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2)ie 
in gefundeit unb f taufen Säbelt, 

nebft ben 

u>id)tidft(U §sben9ttQtUi für ^nlUt, 

mit 

-5ßorfd)riftcn jur ^Bereitung ber »irffamflen ^au6f 
mittel burd) nic{)t ärjth'dje *Perfonen 

iinb 

^en ;^auptflrmil»fat3cii einer noturflemS^cn (Erjielning. 



asom 



2Bcnii micl) bnfiii' eine Wiittev fecinct, 
fo iil miv ber fd;ijii(le ©anf jii Sheil 
gciuovben. 



)Dnuk imJi TIicrlaB uon 3. 2V. llliciniian. 
1S48. 



RT\o\ 



^ott00ti. 



©lefed 53üc^(ein fott nic^t in bie Äate^orie ber 
©cftriften treten, welche jtc^ anmaßen, bie ät^tUdte 
Jpülfe ganj entbehrlich ju machen unb bem 9ftid)tarjte 
bie grünb(id)c (Srfenntniß unb Reifung fämmtficfjer 
Äinberfranf^eiten Seijubringen, ©ein ^m(£ ifl üor 
SlKem auö, ber forgfamen 9Jiutter ju jeigen, nie jTe 
ibre unb bie ©efunb^eit i^reä t(>curen ©äugfingö am 
fidjerjten baburd) erl>a(t, inbem fte ben 2öinfen ber 
{Ratur, beö Sejlten SJrjteö unb ©iätiferö, fofgt, alTe 
menfdjenüerDerbenbe Duacffalberei unb fc^abric^en SJor» 
urt^eiie oerbannt; jte befannt gu machen mit ben 
DuelTen ber ©efunb^eit unb Äranf^eit, mit ben SfftiU 
tein, jene JU erhalten unb biefe ju ücr^üten. ferner 
folf baS ©ücf){ein aud) ein Reifer fein in 
ber 9lotb; e6 fott bie SWutter mit ben .^ennjeic^en 
unb SSorläufern ber öerfctjiebenen Äranf^eiten be< 
fannt machen, bamit fte i^re ^ebeutung erfennt unb 
JU red)ter ^iit bie nöt^igen 9ÄitteI unb SUorfe^ren 
anivenbet, iii, wo ©efa^r öor()anben, ärjtfidje .^ü(fe 
jur ©teKe ift. 

Sßo^i mir, wenn ic^ burd) meine Sßefe^rung 
tiber t)ii Söe^anblung beö ©äuglingd ben SWenfdjen 
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wieber in ben ©d)Ooß ber 9?atur jurücfgefüf^rt i}atte ! 
fSSie fegenöreic^ würbe bie (Stnte fein, weldje au6 
biefem einjigen Äeime enn)orf})rießen würbe! SBie 
»ielen Seiben unb Äranf^eiten würbe id) ben (Saug* 
fing entriJTen, im mandfjen »om frühen Stöbe errettet 
^oben! SSon bem ^erjen wie »ieler (Jltern würbe 
id) ben gränjenlofen Jammer, ben ^ei^crfe^nten (?rjl< 
gefcornen unter ben erjlen Äüffen fd)on wieber gerben 
ju fe^en, entfernt gehalten, vok mannen gefunben, 
wadfern 53ürger bem (Staate erhalten ^a6en! 2(ber 
leiber »erf^winbet tie (Seligfeit, welche mir biefer 
Sraum gewähren fönnte, 6a(b, wenn mir iie ©efdjic^te 
fcefümmcrt juruft, ba^ bie SWenfdben an nid0 fefter 
l^ängen, aU an Stberglauben , 5t(>or^eiten unb fd)äb? 
liefen SJorurt^eifen. 

©er aSerfaffer. 
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2)a6 neujctjorne Äinb ift o^ne aßen 33crg(eid) ^ülflofct 
als baö junge Zifux, we[ct)cS, fowic cS auö bem müttet' 
(idjen Pdbe ober auö bem Si I^croorge^t, auci) fc[)on in 
ben meiftcn gdtteri I)in[äng(id) 6ebectt iinb fomit gegcti 
»tele Ginttjirfungcn ber S(upcmt>elt gefii)ii^t ift ; wcldjeS 
fog(eiJ) ober nad) wenigen S^agen ober SBoc^en feiner 
9Jaf)rung na(^jugef)en, burd) eigene Äraft unb jenen mäd}« 
tig leitenben Zxkb, weld)en man ^nftinft nennt, fein ?eben 
ju erfjaUen oermag unb eben babur^) baS 2:f)ier, welches 
i^m baö 2)afein gegeben, jeber »eitern Sorge fd;nell unb 
für immer entf)e6t. S)aä .ßünb bagcgen mup »on bcr 
5)tutter aud) in ben geringften Sebenöiiuf erungen unter* 
ftü^t werben unb t)ermüd)te ol^ne it)re fc^irmenbe ^Pflrge, 
]()ulflo3 unb ^ütföDebürftig wie eö ift, fein Scbeu aii^ 
ni(f)t bie fürjefte ^üt gegen bie (Sinfliiffe Bon aufen ju 
friften. 

2)ie 'Statur, ober um richtiger äu reben, bie alfgiitige, 
alfwad)enbe, Sttteö bebenfenbe QSorfe^ung ^at geforj]t, bap 
baä Äinb nid;t fjiilfloö fei, f)at bie 3)Ju t terl ieb e ge< 
fd^affen, jeneS fo fii^e unb fo gewattige @efiif)I, weld)eö 
ben eignen ©i^merj, gebeif)t nur ber ©pröpling, jur greufe 

1 
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umtvanbclt; >t>el(i)cö ber ntlbetebeBben ®onne ju lia^Uu 
d)en wäre , waltete nid)t bcr Unterft^ieb ob, baf bie Sonne 
untergeht, bie 9)t u tt erl tebe nie. 

9Jtan nennt bie, auS biefer Siebe mit Ijcüiger '^oü)' 
Wenbigfeit fjeroorge^enben, »on Oott gefegnctcn ^anblun« 
gen, 9J?ut t er^fli (^ te n , unb in ii}xn (Srfüüung liegt 
unbefct)rci&(irf)e SBonne für bie 9J?utter, tadU bcm Säug* 
ling baß ©liicE unb blüi)t beffcn ?eben. !Dod) and) bie 
SJtutterliebe, wenn unric{)tig geleitet, wenn auf irrige 5J?ittcl 
geiviefen, fann bem SBefen »erberb(icf) werben, für weU 
ä)iS bie ?Oiutter jeben Stugenblid if)r ^erjblut ju geben 
bereit ifi. 

Gö gibt im mcnfd)(iä)en ?ebcn jwei äuferftc @pod)en, 
m\ä)e i^reS f)ülfIofen 3uftfl"bc8 wegen SOtitIcib einflöf en : 
baö Jtinbeöalter unb baö ^odjfte Oreifenaiter. S3eice 
(Spo(i^en fmb Bon unenblid}em Sntercffc : an baö ÄinbeS» 
fliter fnüpfen wir bie Hoffnung beö auffpriefenben reid)cn 
Scbenß ; an baö Orcifenalter fcffclt unö @f)rfurd)t für ein 
rein burc^wanbeUeö Seben, 2)anfbarfeit für erwicfene, un^ 
bejafjibare 2Bof)It^aten. 2)a's? tinb tritt in bie 2Bctt, um 
in i|)r aufjublü^en, feineö c' ■ "i l'ebenä ftd) ju freuen 
«nb anberet 9J?enfd)en ®Iücf unu greubc ju werben ; ber 
©reis t) a t ®lücf unb grcube »erbreitet unb fcfjnt ftd) nad) 
kem Urqueß beö Sebenö, nac^ ber Dlüdfc^r ju ®ott. 3)ie 
Äinb'^eit ift bie Spodje ber atlfritigcn ?Iuöbi(bung beö 
Äorperö unb jcbeö Drganö inöbefonbere, unb wer muf 
mei)r lernen alö baö Äinb ! Söaö muf nid}t baö 5(u ge 
beö jlinbeö lernen! 53efannt(ic^ fief}t baö Siuge nur 
8 l ä d) e n , fonft würben ja bie 9JiaIer auf einem 93ilbe 
feine 5Perfpefti»e ju ©taube bringen fönucn. 3)al)er finbct 
man, bap baö Äinb nac^ nod) fo entfernten ©egenftänben 
greift. SBie niete, wie snFjllofe (Snttäufd)ungcn muffen 
nid)t folgen, biö baö Äinb eine 3oee »on räumlidjen ißer. 
f)ä(tni|fcn erlangt ! Unb baö tfi nur eine einjige ©eite 
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biefeä fo auferorbentliif) n>i(i)tigen Oegenfianbeö. SGBctin 
feinen fpateren 8ebenßjaf)rcn fo »tel erlernen >DÜrbe, als 
baS .Sinb in ben erften 3af)ren feineö Sebenß erlernt unb 
erlernen muf, »on bem tonnte man unbebenflic^ fageit/ ba^ 
er ein ^croS an 3Biffen fei, ja bem D.ue(J beS SiffenS 
felbft na^c fte^e. SBeic^e Sluforberung, bem .^inbe baö 
fernen bcS ©eifteö burd) richtige ^Pflege beS .JJörjjerS 
ju er(ei(f)tern ! 3m ©reife, ber gerecE)t gelebt l^at, 
fd)reitet ber .Körper einer fanften Sfupfung, „frö^ticf)en 
Urftänben," ttjie bie frommen Slltöorbern fagten, ju j im 
Ä i nb e will baö junge Se6en freubig jum Sichte beö J^im» 
meto unb jum Otanje ber ©onne emporf(i)tcfen. Slter 
glaubt nii^t, baf ilir als ©reife fanft fterben »erbet, wenn 
i^r als Äinber niil)t ri(f)tig gepflegt wornen feib ! 

Sie Q3 f l e g e ift eö, welrf)er üor aßen anbern Singen, 
ja fogar bei weitem mel^r, olö baS ©reifenalter, baö Äin* 
beSatter bebarf. !t)ie Pflege ift eö, welche baö Seben er* 
I)ält, bie @efunbl)cit baucr^aft mad^t unb bie ©ntwictelung 
unb 3Juöbilbung aller förperlic^en unb geiftigen gäl)igfei« 
ten in bcmfelben ©rabe beförbert, alä 9?a]^rung not^« 
wenbig ift. .„„.^n 

ajon n)el(I)er iiberiu«g«nben fflic^tigfeit Pflege unb 
SBartung beS ^ieugebornen forool^t in ben erften 5Dtonaten 
feineö (Eintrittes in bie SBett, a(ö ttjät)renb ber ganjen 
3eit feiner organif(^en Sluöbilbung fei, wie ju biefer 3eit 
felbft- geringe (ginflüffe auf baö jarte Jtinb wirfen unb i^m 
baö faum begonnene Seben wieber rauben : baö bebarf 
Stiemanbem auöeinonber gefegt ju werben, ber bebenft, ba^ 
ja bie Drganifation beö Jlinbcö nod) buri^auö p feiner 
geftigfeit gelangt ift ; ba^ bie im beftänbigen gortfc^reiten 
begriffene ßntwicfelung unb 3luöbilbung «Sraft »erlangt; 
baf enblii^ ein immerwä^renbeö 2ße^felt)erf)altnif jwif^en 
bem .Kinbe unb ber i^m neuen SBelt befte^t. 

Unenblic^ grof ift bie ^o.\ji jener hinter, welche in 
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tier @titrt»icfe(ungS>)criüt)e auS SJfangct jwecfmäfigeii (Sitt* 
aegcnfc^rcitenö jum Opfer werben. Ceiber ift aber aud) 
bte ßa^l jener Jtinber ni(f)t geringer, bereu ?cben unb ®e« 
funbfieit ber falfc^cn gd)nm, ber 3)tobe unb (Sitelfeit, ber 
llnwiffenfjeit, bem iJSornrt^eile, ber mangeinben ober iiber^ 
triebenen 5yjutterforgfaU geopfert wirb. 

SBie baö Jtinb gcppegt wirb, baö entfci)etbet juocr' 
lafig über ben fünftigen 93Zenfc^cn. !Dnö Äinb 
iji, wie ftd) wiffenfc^nftlirf) nadiweifen tdft, btegfamer ncij 
als bie junge ^ßflanse unb »ermag alk 9tid)tungcn anju^ 
nefimen. Söenn ein Äinb fonft swecfmn^ig organiftrt ifi, 
fnnn man au8 bentfelbcn einen gelben ober eine 9)Zcmme, 
ein erfjabeneS SOfufter üon J?raft ober ein beffagcnöwerlljeä 
33ei)piel pon (Bi)\vää)e, ein SBtfen ^öl)ercr Slrt ober einen 
Sbioten bifbcn, ber bem Spiere nal^c fte[)t. 

2Benn wir bafjcr ben I)ülf(ofcn Suft^nti beS neuen 
©pro^Iingö, ben baS Sc^icffat ganj unferer Sorgfalt unb 
?]3f(ege f)ingegeben, beffcn @cbei()en unb Jcbcn eö unferer 
Siebe anpcrtraut ^at, erwägen ; wenn wir erwägen, baf 
wir burd) eine pcrttünftigc Pflege öon bem Un? 
münbigen ein .§eer Pon jtranf^eiten nbwel}ren , ba^ wir 
feinen .Äorper für biefelben weniger empfinbtid) mad)en unb 
eben babur^ ben ®runb einer langen, gefunben unb gtucf^ 
licEjen Sebenöbauer legen : wenn wir bicö bebcnfen, fage 
ic^, ^aben wir unS jugicid) bie auf ererben tlid) e 
SBic^tigfeit ber ^Pflege unb erften Srjiefiung ben S^eu» 
gcbornen in baö ^erj gerufen. 

SGBäre bal^er nid)t eine förmlii^e 58ele!^rung hierüber 
bie befte 9)Zitgabe einer pernünftigen SRutter an i^re er- 
wa(|fene Zcä)tn ? SBürben baburd) bem ^^fIeg(ing nid)t 
»iefe Ärantf)citcn unb ©(^merjcn, ber 9Jiutter fo mand)e 
(Sorgen unb Tinifm crfpart werben ? Dr. ^cnfc fagt : 
„^an belebre unb überjeugc nur OvaS freiiid) feine lcid)te 
Slnfgabe tji) bicfe Saufenbe pon ?Wuttern, wel(f)e ifjre 
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^iiibct burd) Uebetfüttcrung, biirif) unjnjedmapige SBefJei* 
bung, burd) 33eräarte(ung, ober anbererfeitö but^ unpaffenbe 
unb übertriebene a3crfucl)e jur Slb^ärtung, fo wie burcf) 
anbere biätetifd^e unb päbagogifd)e Sünbcn tjcrtriippeln 
unb ftec^ mad)en, über bie gel)ler, »eldje fte begef)en, unb 
e& werben bcr förj)er(id)cn @ebred)en unb Äranf^eiten 
unter ber aufbtü^cnbcn Oeneration weit weniger wer^ 
beu." 

(SS fann feinem 3weife( unterliegen, baf bie ^Pflege 
beß S[)icnfd)en öon ba anfangen muf , wo ber et ft e Ä e t m 
feincsS SBerbenä beginnt. Sfftii bem Sefru4)tungSafte mu^ 
bie ^Pflege unb (gorge für ben Gmbr^o in baS Seben treten, 
juerft mittelbar burd) bie fd)wangcre SUutter, bann unmit:; 
telbar auf i^n felbft. 

SS crlj eifert baf)er bie aUererfte 5)3flcge beS wetbenben 
SKenfdien eine georbnete Sebenßweife ber Ttuttet ; benn 
ber jum orgauifd)en Seben gewecfte (Srabrl;o bereitet burc^ 
bie auS bem mütterli^en Äörper if)m jugcfüf)rten ©äfte 
fein 33lut unb barauö entwidelt fid) mit ungemeiner @d)neU 
ligfeit unb nad) bcftimmten ©cfe^en il}rer SSerljiiltniffe ju 
einanber bcr Sau feiner ßrgane. ®o gewif aud; bem 
götuS ber mütterlidie Seib jum (Sd)itbe gegen bie fcinb* 
lid)en Ginflüffe ber 8(ufenwelt wirb, fo gewi^ ift er anbrer* 
feitö nur ju oft bie Duelle ber bem jarten Seben bro^en* 
ben ©efa^ren. 

ll)enn auc^ bie forgfamfte ^Pflege wirb ftd» cil& un* 
genügenb erweifen, wenn ft^on mit bem ^eime bie 2ln* 
läge ju manc^eitei Äranff)eiten bem J?inbe »ererbt wirb. 
SBaö auc^ immer bie Sobrebner ber fortfd)rcitenben JtuUur 
ber SUenfdj^eit fagcn mögen , bleibt eö boc^ unleugbar, 
ta^ mit ber fteigenben Sitten»cvfeincrung auc^ Suruß, 
Uevi)igfcit unb (gd)We(geret gefticgen ftnb, baS SSolf aber 
an J^raft »ertoren f)at. 2BaS für aSäter fotten auä 3üng« 
Ungen werben, wel^e jur @^e erfi f(^reiten, nad;bem fie 
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ftc^ in ottcn ©cnüfTen et^dfop^t f)aUn ? fBaS für 9J?üttet 
foKen aus 9JJdbc^fn werben, bte bem aj?anne einen fte(^en 
Jtörper iinb eine scrftörte ©eefe mitbringen? 

8(u8 biefen einteuditenben ©rünben finbe ic^ mic^ bc* 
wogen, meine Slbi^anblung über bie Äinbeöpflcge »on bem 
Sefruc^tungömomente j« beginnen unb einige SäSorte übet 
bie (Sf)e »oranjufcfiiden. 



T> t e & 1} e. 

2)a^ bie @^e f)öf)erec (Sinfe^ung fei, erfeitnt [i^on ba3- 
aUbcfaiuite ©ptitc^wort an : „"Die (ii)m werben im §im» 
mel gefct)!offen." 'iR\i)t nnr bie mofaifctje, fonbetn aud) 
alle anbeven ®ii)öpfungögefc[)id)ten oerfiinben, baf @ott 
juerft nur einen Mann unb nur e i n SCBeib erf(i)affen 
I}a6e, auf baf (le /luf Srbcn glücflij) feien unb if)r ©e* 
fdjtcc^t mehren. l)amit war jugteid) ber 23unb ä«)ifd)en 
nur einem 9Äanne unb nur einem SJBeiOe, war bie 6^e 
gefegt, al6 eine burd) ben Urfprung beß 9Jtenfc^engefd)[ec^* 
teS geheiligte Sinrii^tung, eben fo notfjwenbig jur (Se^ 
funbfjeit bcr ©eele wie beöSeibeS, unb jugteid) ber Orunb? 
^)feiler atfer mit menf^(id)er SBürbigfeit beftef)enben 93er< 
l^ältniffe, ber fefte Scfftein jebeS wa^tfiaften Olurfcö. SBilt 
etwa Scmanb, bcm öieüeid)t auö eigener Sd)u(b ein fot^ 
ä)iS ®lüd entgangen, leugnen, baf eS ein foIdjeS gebe? 
— Sr fe^e fic^ nic^t etwa jwei Siebenbe an, bie bto^ 
f(^wärmen : „3wei ^erjen unb ein Sd^tag, yoet ®ec* 
len unb ein Oebanfe," fonbern er fe{)e ftd) eine geregelte 
^auSwirtf)fi^aft an, in welcher in beiben ©atten w i r t> 
lid) nur ein ^crj fd)(ägt, nur ein ©ebanfe i^errfc^t. 
®d)on baß-. Steufere, au^ in ber geringen glitte fo(d)er 
©atten wirb i()n mit lieblid)er g{einlid}feit umfangen, mit 
einem gewtffen Sinn, }u sermeiben, ber 9Jtann möge ber 
iinterfte .^anbarbeiter, mit einem gewiffen ®inn, ju »er« 
fd)onern, baö 2ßeib möge bie ärmlidjfte ©djeuerfrau fein. 
3war l^at ber ©d)ö)3fer ben Scfi§ beS 33oben8 unb beS 
©elbeS ungteii^ »ert^eilt, aber aui| ben ärmften ©atten, 
wenn fte felbft rcblid) barna(^ ftreben, gewährt er bur^ 
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bie ef)e waf)rl^afteö ®{iicf. 2)affe(6e ®lüd bietet et in 

berfelben %xt ben ^öljcrn ©tänben. 9J?an fann aber burd) 

ben 3ufifl ^fi^ ©eburt ^err ber ®c[)ä^e beiber Snbien 

fein — unb bennoc^ betteln geilen bei bem e^elicfien ®Iücf 

beS §oljf)auerS. 5(uf ber fd;önen Sllabafterftirne fjoc^ße* 

borner grauen faftet ber Sfumenftrauf auS diamanten, 

SJubinen unb (Smoragben oft bleiern fc^toer. 2Benn frei» 

US) jum el^elic^en ©liicfe auc^ SBo^lf)aben^eit fommt, bann 

aßerbingö ifi baö menfc[)li4)e S)afein »oHfiänbig, bann ijl 

nur ju wünft^en, bafi ber unauöbreiblic^e OeniuS mit ber 

umgefc^rten gacfet 23eiben fpdt, aber gteii^äcitig, naf)e. 

Aura, bie (5f)e nur eineS SJfanneö mit nur einer grau, 

welche man SOfonogamie ju nennen pflegt, ift göttli($e @in* 

rid)tung unb beglucft rein unb bauerfjaft bie TOebrigen in 

bürftiget ©tro^^ütte, wie bie §of)en im glänjenben *Pa(afie. 

2)er ef)eli(l)en Siebe n)irb bie Srfüßung aud) ber fc^wetfien 

5Pflid;t fei^tj ber »uafjrl^aft treu Uebenbe ©atte ift ftarf, 

ift feuf(^, ftrebt rajitoß unb ttjagt atfeS, ben anbern ©atten 

JU beglitden. S)ie ef)etid)e ?iebe mat^t auö jivei Seelen 

eine einjige, unb eS ift bie @^e einem i^eiligen Xcmpil ju 

Oerg(eid)en, in tt»etd)em bie ewige Campe ber ßintrad^t 

nnb 3ufriebenl^cit brennt unb f)inüber jur Unfterblidjfeit 

im ateiific ©otteS Ieucf)tet. 

§(ug einer reinen treuen 6^e laffert ftc^ an ©eift wie 
an Jlorper ftarfe ®pr6f(inge erwarten, bercn eintritt in 
bie SBett ben eitern eine fro^e ßufunft Weif[agt, ein neue« 
©iiirf bereitet. 

Seiber aber ^at ber Drient bie SJielweiberci er* 
jeugt, mit i^r bie Änec^tfd)aft ber grauen, i^r ^ernbwür^ 
biguug jur Sac^e, unb im ©efolge biefer öernunftwibrigen 
Umleitung beö rid()tigen i8erI)äUniffcS eine ÜKenge ber 
f^limmfien ?eibenfd)aften unb unnatür(id)en 93ergel)en. 
®^wer muf ber Orient baß büf en burt^ (Srfc^laffung beß 
©eifteß unb burc^ bumpfeö ^inbn'itcn unter barbarif^er 
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SBiUfürtjerrfc^aft, JDä{)rcnb ber Occibent, n»c(d)er bct ?Öio- 
nogamie I^ulbiijt, bet fittHcfien grdl^eit unb gnftiaen 9(uf/ 
fläntng fegenbringcnb unb unauf^nltfam cntgegenfc^veitet. 
Sie 3Sie(weibcrei ifi ein rein tf)ierif(!)et 3ufln"fc, »elcf)cr 
ben ©öttcrfunfen im SJJenfdjen crfticft, ja fogar ju bcm 
I)BHtfc{)en ©ewcrbe bcS ißcrfaufeS »on Suugfraucn wie 
SBnarcn fü()rt. Äein I}ei(iger 25unb ber Siebe fnüpft ba 
baS SBcib an ben ÜKann, ber nur ftnnti'Ijcö SJergnügen 
»on ber Sftaöin ocrtangt, bie er nic^t aä^kt, bic i^n 
I}aft imb »erabfc^eut. SBaS fann auS folc^em geängfiig* 
ten gteifc^e ^eroorge^cn? n>aS [onft atS bie eigene S3ers 
»üorfcnt)cit unb bie ber 9tacl)fommen ! 

Unb nun öcrgfeit^e man mit folc^ einem faulen (Sum^^f 
tf)icrifc()er ?uft unb SSerwotfen^eit bie S'l^c beS Sbrifte n. 
Sie ift ein »on Oott ge»)eif)ter (ebenölänglic^cr 23unb 
äWifc^cn nur einem 5Ranne unb nur einer grau, ein 
S3unb, ivc(cl)cr auf uneigennii|ige Siebe gcgrünbet ift, ein 
Sunb bfr (5ee(cn, ber bo8 gtcifd) ^ciligt, ein 33unb, toeU 
cf)cr bie (Srunblage alter wahren (Sicilifation, oKcö wirf* 
Iicl)cn ®ebci{)cn8 ber Staaten bilDet. 2)ie Sf)e, wetcfie 
jwei SBcfen im SBotten unb «gjanbcln jn einem ein ji* 
gen Jicrfc|mi(jt, ift ber ftärffte 2)amm gcgni SRüpiggang, 
äräg^cit unb SBeidjücIjfeit unb gegen alle f)icrauö ent* 
fnrinßenbcn Untugenben, 3Sergel)cn, Safter unb Seiben. 
9Ee((t)er 9}?ann, ber eine geliebte licbenbe ®attin bcfi^t, 
füf)It ftcf) burd^ fo((I)e ^OBonne nicl)t geI)obcu, füf)(t nidit 
feine Scfincn crftarfcn, feinen @cift fir^ erweitern, feinen 
!0?ut^ fic^ ftcigern, um feinem Serufe, berfelbc fei wie 
immer geartet, mit einem gcuefeifer cf)ne ©leidjcn obju* 
liegen, um feine ®efd)äfte mit einer Sfjätigfeir ot)ne Un* 
tcrlap 5u beforgcn, um feine 5ßflic^ten mit einer ©ewiffen* 
^aftigfi'it o^nc Sflafel ju crfütlen unb fo bic if)m ron 
©Ott jugcfiKjrte ®attin nidit nur «or 5WangeI ju fdjii^cn, 
fonbcrn il)r aud) fobict el)renf)aftcö unb leiblic^eö Sebenä- 
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glürf iilö nur irgenb möglit^ ju bereiten? Unb toildji 
grau, bie einen fotc^en ©attcn beftöt, tpirb nic^t empfing 
ben, ba^ fte für baö ftiUe jurürfacjogene 2Ba(ten im 3n= 
nern beS ^aufeö 6eftimmt ift, wirb nidjt if)r ganjeö !Den^ 
fen unb S^rac^ten barauf »uenben, wie fte bie 9Jlüf)en bei3 
9KanneS etki(f)tere, Wie fte if)m baf)eim greube bereite? 
O ! eine S^e äwifc()en jwci fotdjen SSefen ift ein Stempel 
ber Orbnung unb (Sintrac^t, beö Olüctcö unb ber 3"f>^iß« 
ben^eit, ift fürwaf)r ein ^immet auf Srben. 9?ic^t nur 
ber 2Bo^fpanb gebeizt, fonbern auc^ bie au3 fo(d)er G^e 
entfproffenen Äinber, gefunb an ieiii unb (gecle, reifen ber 
Jlugenb unb jeber ebfen S^atigfcit entgegen, glücflid) fctbft 
unb i^re Sltern beglüdenb, auf benen ber Segen OotteS 
ruf)t, biö er fte fieimruft in fein ewigeö 9tei^. 

!Da^ biefeö er()abene 33i[b einer giücfiidjen G^c fo 
feiten in ber 2öirf(id)feit getroffen wirb, liegt feineSwegö 
im SBefen unb @eift ber (S^e, fonbern in bem oerfe^rten 
unb lieblofcn Oebraudjc, ben l^äufig ber üJtenfd) ßon bet 
gött(id)cn Ginfe^ung berfelbcn mad)t. aßo^er fotl benn 
bie ©eligfeit eineö l^armonifc^en, gciftigen unb (eiblid)en 
3ufammentebenß gefd)öl3ft werben, wenn baö ernfte l^eilige 
Sanb ber G^e nic^t burd^ wa^re innige ßuneigung ge* 
fc^toffen, fonbern, wie nit^t feiten gefc()iei)t, auö ©riinbea 
ber Äonöenienj, auö ©tolj, ^abfut^t ober anbern unlaus 
tercn ÜJiotisen gefniipft werben ift?! 2ßie fotl bie @f}e 
wal^reS ©lücf gewähren, wenn ber SJtann ©tiid nur in 
©inneöluft fuc^t unb baö gewählte äBeib »erwal^rtofet unb 
»ernad)läf igt ? gür ein ganjeg ^erj muf, wie ein 
großer beutf^er 2)id)ter fagt, ein ganjeS ?eben gegeben 
werben. 

2)er SJtann muf öon 9?eIigiofität befeelt fein, muf bie 
Äraft ber Sugenb ftd) aneignen unb mit befonnenem 23er» 
fianbe l^anbeln, wenn er fein SOSeib beglücfen, einen wof)U 
georbneten ^auö^alt griinben unb eine mufterl)afte gamilie 
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fiiften tciK. SBie Wirt» i^m haß gelinflen, wenn et but^ 
fein Senel^men bie S(cE)tung feiner Oattin üerfc^crjt unb 
tt)oI)l gar leit^tfinnig genug ift, baö @emüt{) betfetben au8 
mifoerftanbener ßäxtliä^kit ju öerbetben? 2)te grauen 
beft^en einen l^oi^en @rab »on SBilbfamteit nnb eö äiemt 
bem 93ianne, ber baS »af)rf)aft ift, baf)in ju wirfen, bafi 
^erj unb SSerftanb Der Oefä^rtin, bie er fti^ für fein ?e* 
ben gett)ät)It ^at, eine immer gröfere SSottfommenf)eit er« 
reid^en. ^ierju ift baS ftc^erfte 9}Iitte(, wenn er iljx baS 
Seifpiet achter SReligiofttät, achter gurc^t ®otteg gibt, mit 
if)r gemcinfam bie ^auSanbac^t »errichtet, gemeinfam bie 
Äiriije befuc^t unb ©efprdc^e über l^eilige IBinge nicf)t 
»ermeibet, fonbern fo oft a(S paffenb anfnüpft. 3)a3 
Oemütl^ ber grauen, Wdä)eS o^ne^in bcn (äinflüffen unb 
ijröfiungen ber ^Religion fo offen fte^t, wirb babur^ ju 
ieber (Sntbel^rnng, ieber ?(nftrengung fäf)ig »erben. SHJenn 
ber S)tann bagcgen fo öerblenbet ober fo unflug ift, in ber 
©attin nit^t fowof»! eine if)m ancertraute Seele, als 
»ielmel)r einen i^m gel^örigen S e i b ju erblidfen } wenn er 
i()rer ©itelteit fcf)mei(|e(t, i^re 5ßu^fu(^t entflammt, jte in 
ben «Strubel ber Unterhaltungen unb 3«rftreuungen jie^t : 
bann mac^t er felbft ben erjten 0lif in fein e^elid)eS ©lud 
unb I)at eS fic^ allein jujuf^reiben, wenn biefer M^ ftd) 
bis 3ut Unl&eilbarfeit erweitert. SBer einmal bicfe Saljn 
betreten i^at, ber wirb gar balb aud) SJergnügungen ot)ne 
feine grau fuc^en, wirb fie in ßirfeln fuc^en, »on benen 
jeber gamilicnöater ftc^ fern Italien foll, unb bal^eim über* 
läf t et bie ©attin, für beren ©eelenfrieben ju forgen feine 
*Pflic^t gewefen wäre, bem Sc^merje, ftd) Bernacl)läf igt ju 
fe^en, ober ber SSerfuc^ung, ©leic^cö mit ©leic^em 3u 
»ergelten. 

SBenn nun ein fol(^er leic^tftnniger (Seemann au6 
feinen @efellf(^aften na^ >&aufe fe^rt unb SKänget unb 
gebier finbet, fo ifi er gewö^nlid; geneigt, mit .^ärte ju 
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tabeln, müfirenb bie grau nii)t mit Unrcijt mit bittccctt 
iBon»iitfcn antwortet. 3n gotge fjduftijer SBieberfiodma 
folc^er ©cciien ftumpft ftrf) not^iüenbig iaS @efü[)l ber 
©alten gegcneinanber ab , ber Schein ber ?iebe ttjirb nur 
etwa nod) auö Äonüenienä beibcf)a[ten, ja in nic^t fettcnea 
gixHen öertoanbelt fte ficf) fcgar in^a^. SBosS fotl in einer 
fo(i{)er (S^e auö ben jlinbern werben? 3fU9f« ber Uneinig* 
feit, ber 3iDtetra(f)t, beö Sanfcö, beö ^abcrß i^rer (SItcrn 
wirb if;ncn äuglcid) ein Scifpiel üor Singen gefieUt, weld)e3 
fte nicl)t fetten, wenn erwad;fen, nacl)af)men. !I)ie armen 
^inber werben ocrnadjinf igt, gemiet^eten 2)iencrn ober fic^ 
felbft übertaffen unb nur ju oft an Äör)jer unb Seele »er* 
borben, woßon taufenb 53cifpic(e unter unS ^crumwanbein. 
!Daö ift baß traurige Silb el}clicf)en Unglücfeö, bcffen 
unfeligc 5ol(]fn fic^ wie ein wud)ernbeö Unfraut fortpflan» 
gen, auö Bcffen Samen feine anPeren alö »erberbte Sproffen 
fdmen. Soldje unglitcflic^e Gf)eftanbößcrf)ä(tniffe üben einen 
aupcrorbentlic^ beDcutcnbcn (Sinfluf auf baS 5)3^t;ftf'I}^ ^^^^ 
auf baö 9JJcralifd)c ber 9?ac[)fommen auö. 3)ie ?eibenfcOaften 
ber (SItcrn, wetclje bort, wo wa[}rc 2ie6e, ed)teß 3*"^'3ffü^f 
unb gegenfciiige §oc^ad)tung unbefannt ftnb , in t^ierifd)e 
©elüfte auöarten , bcnen man ftt^ mit einem »on S^^eifen 
gefiitltcn 9Jiagen, wol^t gar 6eraufd)t ^ingiebt, äußern, wenn 
eine 3eugung barauö I)croorgci)t, nid)t minbcr einen ^öd)fi 
fd)ablid)en (Sinf(u§ auf bie törperlid)e unb gciftige ©efunb« 
{)eit unb Silbung beö >^inbeS. !l)ie unwiberiegtic^e (Sifal^^ 
vung (tf)rt, bnp fo(d)e in SöÜerei unb S;vuufeul)eit cräeugte 
Äinber i^iufig brutal, nerücnfd)wad) , talentloö, ja wo^l 
gar blöbfmnig ftnb. Sfber bie in jenem 3ußf'"l' bcwirfte 
23olIäic{)nng ber e^elid)cn^flid)t wirft aud) auf bie ©efunb* 
i^eit ber G!)c(eute fclbft ftörenb, unb jwar um fo ftörenbcr, je 
öfter in biefcrStrt gefehlt wirb, weit bicf auf bie SSerbauung 
wnb inöbefonbere auf baö 9tcroenfi)ftem fd)äb(ic^ einwirft. 
Slnbcrerfeitö bergeffen junge, für einanber glütieube (S[;c* 
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Qatten ftd) gcficneinanber fo , i>af fic fi^ burd) Ueberreiä 
fcl)»)ä(i)en unb jeuguiißöunfä^tg werben. Sie fingen bann 
einanber im StiKen an, o'^ne bie eigentliche Urfaic()e baüon 
ju al)nert, weldje in nichts a«berem liegt aU in bcr SSer^ 
»ielfadjung jeneö ;^öd)ficn ©enuffcö, «joburc^ rtci(;ren tciber» 
feitigcn SBiinfd) ju »mcirflii^en fireben. SBeil nun eben 
befi^alb bie 9lus|td)t ju biefer SScrwirfüdjung immer geringer 
«)ivb, fo nimmt man ju ailen möglidjen angeblich ftärfenben 
5JJifteIn feine 3"PMcf}t / ""^' "id)t j" '^^^ reiften SJiittci, 
nämlid) jur Sntbc^rung. Sublid) rät^ ber Strjt bem ÜJZnnne, 
feine ®attin im ©ommer in ein WmexaU oter (Seebab ju 
fenben, fel&ft aber für ein l^atbeg3al)r auf Steifen ju ge^en. 
2)cr 9?atf) als bcr k^te roirb befolgt , unb ficf)e ba , bie 
©atten Ttnb glücf(id)3 bie SBunberfraft beä 33abe8 wirb 
iiberatl gcj^riefen , unb boc^ gebührt nii^t biefem , fonbern 
lebig(id) ber bur(^ bie l^a[biäf)rige ^^rennung bemirften 6nt* 
taltfamfeit ba'3 a^erbienft. 



3)tefer mcrfmürbige Si)c(u8 beS »etb(id)en ?cbenS be^ 
ginnt mit ber (Smpfängni^ *), unb i^re Iraner biö jur ©e* 
burt nimmt man in ber 9tcgel auf gerabe 40 2Bo(^en, ober 
280 Sage ober 10 9Konbmonate an, bie ftc^ »on ben 
Äalenbermonaten nid)t fef)r unterfdjeiben. 3" berücfftc^tigen 
ift ieboc^ bei biefer Serec^niing , baf ber eigentlid)e Z\)\)u8 
ber monatIid)en ?Periobe baö SWaf abgibt, nad) weldjem bie 
(5(^n)angerfd)aft ftd) ritztet, ba, um ben 3fitraum jn füllen, 
ber t>ierwB^cntIi(^e 3;t?puÖ ftd) genau je^nmal »icberi^olen 
muf . 2)od) nidjt immer fte^t biefeö 3eitmaf feft , njeit 



") lieber bie Gmpfängnig rccrben rctr mi nicfct rribveitm, 
6a unfcce ^lufgabe l)tcc nur i(l , »on tcn niiBlicl)cn unb ft^aß« 
Iid)en (SinflüffcH auf baS pljpfifcl)c ^cbcti iei götiiiJ ju t)anbcln. 
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butd) ben (Sinfliif ber SOfenftntationöpcriobcn, bcr gemutf)« 
lid^cii unb alI)mofpI)ärifc^eit ginpffe fe^r lei^t Sfbweic^un* 
gen ftattftnben fönncn, bie oft acl}t bi& mt^cijnZa^e, bei 
^auSt^tcrcn nod) eine längere ßdt betragen. 

SffiaS ben ginfluf ber 9J?cnflruatiünöperiobe anbelangt, 
äupert fte ftc^ baburd), ba^ f)äufig nic^t bie Sonception, fon- 
bern bcr le^te Sintdlt ber Dleinigung fo bcn 3citpuiift ber 
©eburt beftimmt; ba^ fonad), wenn bie monatlidje ^eriobe 
um ad)t ober üierjef)n Sage cor ber Sefrudjtung jum (e^ten 
SJial erfc^iencn war, aud) bie Oeburt nid)t am 280ften S^agc 
nac^ berfclben, fonbern um ad)t ober »ierjefjn Siage früher 
eintritt. — Sßobet noc^ für bie 3fi'f'cre(^nung ju betücf- 
ftd)tigen ift , auf bie *}3erioben ber Sfeinigutig ju merfen, 
ba öfters , befonberö im SJerlaufe ber erften ©c^wanger^ 
fdiaftßperiobe , bie SJIenjiruen wieberfef)ren. 9Jid)t minbet 
iverben in biefer ^eriobe oerme^rter Slutanbrang gegen bie 
©ebarmutter unb anbere af)nlid)e ^u^aüe beoingt , bie bei 
33ergef)ungen, alö: 9tciten, Sanjen , Springen, gall unb 
®d)re(fcn inöbefonbere in bet erfien ©d}l»angerf^aftöperiobc, 
it>eld)e bie erften brei SUonate begreift, Fehlgeburten öeran« 
laffen. Sluö biefem @runbe mögen f)auptfäc|)(id) fd)roddj* 
U(^e unb rcijbare grauen ft^ cor berlei ©rjeffen f)üten, 
womit teineSfaßö gefagt fei, baf bie junge grau fortwdl^« 
renb im S'tirof^ eingefdjloffen bleiben folte ; nein, fonbern 
eS foßbiefctbe »idmcf)rit)rer.S:onftitution nac^ tägtid) ftärfere 
ober minbere förperlid)e SScwegungcn mad}en, fpiiter, näm^ 
lid) in ber jweiten *|3eriobe , bie ben 4. unb 5. 93?onat 
burd)(äuft , wie in ber britten , bie ben 6. unb ?! SJfonat 
ber (Sc^wangerfd)aft bilbet, bis jum legten 5OTonat ber ßier/ 
ten ^eriobe, bie ifjren Si;clu8 burd) ben 8. , 9. unb 10. 
93ionat nimmt , foHcn insbefonbcre aft^matifd) freie ftarfe 
5Perfonen, ftärfere 9J?otioncn »ornetjuien , alö ^Sergftcigen, 
6paäierenfaf)ren, Sanjen, inSbefonberc le^tercS, waS »or* 
äüglii^ bei ftarfen ^erfonen ratj)fam ,ifi unb jur »oliftän* 
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bjgen entn?i(fhing bcr grucl)t l»ic jur leii^tcren utib bc 
fcl)Ieunigtcn Oeburt wefentlic^ beiträgt. ®[etd)H)ie bie 
me^anifcf) crfd)üttcrnbe Scwegung bet Tluttex auf bie gnd)t 
cimvivft, cbenfo, ja fafi nccf) ßict gröpern ©nfluf äußert 
baS biätetifciie SSer^atten bet ?)J?uttet auf bie gtucf)t, mld)e 
i^rc 9?a^rung auö bcn Säften ber 5Jfutter gewinnt, bie 
burd) beten 9?al)rung beftimmt tvetben. ©teter @enu^ Don 
.§ülfenftu(i)ten unb ?DIeI)(fpcifen bei ft^enbct SebenSweifc 
gibt t)äufig ju 9}^enfentcrialfranfbctten , ja ©fro))^elfuc[)t 
a3cran{affung. SRidit minbet wirb, inöbefonbere im Seginne 
bcr (£d)n)angerfd)aft, bie Sefriebigung ber Suft nad) gcifti* 
gen Octränfen : 9tofogtio, ^unfd), SBein u. f. vo. ^äufig 
bet 2tn(af ju SBaffcrtöpfen , ju ®tum)jf> unb SBlobfmn. 
®leid)n)ie bertei ©influffe fd^äblic^ auf bie Sluöbilbung bcS 
götug wirfcn, ebenfo grop, wenn nic^t noc^ gröf er ift ber 
9?ad}tbeil, tt>enu 5(berg(aube, @ctt)o^nf)eit ober Unwiffen^eit 
ber Umgebung , bie fd)Wangete grau glauben maci^en , fte 
fönne bie ganje ®d)wangerfd)aft nid)t of)ne 9J{ebijin »er» 
bringen , ja wenn fte Wo^t gar ber alten Sitte nad) bei 
bei jeber Songeftion ftd) eine Slber fc^lagen läf t , baburcE) 
ber unter il^rem .^erjen wol)ncnben j^rudit bie guten ©äfte 
entjiel^t unb fc^tec^te beibringt. 25ann wunbctt ftdi bie 
ÜJZutter unb wunbetn ftd) bie 9lngel)örigen, ba^ ber 9^eu« 
geborene fd)wad) wie eine SItumic auöjtebt, Sag unb 9tad)t 
fc^reit unb fpäter^in an graifen (Jfrämpfen), 9)tcfenterial=: 
unb anbcren Äranfljeiten leibet , ol)ne ju gewal)ren , bie 
Urfad)e fomme öon einem unsernünftigen SSerljalten. 

2)ie ®d)Wangerfd)aft ift feineöwegß eine .Sranff^eit, 
Wol^I ober ein fef)r wid)tt9er (gntwirflungSäuftanb beß weib- 
lichen Äorperö, benn bie 9iatur beginnt mit i^t baß gtof te 
SBetf , bie Silbung eineö neuen 9Jtenfi^en. 3nbem eben 
bicfe Sntwicflungöperiobe bie 3;i)ätigfeit ber ganjen weib- 
li^en 9latur ju einem f)o^en ®rabe fteigett unb burd) SBeci^- 
felwirfungen SSeranberungeu im weiblid)en Jtorpet l^etöot» 
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luft, bie gut ju oft ju ccrfc^iebeneii llmftimmunijen bei" 
fdjiDangcren Jf'iuf" Slnlap geben: fü(}(cn bicfe ftd) nur ju 
Iciii)t getäufdjt unb IjaUeii cfcenfo wie i^ce Umgebung ienc 
(5rfct)cinungcn für eine JTranf^cit, bie icboc& bei rid)tigem, 
jwecfmäpigen 55er()alten, angcraeffencr Sßeioegung unb fri-- 
f<J)er Suft oi)nc aßen Leitern ärjtliii cn ^atl) unb Slrjneien 
ü\t ganj unbcmerft »oriiber ge^en würben. So aber muffen 
Slrjt uno ^ebamme l)crbci, cß iDtrb ocrfd)riebcn, SJrjncien 
werben eingenommen, bie oft genug burcf) bie ganjc g(^n:an- 
gerfcfiaft fortgcfe^t werben. 3ft cß bann aber gu wunbern, 
wenn bie arme grau unter allen fot(^en (Sinflüffen julegt 
waf)rf)aft franf wirb, bie ©eburtöwel^en nur fc^wac^ »er* 
arbeitet, nic^t ot;ne frembe .^linbe gebären fann , ja fogar^ 
ber3nftrumentall)ü(fe bebarf? — Äann man ftc^ not^ wuu- 
bern, wenn baßÄinb wegen ber üon berSJiutter erhaltenen 
f^arfamen ober fd)(ed)teu 9?al)rung fcf)wac^ unb wegen 
beren Sd)wäugerung mit »erfd)iebenen SJräneiftoffen fräuf- 
lic^ jur SBelt fommt? gbenfo beftimmt alö biefeö Äinb, 
tro| {eines bur^ bcn mütter(id)en 3ta()rungöfaft erworbenen 
Äranff)eitö5uftaube!S, bei richtiger Pflege unb gefunber 5JJi(d) 
binnen .ffurjem fid) erI)oIen unb »otltommcn gefunbeu 
würbe, fo beftimmt wirb ciS ungeachtet atter »ie(fad)en Ü)Jü^e 
immer jted)er unb Wclft jule^t fogar gänjlid) ba^in , weil 
fein Stuöfe^en wie fein flvrg[id)e6 ®d)reten bie Sinwefenben 
»erleitet, burdiSlrsneimittcl, ftärfenbe Säber unb 2Bafc^un» 
gen ben armen SBurm , ber fein Seiben nic^t flagen fann 
unb beffen unfelige Urfad)e man nidit fennen Witt , mit 
Strjneien ju füttern, woju bie ,g)ebamme , bie ®xop 
mutter ober fonft eine äUIid;e DJJu^me alfogieit^ bie wittige 
,§anb bietet. 3)enn fauin l^at ber 9teugebcrne burc^ ein 
ungewöf)nlid)cß Sd)rcien unb ©trampfen feinen Eintritt in 
bie SBelt »erfünbet, fo eilt aud) fc^on eine jener *4-^crfonen 
meifienß mit einem Samittenabfube f)erbei , um if)n »on 
(einen oermeintlid;en ©d)meräen ju befreien ; ja, man ftedt 
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nur ju oft, ba^ in manttjen Jitiiipetftubcu folct;en Äinbcru, 
bie üon 9J?uttci-(t'i6e auf mit f(i)[ed)teii ©äftcn unb itiumien^ 
ilrtig }ur SJßelt cjetorcn würben, a(ö faft immemä^rcnbfö 
©ctranf ein fotc^fr 9(bfub gereidjt wivb , wobei man nicf)t 
bebcnft , baf bicfcß jenen *}5erfonen fo wenig naii)tf)ei(ig 
fd)cinenbe 9)?itte( ein @ift für biefe jarte ^^^fl'i'ise ift , b«f 
eö burdt) bie flüd)tig erregenbe Äraft, bic eö auf baö @cfä^» 
unb 9?cvüenfi;ftem auöübt , [törcnb wirft, woburd) fd)on 
allein bei einem 9tcugeborencn ©ebärmreipen, graifen unb 
anbere Äranf()eiten mef)r bebingl werben. 

2Bie aber fd)on erwähnt, ift bie ®d)wangcrfd)aft feine 
Äranffjeit, ba bie bamit öcrbunbenenSrf (Meinungen, — a(3: 
©rmattung, eine biö bal)in nocf) nid)t gefannte ®d)Wäd)e, 
Üieigung jum @d)(af, SBIutwatlungcn, ^erjflopfen, Sd)an' 
ber mit barauf foigenbcr ^^i^e, üermel)rte G^iuft unb 2)urft, 
Gfel, Steigung jum Sred)cn , wivflid)cö (grbred)cn, jlopf- 
unb 3tJl}n>V)ef), eine bcfonberc 6m^ftnblicf)feit unb Stufge« 
regt^eit, fl^äter Stu^loerftopfungen, 2)rang jum Urlniveu, 
(£d)merjen im Äreuje, 9(uffd)weÜen ber giipe u. f. w. — 
SSebingniffe ber 6(^wangerfd)aft finb, Xüüi)i öon ber öc^ 
frud)tung unb (Sntwicflungöperiobe als üon bem in bem 
müttcr(id)en Äörper nun »or ftd) gef)enben 5}3ro5effe unb 
»on ber Jtonftitution ab(j"ängen , bie nad) i()ren $erioben 
o^ne allesi 3utf)"» fommen unb oerfc^winben unb bie man 
auc^ gewof)nIid) me^r ober minbet alä bie 3fi<i)tn ci"e>-" 
anwefenben (£d)wanger|'d;aft annimmt. 

SBenn ober aud) alle bie eben genannten (ärfdjeinungcn 
jugegen ftnb , fo gibt bieö nod) immer feine jweifellofe 
@ewif l)eit für eine gegenwärtige ®d)Wangerfd)aft , weit 
biefelben ®i;mptome met)r ober minber in anbcrn ßu^in- 
bcn ber grauen aud) oorfommen. 

Seftimmter jebod) lüft ftd) auf eine wa^re (Sd)wangcr- 
fdjaft fd)lie^en , wenn bie monattirf)e Steinigung ein ober 
mcf)rere 5tJ?onate auöbleibt , ober wenn fte auf crt)alb ber 
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3eit erfolgt, wenn bet Unterleib in t>et ®e^enb bev Ruften 
nffmaiig anfangt öoUcr ju »pcrben unb \iä) ju runben, 
wenn bcrSufen ft^ »crgröfert, wenn cinjclne f)cftige ®tid)e 
fttf) bis in bie SBarjeu jie()en unb am ÜJforiien eine i)cUe 
glüffigfeit tropfweife auö benfelben l)erüorqniKtj bod) fclbft 
I)ier ift eö blo^ 2Ba^rfrf)einIici)fett unb nicl)t üoüige Sc^ 
ftimmtfjeit, ba baS einjige fidjere 3 eitlen einer 
»orfjanbenen © d) wan g erf ({)aft für bie iunge 
SÖtutterbic ^Bewegung beß Äinbeß ift. 

68 gibt oUerbingö ßiele 3eirf)en einer liorijanbencn 
©c^wangcrfdiaft, bie befonberö bcm Sirjt ju ©ebote fteöcn, 
bod) bie untrüglid)ften »on allen ftnb bie Äinbeöbewcguu* 
gen, bie gew&l)nlid) swifdjcn ber ftebjel)nten unb jwnniigften 
23Sod}e bcmcrft werben , bie juerft wie fpi^ige , picfenbc 
©(^lagc im Unterlcibe ftd) anfünben, fpüter, bcfonbevö gegen 
baö (Snbe ber (£d)wangerfd)aft, fecfer unb Ijäufiger, ja nur 
ju oft bcfd)Werlid) Werben. 

2)a eö l)ier nid)t bie STufgabe fein fann , bie einjelnen 
*Perioben ber ®c^wangcrfd)aft , öom Scfrud^tunggafte an 
bie ajeränberung im mütterlidjen Selbe , bie Siloung beö 
©mbr^o unb bie ßntwitflung beffelben biö jum reifen ißinbc 
ju »erfolgen, wa^ ein ©egenftanb ber @i;näfologie ift i fo 
crlaffe id) mir alleö SBeitere unb gel)e ju meiner eigentddien 
Slufgabe , ju bem ber Oefunb^eit beö götuötebenß 9?ügs 
liefen unb ®c^äblid)en über, wa^ aud) baß biätetif^e S^er» 
galten wäfirenb ber ®d)wangerfd)aft in fid) begreift. 2)te» 
feö aScr^alten jerfätlt in jeneß beß @ e i j^ e ö unb in jeneß 
beö Mbtp erö. 

Seber fd)wangcrn 5rau ift ju wünfdjen, bap fie mit 3?u^c 
bcö ©eifteö ein fr5l)lid)eö ©cmütl; »ercine , unb ba^ fte, 
burd) frcubigcö .£)offeu auf eine fd)öne 3ufuiift ermutljigt, 
in Siebe ju if)rcm ©alten ol)ne alle gurd)t rul)ig beu 
StugenblicE erwarte, wo fte in il)rem jungen ©propling bcv 
Sajelt einen SWenfc^en gibt. 2)cnu bei einem rul^igcn Reitern 



— 19 — 

©cifte, bcr feiner ?(ftcftioneu fällig , wo baö @emüt() frei 
öon rtifeii ?aunen fid^ icben SageS erfreut, ta gebeizt bic 
gruc^t unter bem .§erjen unb wirb blüfjenb mit bet beftcn 
Hoffnung ber SBelt gegeben. 2Benu bagegen bie iunge 
grau burd) fa(fd)e (Srjief)ung ober Serjärtehing ftd) fan-- 
guinifdjen Hoffnungen »om (S^eftanbe Eingab, ftc^ ein 
ibenlifctjeS (gc^äferteben, baö nie auf bcr Srbe war, träumte 
unb natürlid) in wenigen SIBed)en ober 9)ionaten enttäufd}t 
wirb ; wenn Äonoenienj bie ^eirat^ fdjlop unb Don feiner 
Seite eine ^crj[id)c, vernünftige Begegnung entgegentritt : 
ba äubcrt gewöt)n(id) baö fonft fo fanfte ®efd}i3pf fein 
ruhiges ^Betragen. 2)a gibt f\ä) bie junge (Sattin, inöbc* 
[onbere burd) MS ü}?uttergefüf)l ftd) baju bered)tigt glau* 
bcnb , if)rcn Seibenfdjaften l)m , bie umfom?t)r äunef)men, 
a(ö ber S^egatte nid)t weif , if;nen mit 33ernunft , ?iebe 
ober greunbfd)aft ©d)ranfen ju fc^en. 2)a öcrgift fte 
allen ®(eid)mutl; il)reä ®efd)(ed;tö , tnbem bie fonft fanfte 
©eele jc^t nid;fö jubulnen ßermag,ungebu[t)ig im geringftcn 
(Srtragen »on Unfädcn ift , beö Seibeö Saft il)r juwibct 
unb fte fclbft unjucerläf ig unb unbeftänbig in i^ren SBun« 
fd)cn , Hoffnungen , SBorten , ©eberben , ?ob unb Siabil 
wirb. 2)a »erwanbelt ftc^ gar ju oft Siebe in H^P j fc** 
erfünftelt fte oft ein Senetimen , mit bem fte ftd) unb bie 
i^r treuer fein fotfettben -^a^en taufest unb fo bringt fie 
bie 3t)rigen um alle grcuben , auf wdd)e biefe burd) ben 
S3unb ber Sbe ju l)offen bered)tjgt waren. 

3u biefen unfteten ®efuf)(en, ju biefem lauuenf)aftcn 
SSetragen gefeilt ftd) S^rn- @iferfud)t, Sfeigung ju ^aia 
unb S'Tif, ein« "te geftiWte ®ef)nfuc^t nad) einem felbft 
nid)t gefannten (ShvaS ; biefer folgt bann auf ber gerfe 
Sraurij^feit, gur^t unb ©dirccfen , womit ftd) bie 3D?uttcr 
felbft, fo wie i()r unter bem öetjen ru^enbeS Äinb quält. 

SBenn unter fold)cn fd)limmen öinflüffen ber 9Jtutter 
gruc^t gebeizt , ift eö f)oc^ft wat)rf^ciiili(^, ja gewif, baß 

2* 



— 20 — 

feiere 5(ffcftioneii bcr Wlüikx wxq bem Jtinbc fc[)äMi(^ i»et» 
ben unb [elbfi ben ©cburtöaft crfdjtveren , »«eil alle foli^e 
Scibenfdjaftcn nic£)t nur ftörcnb auf baS Ocmiitl) iüirfeii, 
fonbern wal^r^aft bie ®efuiibf)cit ber jungen grau unter- 
graben, ju f)5c^ft n)id)tif]en 3crrijttun9eu im 9Zcrüenfi;ftfni, 
ju SlutwaKungen, gieberanfäHcn, ©attcnergiefungen, Slp*^ 
petitlüftgfcit unb einem gaujen §eere üon Jlranf()citen 3(n(a^ 
geben. 

(So wie bie eben beleudjteten fdjäblic^en Sinflüffe aitf 
bie Oefunb^eit ber SÄutter unb beö Äinbeö ftörenb ein* 
n)irfen, eben fo bringt einen gleidjen 9'?ad)tf)eit bie ftetö in 
unfrer (Spoc^e ftd) fteigernbe (Smpftnbclei , ber >^ang jur 
(S(I)Wermutf) , ©rübeki ü6er mögtid) fommenbc Uufätle, 
Sfngft , gur^t por fünftigen Sreigniffen , (Srbid)tung pon 
llrfadjen, bie ®ram nad) fic^ jief)en, S(ergcr, Srauttgfeit, 
©orgen, Plummer u. f. w. 

2)a jebod) im S3ud)e beß (£d)icffa[ö gefd^riefrcn fte[)t, 
bnp feiten ein SKenf^ienleben feinen irbifc^en 5l.5fab bnrd)-- 
wanbert, ol^ne »Denigftenö üon §(erger, @ram unb Sraurig« 
feit f)eimgefu(^t ju werben, unb obfd)on [)auptfäd)lid) bieö 
^auömütter trifft, bei benen f)äuftg fid) ber %aü ereignet, 
bflf fte gerabe in bcr (£d)iüangerfd)aftäperiobe öicier Ur* 
fad)en wegen unauöweid}lic^ »on fo(d)fn @i'miit()iSoffcf« 
tionen ergriffen werben : fo ftc(}t cö bennod) immer in ifjrcr 
©ewalt, burd^ bie Vernunft biefctben ju bel}errfd)en, wenn 
anberö i()re fvü()cre (Srjiebung gut war unb fte becenfen, 
ba^ folc^e StuSbrüc^e baä ®efd)e{)cne nii^t änbern unb, 
Waß bie §auptfad)e ift. Dag bie in i^rem Sc^ooge ru^cnbe 
grud^t, wie ibr eigener Äörper baburd) teiccn, wä()renb 
ein fefter SQBide biefc fd;äDlid)en ©infJüffe tcftegcn fann. 
iDiefen Sieg über ft(| felbft werben fd^wangcre grauen 
freiließ nid)t bewirfen, wenn fte i[)rer*}]()antafie, bie i()nen 
eine traurige 3ufunft »orfpiegclt , freien ?auf laffen, ber== 
gcflalt ba^ fic bon Sag ju Jag in gröfjere 33tfiimmfrnitJ 
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»oü Oram, Sot^je unb Jrauriäfcit wegen bc8 StuSgaiigeS 
i^ret @({)WangerfiI)Qft ucrfuifen, feine ©egenöotfleKung an* 
nel)men , tro$ aller SJernunftgiünbe bei i£)ret einmal ge* 
fagteii 5Jfeinung bleiben , ja fogar trc^ig biö jum legten 
Slugenbliffe babei »erharren, baß fte euttweber eine \d)Wtxi 
®ebiirt erlciben, i^r eigeneö ober baö ?ebcn if)reö JlinbcS 
babei üerlieren , »vegen eineö erlittenen ©^recfenö ober 
wegen beö unücrmutt^eten Snblicfeö eineö früp^iel^aften, 
mit get}leru begabten SKenf^en ein frii))))elf)afteö Äinb 
gebären ober jeitig um bie 5ru(i)t fommen werben , »on 
weldjet le^teren ^urc^t fte faefonberö bann befallen werben, 
wenn bereitö eine g«l)'9cl>«rt »or fid) gegangen. 

Set einer fo tleinmütif)igen unjeitigen ©orge unb xap 
lofen gur(i)t ift cS bann leid)t, baf bei ber , burc^ bie be» 
ftänbigc 2lngfi gefif)wä(i)ten fc()Wangeren grau bur^ ben 
geringften S(I}recfeu ober erlittene me(I)anifd)e @rfd)ütterung 
if)re Seforgniß ftii) öerwirflit^t, bof fte i^r.5linb früt)äeitig 
lebenöunfät)ig gebärt unb fo fii^ unb it)re 5tngcl)örigen um 
bie mit ®e^nfud;t genäljrte Hoffnung bringt , inbem fte 
baffelbe ertöbtet. ;^ier fe^lt bie ©eifteöfraft, um SSorftet» 
lungen auöjurotten, bie auf ungegrünbeten SOlutljmaf ungeu 
beruften , ^ier fcl)lt bie t)inreid)enbe SBeletjrung , bie febe 
9}?utter jur Srautgabe i^rer Sod^ter mad)en follte. 

S33o Slberglauben waltet unb eine grau in unfrer ßdt 
an 53erfd)reien, an 33efd)auen ober ißerfdiauen glauben fann, 
ba liegt ber gtl)ler an ber (Srjicljung, unb l)äufig jeigt 
fic^ bie gotge, baß bie ftetö gcfteigerte 9ieri)entl)ätigteit 
ber @efunbt)eit ber 59httter wie bcö Jliubeö »etberbli# 
wirb. SJJiJge ba^er bieö jeber SJiutter ben gingerjeig geben, 
i^rer mannbaren 2;od;ter bie regten begriffe üon bem 
natürlid;en Oange einer (Ed)wangerfcl)aft beijubringen. 

einer jeben foId)en fid; felbft ängftigenben grau wäre 
ju ratl)en , in ber 3fit i')«r Sd)Wangerfd)aft tu eine ber 
entbinbungöanftalten 2ßien'ä, Serlin'g, Steapel'ö , ?13ari3' 
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u. f. w. JK gct}cn unb ba fid) ;u überjeugcii, bo^ üon bcu 
früFier unter nKerIci iBerf)ä[tni(fen unb Ginfliiffen gelebt 
{»abenbcn fdjwaiigercn grauen unb S)iäbd)en, txot} ber un- 
gefjeucrn Stnjaf)! ber aniäf)r[id) ftattftnbenben ©eburten, 
faum ber fcdjjigfte 1'^dl einer fünft(id)eu .§ülfe bcbarf, 
ba^ faum (Sinö »on taufenb neugeborenen Äinbern mit 
geistern auf bie 2Be(t fommt unb bap Saljre »crgcf)en, e^e 
■ein SJJifgeburt bafelbft auftritt, unb waß biefe betrifft, fo 
^atte iveber ©c^rerfen noc^ aScrfeI}en ober 25erfd}rcien baran 
®d)u(b, fonbern bie Urfac^e lag in ber fehlerhaften Orunb* 
bilbuug ober Sntwicffung bcg ÄinbeS allein. 2)eögleid)eii 
tt>irb bie grau ©elegcnljeit l)aben, überjengt ju »erben, 
baf o^ne befonbere me({;anif(i)e ©nicirfung , ol^ne eigene 
fcl)lerl)afte Sefcftaffenl^eit unb eigene^ Sw'^un feine ^eijU 
geburten »otfommen. 

gjtogen fol4)e grauen, bie nicf)t genug Äraft bcö ®eu 
fteS beft^en , Weber greube nod) Suft an l)äuötid[jen ®e* 
fcE)aftcn ftnben, fein fiinretc&enbeö 93ertrauen auf bie allwcife 
33orftc^t unb ®üte ©otteS fe^en , mögen biefe wenigftenö 
in gefelligen Greifen befreunbetcr 9Jienfd[)en, in ber fc^onen 
freien Statur, in uü^lirljer unb cr^citernber ?eftitre , in 
aScluftigungen ßerftreuung fucl)en , um ftd) fo »on Jtlcin* 
mutl) unb Seforgnip ju befreien unb l^ierburd) i^re unb 
if)reö ÄinbeS ®efunbl)cit ju wafircn. 2Baö bie Siätetif 
ber fd)Wangeren grauen betrifft, fo jerfatlt biefclbe in ?uft, 
SReinlic^feit , 9?a^rungömittel , Sefleibung, 3{ul)e unb Sc* 
wegung. 2)ie ?uft fei rein. Datier foll bie SBo^nung 
müglid)ft geräumig, fonnig gelegen, frei »on allen fünften, 
befonberS ben Äo^lenbämjjfen fein unb ju jiebcr 3al)reöjett 
wenigftenö täglit^ einmal gelüftet werben, wobei überbicö 
mef)rftünbiger Slufent^lt im greien täglid) fel)r anju* 
em^fel^len ift. 

2)er grauen ftete Begleiterin unb geredjtev gtolj ift 
bie 9leinli(^tett, weswegen id) ni(^t ftc felbft, fonbern nur 
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\vk fte auf ii)xen Äörjjcr in bct ®(^ixiaii[jtrfci)aft aiiänwcn* 
bell fei, jur ©ptat^e brinj^cn will. 

Slltßemctn ift befatint, baf bie OJein^altiing bet §a«t 
ein njiditiger Oegenfianb bct ©efunb^eit ift , inbem biefe 
ein mit ber Slufenroelt in näi^ftcr 2?crbinbung ftc^enbe3 
Crgan ift; ba^ bie tion ber Sluöbünftung unb bem Sd^muj 
nid)t beflecften ?ßoren nid)t nur baö Ucberflüffige auöbün« 
ften, fonbern au^ bie ?uft, ben Sebenßgeift bcrfctben, ein' 
fangen , il)n burd) bie ©aftmaffe jum 33lute füt)rcn , be3 
33lnteS Umlauf baburd) erl)6l)en unb , fo ju fagen, leiten. 
3)a[)cr bie gefunbe rot^e garbe ber ©ebirgßbetDo^ner, weil 
bie reiiific Suft mit allen £)rganen mittelft ber 9)?unbl^ol)le 
in normaler 3?erbinbung ftel)t. 2)al)er bei unterbriicttcn 
©d)Weifen Slbweit^en, unb fo umgefe^rt, bei (Sntjünbun* 
gen ber einjelnen Drgane eine bürrc trorfcne, ja fogar bren» 
nenb ^cif e ^aut , bei Sebers unb Oallenleiten bie gelbe 
g^arbe ber ^autoberfläd)e ; bei ®cnu^ öon Spargel, 'SRof 
fc^uö analoger ©crudj beö ®d)n3eif eö, bei Soc^enitfegenup 
bie r&tf)li4)e garbe ber .g>aut u. f. w. 

1)a iebotfi baö 2öaffcr, wie allgemein erft in ber neue* 
ften 3eit befannt würbe, a) je wärmer eß atß Sab angewen* 
bct wirb, befto frf)wäd)enber auf bie .§aut, bie 9J?uSfelfafcrn 
unt felbft bie 9?en)en wirft, bagegcn b) baö frifc^e Duell* 
waffer fowol)l burd^ feine eigene belebenbe .Äraft alß burcf) 
bie grifdje unb burd) ben 23runnengeift (bie ftre Suft), bie 
beim Äod)en t^eilS in fünften t^eilö in Slafen entweidjt, 
unb fo bem ÜBaffer bieÄo^lenfäurc, bie cigcnttid) belebenbe 
unb erfrifdjenbe Äraft, raubt, auf ber ^aut burd) bie il)m 
eigene 3ufammen}iel)enbe .S:raft größere ?ebcnStf)atigfeit 
hervorbringt, inbem baburd) eine SSJei^fclwirfung unb mit 
bicfer ein rnfd)erer S3lutumlauf unb (gäftcauötaufd) bewirft 
wirb, wefl)alb jeber, ber ein tü^tcßSBab ober eine berglei* 
d)en §Jbwnf(^ung gcbraud)t , juerft eine Äälte unb nad) 
berfelben ein angene^meö 2Bärmegefiif)l empftnbet unb babei 
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bcmerft , wie I)ernar[) feine ^aiit ftc^ rötfjet niit> üoUci: 
wirb, wä^rent» r)ingcßen beim ivarmcn Sab, je l)ü^er bct 
SIBnrmcgrab bcffelbeii fticg, bie i^aiü juerft rotl), bcr ganje 
Jtörper »»arm ober l)d^ wirb, ja Slutwatlungen , Äon* 
geftioncn felbft, 0^nma(i)tcu entfteljen, weil ba« ©ebliit ftt^ 
gegen bie größten Oefäffe wnb bie ebten Dr;]ane i,üxM' 
brängt , we(3t)a-(b iinc^ bcm SBabc bie ^aut bleid) , runj* 
iici)t wirb, gew6f)nlid) groft eintritt, beög(eid)cn *13erfcnen, 
bie ju (Sd)Iagftüffen geneigt, a)fio)j>khi\d)e Stnfäüe erleiben, 
inbem baö S.lut nidjt fo fd^neU in feine fcinften Serjwei» 
gnngen jurücttreten fann ; ferner c) ta eö bie ©djwangere 
»or St^eumatiSmen iinb i[)ren unfetigem ©efolge bewat)rt 
iinb d) ba mid) eine (angjaf)rige ßrfa^rung geteert , ba^ 
felbft grauen, bie fc^wädjlid) waren, frufjev an allerlei 3"' 
ftänbcn wa()renb ber iSd)wangerfd)aft fränfctten, l)art ober 
nie of)ne fünftlidjc ^iilfe gebären fonnten , an angewad)» 
fencr 9?ad)geburt unb SUitungen u. f. w. litten, nad)bcm 
fte ftd) gewofjnt, jur Steinigung it}rer ^aut falte äßafd)un» 
gen, ©taub', Siegen» unb SSoKbäber }u gebraud)en, ni^t 
nur erneuert wieber aufblül)en , fonbern aud) »on allen 
iljun Seiben i>or wie wäf)renb ber'fediwangerfdjaft befreit 
werben, cl)ne allen tiinftlid}en 93eiftanb gefunbe Äinber ge^ 
baren, wobei bie 9Za($gcburt oI}ne fernere manuale ?öfnng 
gehörig abging unb bie Blutungen nid)t wicber famen : — 
fo mup man gewifj bie au^crorbcntlid)e .^eilfamfeit beS 
frifd)en SBafferö aud) in 33ctreff ber ®d)wangerfd)aft unb 
©eburt jugeben. iDiefen eben erwdljnten, mit öielfadjen 
Seifpielen ju belegenbcn Sbatfadien jufolge fann id) inS» 
befonbere fd)Wac^en unb I)i?fterifd)en, ju gel)lgeburten, ©e^ 
bärmutterblutflüffen , ju unrichtigem 9}?onotßfluf u. f. w. 
geneigten graucnjimmern nid)t genug anö .^crj legen, ftd) 
an baö fnltc Sßafc^en ju gewönnen unb eö auc^ in ber 
©d)wangerfd;aft beijube^alten. man mup Riebet auf fol^ 
genbe SBetfe ju SBerfe 8el)e«. 3e nac^bem meine gcefjrtc 
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Seferin nie^t ober minber fif)on ab3e[}ärtet , tu il)tt): fov 
perliil)cn Jtonftitutioii ftarf ober f((}wad) , ober fninff^afteii 
(Srfc§etmiiu]cn untenvorfcn tft, beipime ftc bic SBafiijungeu 
mit einem SBaffcr »on 15 biß 24» 9teaiimut. 3e fdiwäc^» 
lieber über fcäiitlic{)cr biefclbe ift , bcfto wärmer ift bie 
2Bafd)un3 im2(nfan(]e ju iie(}men| unbjiBiir: Sebeu 5Jior» 
gen, nadjüem fid) bie betrejfcnbe grau unter ibre Settberfe 
in einen Ieid)tcn 2)un[t Qebrnd)*, burd) i()rc 1)omeftifen auf 
einen 3;eppid) ein (eercögaf (üftereid)ifd)->)vo»injielt : (£(|aff) 
luni fünf SBiener (Hd)ub Slieite unb fünf ^oU üiefe ^at 
fe^cn unb in einem anbern baö SBaffcr in ber beftimmten 
Siemperatur nebft (£d}eere, ^^anbtiidjern unb Leintüchern 
in Sereitfd)aft f)at f)alten laffen, fprin^c fte fc^netl au6 bem 
©ettc unb beciebc ftd; in bie leere f(ad)e SBanne ober ba3 
<S>d)a^, wo, nac^bcm fte ftd) ©efid^t unb SBrufi gewafc^en, 
bie Wienerin fte mit einem §anbtud)e am ganjcn ?cibe 
fd)nen abwäfd)t unb jule^t mit bem Ueberrefte beö SBafferö 
begießt , we^^a(b , um baS lange ^aargef(ed)t nid)t ju 
nefeen , friil)er eine wac^Staffetene ^aube aufjufcöen ift, 
9tad) gefd)ef)enen 3lbwafd)ungcn, toobei bie betreffenbe ^er« 
fon burrö 3icibung i^rer Äörpertf)ei(e, befonbcrö au Sruft 
unb Unterleib , felbft womöglid) t^ätig fein foU , muf if)r 
ein anbercö Seintud) um ben Körper geworfen unb fte ge-« 
^örig frottirt werben. 3ft bie grau fd)wad), wafferfdjüt^^ 
tern, furc^tfam, fo beginne man bie 3Bafd)ungen juerft am 
@eftd)te uttb beiben ^anben, fpäter an ber 33ruft unb bann 
crji an bem ganjen M"oxf>a ; fe^r fd^wad^e unb reijbare 
*Perfonen wollen ftd) in ein gro^cö fogcnannteö boppelteß 
?eintu(^, baS früher in baö nöt^ige warme SBaffcr getaucht 
worben, üon Sfacfen biS ju ben güfen ein^uüen itnb öon 
mel)rern J^änben äugtei(^ am ganjen jtörper abreiben (äffen, 
wobei ebenfaKS bie 2)auer ber ßdt ju beritiflicEjtigen ifi, bie im 
Stnfange auf eine ^albe 9D?inute, fpäter nad) einer biö nad^ 
fedjö aSoc^en auf fünf 5JJinuten fteigen foU. S33i« ^ierln 
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^inftcl)t ber 3cit geftie^jen wirb, fo ift mit jcbem ober 
iebem sweiten ZaQi mit ber 3;em)3eratur beS SBafferS um 
einen ®rnb ju fallen, bis man auf ben natvirlii^en Siem^ 
}jeratur|,-\rab gefommen. ^at cS einmal eine grau ba^in 
geDrad)t, i^rcn Äör^jer täglid) auf biefe ober jene 2Beife 
mit frif(I)em Ouell* ober SSrunnenwaffer ju wafcf)cn, waS 
ein Ieid)teö ift, ba eö ftd) nur um ben Slnfang l^anbelt, 
inbem, fo wie einmal bie grau ober baö 2)Jäb(^en ba^iu 
flcbrac^t tft, ftd) mit SBaffcr öon niebcrer S^emperatur atS 
je i()re .^aut ift, ju njafd)cn, fte feU'ft bie Ucberjeugung 
üou bcffen Oelebenber unb ftärfcnbcr .^raft gewinnt, bie 
fc^r 6a(b ftd) burcf) Sutt'i^nie ber Ärüfte unb Q3ermiiiberung 
ber ?ciben auöfpric^t : fo eilt fte fel&ft in ben *^5roäebureu 
oorwärtö, inbem nur ju bafb jebe ju einer Unbine eS 
bringen wi((, wobei ic^ oft genug warnenb cinfd)reitcn 
mufte, um mit ben über bie 3Sorfd)rift genommenen S^ou» 
ren nad)ju(affen. 

33on ben 2Safd)ungen fc^reitc man im Sommer ju 
©taub', Dtegen;, ISoudje- unb 95oßbäbern in ben gliiffen. 
(Srftere foHen, bcfonberö bei mit fd)wad)er Äonftttution be» 
gabten 2)amen, nie über fünf 53tinuten, (totere bloS je^n 
Ini jwanjig SKinutcn wä()rcn, wobei barauf ju nieten, baf 
ebcnfatlö ber gnnje .Körper mit trocfenen leinenen Xüdjexn 
rcd)t gut nad)f)er abgerieben wirb; ferner ift bei jebet 
!5)oud)e, bei einem {eben 53abe ja nid)t aupcr 2(c^t ju 
laffcn, baf man barauf fef)e, ebenfo wenig mit einem 
ci^auffirten, in StutwalTungen beftnb(td)en .törper, «IS 
mit einer falten v^nut ftd) in baS SBaffer begeben ; bemi 
nur je wärmer ber Jlörper ift, of)nc baf baö SSIut in 
SBaKung ftc^ beftnbet, befto WoI)It^ucnber wirft baS falte 
Sab. 2)£§3(eid)en ift ber *Rat^ fef)r ber Serüctridjtigung 
unb Sefofgung wert!), bap man fo fd}ne([ wie möglid) 
fid) nad) jebem 33abc anftcibe unb biö jur üöHigcn gr- 
wärmung umtierge^e , barnad) bcfonberß am ^JJorgen 
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meljvcre ®läfcv Söajfcc trinfe imb nie cf)« chcaö effe, alö 
biö bcr .flüriicr üodfoinmcn enüärmt ift, wie nid)t minber, 
ba^ man nie ein 5Bab narf) einer gcnpffencn 9}faf)Iäcit, 
fonbern immer ein ober mcf^rcre Stunben fpäter netjme. 

S)ie S3äber fönncn in ber Diegct biö ju ein ober jwei 
S^ngc Dor bem 2tuö5rud}c ber Slciniginig, bie aBa[d)ungeu 
bis JU benfelben genommen merben, ja fel&ft wä[}renb i[)rer 
fann mau Äopf, ®eftd)t, SSruji unb ^anbe mit faltcm 
SBaffer ix)afd)en. 

SetJgteidjen ift eS nii^Hd), bap jebc fd}>üangere grau, 
bie nod) md)t auf eben befd^rietene 5Beife abgekartet ift, 
baf)in eö ju bringen trad)te, weil eö i£)r gewip ben er? 
fprie^iic^ften 9tuljen fowol)! in ber 3eit ber Sdjwanger' 
fd)aft ober jur 3eit ber (Seburt leiften wirb, inbem fte, 
baburd) abgehärtet, fdjäblic^cn ©nftüffcn weniger untere 
liegt, ftd) geftärft fiif)(t, weit bie oft (äftigen, bei bcu 
Sdjwangern meljr ober minber eintrctcnben (Srfdjeinungeit 
gemilbert werben, ja auc^ gänjiid) ausbleiben, ber ®e^ 
burtSatt wie bie (gr{)olung nad) bemfelben rafd) »or ftd) 
gel^t, baö .$?inb in ber 9?egel gefunb in bie SBelt tritt, ein 
blu^enbe3 2tuöfe^en äeigt unb, wie bercitö gefagt, ben oft 
gefäl^rlic^en 33lutungen unb bem Stngewad)fenfcin ber 
9tad)geburt burd) bie ftärfere Äontraftionöfäl)igfeit bev 
©ebärmutter öorgebeugt, aud) bie Slbftofung beö SJlutter/ 
fud;enö fc^nelter beenbigt wirb. 

Demnach möge eine fd;wangere grau, bie auf oben? 
befc^riebene SBeife bie Säber nod; nidjt genommen, ftd) 
bie falte 3Jbwafd)ung fetbft wäf)rcnb ber ©d)wangerfd)aft 
eigen mad)en uub biö jum legten 5JIüment beibetjalten ; 
jene grauen, bie bereits abgcljärtet unb an baö falte 
Söaffer gewohnt ftnb, mögen im Sommer ben ©ebraud) 
ber Säber biö jum (elften 3)ritt[)eil ber ®d)Wangerfd)a't, 
»on bicfer 3eit aber bis jum Sage ber ©eburt bie falten 
aBafd)ungen tiid)tig fortäufe^en, wobei borjüglid) bie 33ruft, 
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bei- Unterkib unb bte gd^oopgeaciib in §(nfprud) ju iic^^ 
nun ftiib. 

2)a bei fdjwangcrn grauen I)äufig ©tu^ioerftopfungen 
öorfommen, faun id), mid) auf meine l>ie8fat(ig üic(jäl)rige, 
mit Cem ic^en ßrfoige gefriJnte Grfa^rung ftii^enb, mit 
Scftimmtf)eit (gi^bäber von fünf biö jc^n 9)iinuten SDauec 
unb »on ber Temperatur ber 2ßafd)ungen, jcben äWeiteti 
bi!3 britten Xa^ jwei bi3 brei Äl^ftiere, fleifigcö ^irinfen 
iion Oueü« unb S3runnenwaffer, wie bcn Oenuf »on fiifer, 
inöbefonbere aber fnurer 50fi(c^ anempfef)len ; be^gieidjeti 
leiftcu bei eticaigera 9(uöfluffe auö ber (£d)eiDe, fogenann» 
tcm »Beipen giuffe (fluor albus), nebft bcn 2)cud)e; unb 
g(uf bixbern 93or^ unb 9?ad)mittagö burd) eine f)a{6e gtunbe 
genommene Si^aber bie »ortrcfflid}ften ÜJienfte; biefe 
©i^biiber jtub, in ber Temperatur beS SBafferß ju nehmen, 
biö JU it)eld)er man ftd) bereits abgehärtet ^at. 

3n .§inftd)t ber 9?a^ ru ngS mittel tritt f)Aufig in 
ben einjelnen *43erioben ber <£d)n)angcrfd)aft ber gati ein, 
baf fdiwangere grauen einen unerflärbaren SBiberwiiten 
gegen mand)e an unb für ftd) unfd)ät)(id)e Speifen äußern 
ober über 33cfd)iüerben nad) beren ©enuffe flageu. ^ier 
ift ber @enuf berfelben ju mciben, unb fo umgefefjrt. 

'Die ^auptregel bei ber 2)iät ift bie golDenc 9)iä^ig» 
feit, unb eö wäre fe^r wünfdjenSwertl^, wenn jebe fcf)wan« 
gere grau biefelbe genau beoba(^ten möd)te, bcpl)alb nur 
äur bcftimmten ^dt unb oI;ne ftd) mit Speifen ju über» 
füllen, bem junger folgen m5d)te. 

Unter ben ber fitroangcrn grau wie bem unter i^ren 
^crjen beftnbtid)en Äinbe nad)tl)eiligrn (Senüffen fe^e ii^ 
oben an: Äaffee, Zijec, geiftige ©etränfe unb Strsneien. 

Ser jlaffce, ber in unferer ßdt wie ber 3;^ee bem 
fd)önen ®efd)Ied)te ju aütäg(id) oft mel)rmaligem 35cbürf« 
niffe geworben ift, unb ben felbfi bie fd)wangcrn grauen 
troö ber an ft^ babon bemerften fc^äblic^en (Sinflüffc ben^ 
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iiod) ni(^t lafi'cn wollen, trinkt immer unter allen Umftän« 
bcn 9kcl}t^cil, inöbefonbere in bicfer ^ßcriobe bcS Wdb' 
lid)cn Jebcnö licnior, weil bcffen ätl^erifd}eö' Slroma bei 
bcr, in biefcm 3i'ftfi>i^c ül)ncl}in »ermebrten S!ebenöt()rttiy3= 
feit, Sieigunji ju Slutwallungen, franff;afte Srregbavfeit, 
5fert»enreijun3en iinb ©tornng öerfc^iebener SSerri^tungen 
bet cinjelnen Organe teranlaft, bal)er wie bei geiftigen 
©ctränfen, inöbefonbere *^unfc{) xinb ?iqueur, Ueberreijun= 
gen ftattfinben, bie ftrf) baburii) beurfunben, ba|i eö bem 
iBeobact)tcr nirf)t entgegen fann, bap bie friif)er bh'ttjenben 
grauen, mit rotten S33augen unb üppigem 9lu8fef)cn, in 
per legten ßnt bleicE) werben, bap i^re .§aut weifj unb 
getblid), i^r (Seift f)infdllig wirb ; babei [teilen ftdj üble 
5;*aune, 9Jtangel an (Sflufi, 9}?a9enleiben, Jträmpfe unb 
Stul)loerftüpfungen ein, beren fc^limmfte golgen fiel) bei 
bem Jlinbe äufern, bie eS [cl)wäct)Ii({;, mit runjlicf) gelb« 
Iid)er .§aut, einem äBafferfopf ober jum SSlöbfinn geneigt 
jur SBett gebracht wirb. '. •' 

9)töge man mir nod) fo öiefe Seifpiete entgegenfieffeii 
wollen, ba^ grauen bem ©enuffc üon Äaffee unb geiftigen 
©etränfen üt)ne befonbern ftd)tbaren 9?ad)tt)eil frc»()nten, 
fo ^ebt '!>a& bie gewonnenen Srfal^rungöfä^e bot^ nid}t auf, 
weldje, ol)ne SBaffcrarst ju fein, jcber crfaf)rene Ocburtö» 
l}elfer, Slrst unb gamiliensater, ber @elfgenl)eit jur 33ev 
obad)tung gehabt l)at, wa^r imb bcftätigt finben wirb ; 
iidmlid), baf befagte ®cträufe wie bie häufig genommene 
Slrjnei auf bie Sd)wangerfd)aft felbft wie auf bie ©eburt 
unb baS Äinb mannigfad)e (Sinflüffe I)6d)ft fd)äblid}cr Slrt 
äufern. 

SfJid^t minber legen wir jcber fd}Wangern grau, bie 
il)re unb it)reö Äinbcö ©cfunbtjeit liebt, wie jsbem ©atten, 
bem baö Sebcn 33eibcr tl)eucr ift, anö^crj, alle Slberläffe, 
bie nid)t burd) eine befonbere, bem Seben ber ?3hittcr plö^^ 
lidj broknbe ^^let^ora bebingt werben, jn meibcn, um fo^^ 
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mcl)r, ba jene grauen, bic ft^ fii(t wafd^cn uiib baben, 
nie in eine folcf)e ?tot[)Wenbij]fcit »erfe^t werben unb eben 
gefunbe unb üpvi^je, üoÜe Srüfte mit gcfunben SBarjen 
bc[)aücn. WS fitäbficf) ober fitwcr für bie fdjiuangere 
grau ju üerbauenbe Speifen l)abi id) ju 6cjei({}nen : Spar; 
gel, ©cHerie, ^etcrfilie, *]3afttnaf, (Sauerampfer, a([e @e* 
iDÜrje, befouberö Safran unb 9J?ifd)gebIiit^e, ferner 
Sraunfot)!, Diettig, aKe fettteSpeifen, öi?rjn,}Iirf) ®d)ircinc*, 
@anS= unb ßntenfleifcf», Simonien, 9JJcl)lfpcifen mit J^efc. 
2)em entgegen eignen fid) in bicfem 3i'ft«"i'f <'•" bcften 
obenan alö ©etränfe baS friffl;e, öon faulen SSeftanbtl^eilcn 
reine, quellcnbc Srunnenioaffer in feiner natiirUJ)cn SSem» 
peratur auc^ rein genommen, weil eö burcl) bie grif(f)e unb 
Jtof)Icnfäurc bcu Äörper belebt, baö @cb(üt jur fd}netlern 
Sleaftiou wie bie S^crDauung unb baburd) ocrmef)rten 3'" 
flup jur 5JZi(d}bercitung unb 9}Jild}abfonberung förbert. 
2)od) tonnen fd)ioäd}lid)e grauen iuöbefonbere nad) Äranf^ 
Ijcitcn äur SOJittagöjeit frifdjeö Söaffcr mit etwaö gutem 
altem SBein, im Reifen Sommer frifd)cö SBaffer mit ^o^ 
meranjenfaft unb ^uin oDcr bergleic^en ®efrornc8 , ja 
felbft g>imbeer»üaffer genießen. 

2ßaS bie 9)fenge beö 5u gcnie^enben SBafferS betrifft, 
fo rid}te man ftd) nad) bem 2;'urfte unb gfaube ja nid}t 
burd) übermäßiges SJrinfen »on 8 biö 12 9)iaf SBafferim 
S^age fid) ju l)elfen, obfd)on fclbft grauen in neuerer ßcit 
if)ren SOJagen bamit nid)t ju überfd)iv)emmcn »ermeinen. 
9Jtan bcobad)tc folgcnbe äieget, bie jebod) im.mer nac^ bem 
2)urfte ju mobiftäiren ift : §Im 3)?orgrn trinfe man nüd)-- 
tern jwei biS brei f leine Seibelglaö Sffiaffer, öorauögefel^t, 
baf man ftd) Bewegung im greien mad)cn fönne; nad) 
bem grüf)ftiitfe ein bis brei ®Ia3 ; beim 9J?ittagotifd)e 
cbenfooiel; einige 3eit nad) üifdje ein biß jwei ®Ia3 ; 
beim 9Jad)teffen ein biä brei ®laö, unb i^or bem Sd)Iafcn- 
ge^eu ein ®IaS, fo baf man bcn S^ag über nur etwa 
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t)ift ?Öta^ SBaffcr äfiiiept , aii^cr c3 »altctt befpiiberet 
2)iir|i ob. 

2Bi(Hiret jeber (Sattung, ptcö Dtinb« wiib auSgcittad)* 
feiicß ÄaUiflfifd) , S^aüä- uub 2:rut^ül)ncr , fvifdie %i\d)(, 
<B\iimt, weilte ßucfcr* unb gelbe Oiübcii, S(umenfof)I, Kar- 
toffeln uiib fletvürjlofe 5JJet)lfpcifcn , auf einfadje SIrt be* 
reitet, geben [ott)cl;( ber 9}?uttcr Wie bem Äinbe eine frdf- 
tige unb gefunbe Jlcft. 

2}er ^auptjwecf ber Sefleibung ift Sdini} bcö Körperö 
gegen Äülte unb gegen bie unmittelbare (Sintuirfung ber 
(£onnenftral)len auf benfetben. 3mmcr^in fanu eine Klei* 
bung gegen beibe Elemente fc^ü^en, obne für bie ©efuub«' 
I)eit nacbtbeilig fein ju muffen, waS jeboc^ Iciber in S^ItJ^ 
ber ie^igcn 9)fobcfucE)t, inöbcfonbere bei grauen, fdjon üon 
if)rer frü£)eften Sugenb nid)t ber gaß ift. 

Sine altjuwarme SefleiDung üer^inbcrt bie Slußbün' 
ftung, I)dlt bal)cr ben (Stirfftoff, ber nidjt entweid)en fann, 
in ben Säften jurücf , woburd) baö ©eblüt einen trägem 
Umtauf unb bie ©äftcmaffe mit ber 3nt eine eigene Scl;ärfe 
crf)ält, bie julc^t ju ^aut? unb aud^ anbern Kranflieitcn 
Slnla^ giebt ; nid)t minber entiDö^nt ftc bie allgemeine 93c^ 
tecfung, bie .^»aut beö .förjjerö, »nie bicfcn felbft ber ©n» 
itiirfung ber ?uft unb fü^rt eine a5er»veic|Iid)ung I)erbei, 
bie bei ber geringften 5?eranlaffung , bei einem Suftjugc, 
bem man fid) auöfe^t, oft genug 9it)eumatiömuß, ja felbft 
jlranf^eiten mit ben böfeften SJuSgängen Derurfa^t. 

., SBie bie alljugrope 2Bärme ber Sefleibung einen fd)äb» 
lidjen ginfluf auf bie Oefunb^eit beö 9)Jenfd)en äufert, 
eben fo nad)tl)eilig wirft, abgefe^en )i>on ber Sitlli^feit, 
baö JU Uidjk itleiben ber grauen, woburd) ^aU, ®d)uU 
ter unb Srujt jeber fd)äblidjen atI)mofpl)ärifd)en ßinwirfung 
bloögegeben voerben. 3DJan ftc()t nur ju oft grauen über 
einen leidsten Dteifrocf blo^ mit einem nod) leid)tcrcn ü)?uffe^ 
linfleib angetljan , »oburd) fie befonberö in ben unfteten 



— 32 — 

3a[)rcÖ3citcii , iyxh\t unb gnibiatir , mie iii ben fpäteii 
©tunbcn an gommcrabcubcii il^reii Jtörpcr jebcr aßittcruii(]S' 
»eräiibcrmig unb icbcm Suftsiitjc blo^rtcircix, beinjufolßc bie 
^aut immer in einem frampff)aft äufammcnge;oacnen 3u- 
ftanbc fid) tcfinbct , tu bem fte ju rengircn aupcv Staube 
ift, woburd) bie 3ii-fu(atiou bc^ ©cblüteö in bcu ^aargc^ 
fä^en bet S^aut unterbiodjen , bicfclbe ftetS gegen baS 
(Senttum juriicfgelentt unb fcnad) ber >$lreiölnuf geftört 
wirb, waä auf bie ©efunbijcit übeif.aupt, inöOcfonbere auf 
bie 2)nifcn unb bie ßntwicflung ber Srüfte ungemein nacf)» 
tl^cilig wirft. 

5)en größten 9Jad)tl;eiI aber in ber grauenweit »er^ 
urfad)t bie (Siufdjuiirung ber 93rüfte unb baö ?eibc8 fo wie 
baß fragen «on ?eibtnnben, womit man ber 9Jf obe frötint, 
ül)ne babei ber Suf'iK^i ^'^ f'^ f)auptfäd)tirf) bei bem ge* 
ringftcn (5d}auffcment äupcru, ju gcbcnfen, and) barauf ju 
ad;ten, bap oaburd) bei 3)iäbd)cnbaö 2öad)ötl}um ber Sriiftc, 
ja bie fämmtlidje 3(usbilbung if)rcö SlumpfeS gel;emmt wirb 
unb barauö bie bü'fcftcn golgcn entftcl}cu. 

Sei grauen, bie empfauj-jen traben, ift bieferUmftanb, 
auc^ wenn fte a(ö a)^'tbd)en fid) an biefe fd)äblid)e ÜRobe« 
tl;or!^ett geroöl)ut Ratten , f)auptfäd}lid) bcrücfrtd)tigung3- 
wertf). Surd} baS fragen ber Sd)nürbrüfte unb bcrSeib« 
gürtel, wie füld)er .§ofeu, bie feine 3ld)felträger f)aben, 
ivirb nii^t nur bie 3irf"Iiition beö Oeblütcß get)cmmt, bie 
5Berrid^tung ber Singeweibe in Stocfung gebrad)t unb t>a^ 
Sät^em^okn erfd)Wert, woburc^ Slutirallungcn, J^crjflopfen, 
Uebtidjteiten, gcftörte SSerbauung, Krämpfe, ja felbft Df)n< 
mad)ten I)en)orgerufcn werben ; foitbern eö verliert aud) 
ber Unterleib burc^ ftete (Sinpreffung bie 5JJügli(^feit , fid) 
iiad) 'JSebarf ungeliinbcrt auöjubcljnen, woburd) bie (Singe- 
weibe üon oben nad) abwärtö gebrüdt tverben unb bie 
Stuöbilbung ber grui^t geljcmmt wirb. (£o wie baö (5tn= 
fd;nüren fdiäblid) auf bcn Unterleib wirft , eben fo ift eö 
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»Oll gleidjem 9?ac[)tf)eil für bie wcittiij^e 93ruf^, iiibtm ba< 
burc^ ber jum fpätcni ©titicii iiotf)Wcnbi3e SSorberfitiingS* 
oft, nämlid) baö langfame 3"füf)vcn ber Säfte ncd) bcr 
S3ruft f]eF)emmt wirb, unb bie barin ju il)rer §{ufna(}mc 
beftnblid)cn ©cfäffe, bie jur ^Diildjabfonberung beftimmteu 
Jtauäle fic§ uidjt ßcfjorig cnticitcrn unb »crgrö^ern föniten. 
2)aö ift bie Urfai)e ber I)äufigeu S3ruftbrüfcnfranf[)€iten, 
beö S)tange(ö an 9}?uttcrmiI4) unb beö Unioermögcnö fclOft 
ju ftillcn, bffonberö bei grauen ber fjcl^eren ©tänbe. 

2)iffer eben fo traurigen alö alltäglichen (Srfal^rung 
jufolge, mac[)e fi<^ bie SOhitter jur ^Jjpii^t , fobalb fte ftd) 
frt)n)angcr fül)tt , if)re 33cftcibuug fo einjuricfiten , bap fte, 
o^ne 33ruft unb Unterleib in iljrer 3luöbcl)nung unb 9Ser« 
rid)tung ju l^cmmeu , jcber Sal^rcSjeit angemeffcn fei unb 
bie SBn'ifte eben fo ivenig einjivänge aU tl)ci(»t)etfe bloö« 
ftelle. 3cbe cinftd)töüollc Seferin »üirb ftci^ l)ierü6cr felbft 
8u bcftimmen wiffen, wef l)atb id) über biefen ^untt nid)tg 
jceiter crwäfine, alß baf jebe fdiroangere grau bei ber 33e» 
tleibnng barauf fet)e, il)re giife trocfen ju Italien. 

aSie fcljr aud) mani^c grau in bem fc^wangern Sufi^önb 
bie 9iul}e lieben, »ie fe^r il)r biefelbe bon il)rcn Slnber« 
wanbten aud) empfol)len toerben mag , fo ift biefer SKatl^ 
nur in fowcit ju beriicffid)tigen, als man bamit bie allju* 
fiarfe Stnftrengung bcS OeijieS ober beS Jtör^jcrS meint, 
ba gerabe inöbefonbcre in ben crften 9)Jonaten ber ©ci^waii» 
gerfd)aft SSeroegung jur Oefunbl^eit ber SMutter unb jur 
ßcfunben Sntwirftung beß Äinbcö beiträgt. 

2)ie gc^wangerfdjaft an unb für fti^ bringt eine ©r« 
fd)(affung unb Slbfpannung mit ftd), baljer ftd) bei grauen 
S(?eigung jum (Schlafen, Siebe jur dlul)i, ja jum fogenann^ 
tcn 9Zi(^tötl)un lläuftg einfteHt. ajiele grauen geben nur 
ju oft biefer 9Jeigung naä), fd)lafen oft am Za^t uno gar 
fe^r I)äufig mel)rere ©tunben nad) Siifdje unb bringen mei^ 
fienS bie übrige 3cit beö Slageö in füpem 9Zid)tSt^uu jm- 

3 
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f(^iu &d)laUn wnti SBadjcii ju. SSuö »iefct unglücflidien 
OuelTe «ntfpringt ^duftgeö Ungtücf, mil bie ^auö»irtf).< 
frf)aft njtf bcr ÜJJann »ernac^In^igt unb Paburd) nur ju oft 
bcc ÖJrunb ju puölidjer Unjufriebcnl^eit gelegt wirb. 2)oc^ 
ifi baS iiii^t bo8 einjige Uebel , baö aiiö einem folc^en 
letfjargifc^en 3uftont'e entfte^t, fonbern eg cnticictelt fi(^ 
l)iermit ein gciftigeS wie fört)er(id)eö Uebelbcfinben , bem 
9Äif mut^e folgt Unjufrteben^eit, bem Unwo^lfein »pirtli(i)eö 
.ffranffein, ja nur ju fjäuftg eine ung(ii(flid)c ßntbinbung. 
2)a^er möge jebe junge .^auöfrau it)re Oefc^üfte eben 
fo »cä^renb ber gnnjen ®d)»angerfd)aft bcforgcn , wie cö 
cor bcrfelben gefd)a^. 23cfd)äftigung gewäf)rt bem Äör))ec 
@efunb{)cit unb crf)eitcrt bcn ®eift ; fei jcbod) U)xe ßüt 
burd) {)äu5lic^e ®cfd)äfte in SInfprud) genommen , fo »er* 
fäumc fte bod) ni^t, täglid) in ber freien Suft einen @p«- 
jiergang ju madjen , maß als SRcgel für bic 3t'it ber 
6d}wangcrfd)aft gilt, grauen , bie nod) nie eine ge(}Ige» 
burt erlitten unb fein llebelOeftncen ju bcfämpfcn I)abcn, 
mögen faljren unb tanjen, ja felbft, wenn Ic^tcreö md^ig 
gef(^ie()t, biß ju ben legten ©tunben, benn id) I)alte l)äuftg 
@elegenl)eit ju beobad)ten , baf eben jene grauen, bie ftd) 
biß 5ur3eit ber Sntbinbung fleißige SSewegungen im greicn 
mad)ten, öfters fogar bie leid)teften ©eburtcu t)attcu ; ja, 
ic^ habe fogar bic (Srfaljrung gemadjt , ba^ grauen , bie 
früt^cr eine fi^enbe Sebenöweife füf)rtcn unb oI)ne fünftlid}e 
.^ilfe uid;t gebären fonnten , fpäter , als fic fleißig im 
greien fprtjircn gingen , mäßige Serge bcftiegen unb tanj« 
tcn, lcid)t cntbunben würben. SebenfaClö aber mup alö 
allgemeine Siegel gelten : fleißige ^Bewegung ju 
guße im greien, weil baö gat)ren bicö nie erfe^t. 
3)ie übrigen Bewegungen beS 2;ageö unb baö (Srftcigen 
Heiner Slnl)öf)en gelten außnal^möweife für ftarfe, gefunbe 
«ferfoncn unb für foltbe , benen eö com Slrjte alö nöttjig 
angcratf)cn wirb. Dagegen mögen fid) frt)wäcl)lid}e , ju 
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S31utflü^en geneigte ^erfonen befonberS in ben erfien ©(^»an* 
gerf(J)aftgmouaten »or bem Üieiten , €>)ringcn , Sanjen, 
Soufen, ©trccfen, gatten, anl^altenbcm tiefen Sücfeu , unb 
»or bem jQiben öon Saften fjüten ; beim wie oft ifi 
nic()t fo mau4)eö ]^offnung6»oKe junge S^cpaar um alle 
Srcube burc| ein bergtei^en uncorftdjtigeß SBenel^men ge* 
bracfjt »Dtben , woton jebe grau in weiblichen ^nMn 
SBeifpieie erjä^Icn ju ^ören ©elegen^cit ^aben wirb. 

SBaö bie Sefriepigung be3 @efct)(ec{)tötriebe8 in bet 
3t^it ber (tc^waagerfc^aft anbelangt, fo fei bie übrigens 
gcfunbe grnu l)icrin fet)r mSfig unb meibc benfelben fogar 
im lejjten !Drittt)ei[ ber @(i)Wangerf^aft ganj. Sd)Wäc^« 
lii^e, reijbare, mit 9?eröenfranf^eiten bet)aftete , }u gcf)[« 
geburten unb ju SBtutfliiffen geneigte grauen follen |tr[) jener 
Scfriebigung »on ber (S"m)3fängni0 an wäfjrenb t>er gan« 
jeu Sc^wangerfcfjaft entl)alten. 



2»tc mehutt. 

„2BaÄ n)er§ 6ec 3Biinn, mai jcnci SBcid, 
bai nie gel'ovcn, lunä £cl;mei^cn, mai gccu= 
bell flnb? Dci- Scl)iiicijcn gibfitc flnb bie 
Selben bet ©ebuvt, ber gi'eubcn fd)bnfle jene, 
bie bet Slnblitf bti SWcutjcborencn bet aWiittet 
geiü(i()ft unb jcbc *21n9(l i'ctgciFen läßt; bcnn 
fie giebt ftc^ ein j\[inb unb bet äßelt einen 
!OTcnf*en !" — D. 25. 

Snbliii) nad) langem bangen (Seinen unb fo manchem 
erlittenen aBek na^t ber Sfugenblicf fjeran, wo bie 9J?utter 
»on ber ?aft entbunbcn werben foH, bie unter i^rem ^er* 
jen neun 9J?onate gcruf)t , »on i^ren Säften fic^ genährt 
wnb IcbenSfäfiig grop geworben ift ; enblid), fage id^, nai^t 
ber g(ücf(icf)e 9(ugenb(icf , wo ber neue ©vr^'^üng ber SBeU 
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gegeben ivirb , ein SrugenWicf, iücld)et bot 5Wuttcr nicfjt 
fdjnftr genug »oiiibergeI)cn fann , benu ftc fann cS nid)t 
erwai-kn, i^r ^inb an bie liebenbe SÄuttcrbruft ju briicfcn! 
3u biefer Scit^eriobc, bie in if)rem Slbfdilnffe für bie ^uU 
tet »oie für baö Äinb üon \)M)\Ux SBic^tigfeit ift , ifi 
jeber bcm ©cbären na^en grau ju ratt)cn , bap ftc nocf) 
einen 9inrfb(icf auf iljr ^auStvcfen, bie 5öod)en unb Äin^ 
berftube unb bnö jur «^^flege 9{ötl)i9e werfe , um bie ncA 
etwa erforberlicfjen Slncrbnungen ju treffen , bamit bie 
SUutter »»enigftenß nid)t in ben erftcn Sagen fd)on mit 
gragen beläftiget werbe, waö Iciber nur gar ju oft feUifl 
Wä^renb beö ©eburtöafteö 9efd)ict}t. 

S3Sa8 baö Sffiodjenjimmcr betrifft , fei baffelbe getan* 
mig, l^cll, trocfen unb fonnig gelegen, of)ne ba^ jebod) bie 
SQ3öcf)ncrin ober baS Stint> »on ben ©onnenftraI)Ien ober 
bereu SBiberf^ein beläftigt wirb. (Sä werbe ferner barauf 
gefcf)en, ba^ bie ?uft beß 3immer6 rein fei, we§()a(b baö« 
felbe Jfterß gelüftet werben fott , o'f)ne ba"^ bie 2B&d)nerin 
cber baö jtinb einer 3ug(uft außgcfetjt wirb , \vc[& am 
beften in ber Strt gefdjicf)t , bnp man in bem näd)fi an« 
fto^enben 3i"in«t bei gcfd)(offencr 93erbinbungStl)üre eine 
cber jwei ©funben bie genfter offen (ä^t, bann, fobalb bie 
genfter gefdjloffen, bie ü^üre in baö ©eburtöjimmer öffnet; 
ferner forgc man, bap alte übte §Iuöbünftungen, and) ^ax' 
fumö u. f. w. perinieben werben; bcfglcid)en I)ütc man 
ftd) tior £)fcnbampfen unb wafd)e in ber 9Bod}enftube nicf)t. 
Sie !Eem|3eratur fei mäpig unb überfteige nie 16" Dteau* 
mur, weit eine ju I)oI}e Sem^^eratur fowo^t für bie 53hitter 
wie für baö Äinb fdjäblid) ift, wef f)alb feljr ju empfcl)[cn, 
ba^ in jcbcin aöod)enjimmcr ein !I()ermometer in ber 9üi()c 
bcö genftcrö ftd) befinbe , um I}ierauö bie Sicmpcratur beö 
3immerS erfat^rcn ju fönnen. 

Sem 3(ugcnbli({, in wetdjem bie SIußfd)eibung beiS Jtin* 
beö auö feiner i^i'ijU , nämlid; auö ber bie ©ebärmutter 
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umßfDenben Sdife beginnt, nennt man bie ©ntbinbung, 
U)<Ic{)e einen bo^ipeUcn 3>vecf f)at: furo Gt fie, bie gnii^t 
von beu nunmehr i'iOctflüffig ge>vorbenen äBitbungöorganen 
ju befreien, bie 3(uötreibung ju be»r>irfen unb fo baö Äinb 
ber Sluftenwett aU feiner fünftigen ©ripenj jujufüfjreit ; 
fürs 3 *v e i t e , babnrc^ im weiblichen M'oxpit ben SBenbe« 
^5unft f)erjiiftet(en, womit bcrfeibe in ben 3"flfl"b JMtücfju* 
treten beginnt, in weldjem er » o c ber (Smpfängnif war. 
2)iefer aSJenbepunft nimmt feinen Stnfang mit ber crficn 
®eburtöperiübe unb enbigt mit bem SSertaufe ber StiHung. 

2)en Sift felbfi , in weldjem bie 2;£)ätigfeit ber 9?atur 
bie nuumebr (ebenöfvHjig geworbene grud)t fammt bem 
bnffelbe umgebenben 5nid)twaffer , ben ^Suten unb bem 
fogenannten 3Wuttcrfuif)en auöftöf t , nennt man ben ®e< 
burtöaft. (SE;e jebocl) berfelbe eintritt , vffcgcn bemfelben 
»erfd)iebcne (Srfc^einungen t)orf)erjugef)en, welche als 3Sor* 
boten ftd) beurfunben, bie Oeburt (infünbigen unb ftd) mei* 
ftenö in folgenber S(rt barfteUen. 

S)urd) baS .gerabbringen beö ^tinbeStfieileö , Welches 
fletS fammt ber ©ebärmutter gefd)ic{)t, ftnbet manbie.gerj;' 
grübe leer unb bie fte bebecEenbe §4ut faltig, bagegen baS 
Secfcu gefüllt unb ben Unterleib oft über baffelbe l^er»or« 
ragenb, woburd) ein eigcntf)ümlic^cS ßexxen in ben Sand)' 
ti^eilcn unb in bem .ßrcuje f}er»orgebrad)t Wirb , loaö ein 
eigenes !l)el)nen in ben ©eftdjtSjugen ber grauen iewirft, 
fo baf biefe auS bem teränbcrten 5tuSfef)en i^rcS v'i'ntli^eS 
oft fd)on allein bie 9fäl)e ber ©eburt ju beftimmen wiffcn. 
gcrncr ftellt ftd) in ben .Ruften unb ben benfelben junadjfi 
gelegenen Steilen ein befonberer 2)rud ein, ber oft fdjmerj* 
^aft wirb unb baS fernere ©e^en »erfjinbert j bemjufotg« 
erfd)werteS llrinlaffeu, @tu^löerfto))fungen unb ©djwere, 
wie ©efc^wulft in ben unteren Oliebmo^cn eintritt. Stcf , 
fowie eine eigene innere Unruf)e, ein bangeS, faft nie ge* 
fannteö ©e^nen , ein bie ©lieber ber fdjwangeren %tan 
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burd^beknbeß «grfjauern unb eine geiftige tvie förperlidje 
(Srfifilaffung ftiib bie 33or(aiifer ber eigentlichen ©eburtö* 
verlobe, bie von ben ©eburtöärjten in üier ßeiträume ge^ 
tljeilt wirb, in jene ber 3Sorl)crfage- , bcr SBorbereitungö^, 
ber Setreibungö^- unb ber SluöfdjcibungS * ober Sluötrittö- 
ißeriobe, baö ift, ber cigentHdjen ©eburt. 

Wit ber »or^erfagenben ^eriobe beginnt ein jiefienber 
6rf)merä im 9tiicfen »on furjer 2)auer , ber jtJ) biö gegen 
ben ®(I)oo(j erftrecft , unb ni(^t feiten bem @efiil)t bei ber 
crften 9leinigungöperiobe äljnett. 9?immt biefer ®ct)merj 
fott)of)l an 3«it wie an ^eftigfeit ju, bridjt Sliigft unb 
©diweip auß, Id^t (tc6 eine glüffigfeit in ber 9JJut(erf(f)eibe 
njatjrne^men, fo ftnb bereits bie »orbereitenbcn Sßebcn ein* 
getreten, bie mit il)rcm 3""^^"'*^" ßorjiiglid) auf bie &' 
öpung beS ÜJtuttcrmunbeö wirfen, burd) baö ^erab« unb 
^inburc^brängen beS grud)tn)affer8 unterftü^t unb bcförbert 
werben, ^ier tritt ein ©egment ber angefpannten Sitjdute 
-^eröor, welches man baö Slafenfteffen nennt. 

2)iefe eben bef^riebenen SBe^en babcn eine Berfd)iebene 
2)auer, als »on einer biö ju mefirern, ja oft biö ju fed)ö 
unb jwölf ©tunben, bei 6rftgeburten 93ejal)rter fogar ni^t 
feiten biö ju bcr brei^igften (Stunbe. ^abm [xi) bie Qu 
l)huk ber Slrt geftellt, bap man fie fprungfäf)ig ju nennen 
pflegt, fo bewirft eine fräftige SBe^e enblic^ ben 9iif ber 
(Sif)äute, womit bie treibenben 2Bel)en ober bie brittc ©e« 
burtöperiobe beginnt. .§ier fliegt baö grud;twaffcr ab, oft 
jebod) gef^iet)t bief nid}t mit einem SOtale , weil l)äufig 
nod) bie beibcn (Sil)äute in biefer ßdt getrennt erfd)einen, 
weswegen nod) eine bebeutenbe Duantität pon Liquor 
allanloides ober »on falfc^cm grud)twaffer juriicfblcibt, bie 
einen jwciten ober boppelten Slafcnfprung bcbingt. 

3iad) bem SBafferabfluffe folgt in ber Siegel ein Stin.- 
ftanb in bem @eburtögefd)äft , eine mit gän^lidjer (Srmat» 
tiing »erbunbene 9iut)e ; »on ba fetten bie 2Bel)en eine Ijalbc 
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bis ju filier (gtutibc aitö. 3n biefcr *P«iobe fd)Iie^en ftc^ 
bie 9Bänbe bet ©cbärmutfct felbfi feft an ben Äinbeötl^eil ; 
baburd) gcreijt gelangen biefc ju einer gröf ern 3;{)ätigfeit, 
m\i}i bie eigentli(f)en Oeburtöwe^en bebingt, 3e^t tritt 
unter SBer)fln9fn, ®eftf)rei bcr SBöd^nerin, 3)rang auf ben 
Urin unb ben (gtu^I, ja oft mit 58eg(eitung üon ßrluecfjcn, 
3i*tern , @ti)wei^ , 0^nma(f)ten , bet »orliegenbe Äinceö. 
t^eil am l^äufigften aber ber Mopf in ben SSKuttermunb unb 
jugteid) tiefer in baö Secfen l^erab. SBenn bie^ gcfc^ief)t 
unb ber^o^jf »on bem ?)Zuttermunbe umgeben n)irb,vfff8' 
man ju fagen , ber Äopf ftel)t in ber Ärönung , barauf 
gelangt er in bie SecfenJ)ö{}(e unb fo enbet bie britte ^e« 
riebe, beren 2)auer oft nur wenige 9Jiinuten , oft wicber 
bei SRangcI an Si3ct)cn jtpei bis mel)rcre (Stunben ivä(;rt. 
Sluc^ f)ier in ber Sieget pflegt ein JRuljejuftanb einjutreten, 
nattibcm bie S(i)ütte(»üe]^en rafc^ aufcinanber folgen unb 
benÄopf gegen baö 9)JitteIfIeif^ fugeiförmig i)eröortreiben. 
2)urc^ baö Slnf>>rei|cn bcffetben unb bie Unöorftc^tigfcit ber 
■§ebammc fann baö SUittelfldfd) lei(f)t einreifen. !I>iefem 
Uebel wirb am beftcn »orgebeugt, wenn man einen Söatlen 
auö ?einwanb ober bie geballte ganft mit ber SRürfenfeite 
gegen baffelbe fprei^t. 

9iun f)at bie »ierte ober bie Stntrittöpcriobe begonnen. 
?0?it if)r bringt meiftenö unter furj anbauernben SBe^en, 
unter Ijeftigen ©c^merjen, @rfcl)iiitterung unb Sfufreguiig ber 
.Sopf ober ber @teif burc^ bie (gc^amlefjen ^inburc^. 9iun 
folgt abermals eine (Srf)olungSjeit ober ein ©tillftanb »on 
einer ober mehreren ?0?inuten, wornaJ) mit ein paar Soeben 
bie übrigen Äinbertf)eite unter üiel geringem S8efct)werben 
ftd) entwicfcin. 

3ft baö Äinb geboren, fo ftnb g({)merjen unb Slengfte 
öergcffeu unb bie 5}futter fiiljtt fii^ meiftcnS f(|on bei 9ln« 
fd)auung bcö ÄiubeS , baS man i^r niijt (i)niü genug 
reiben faun, ganj gliicflid). 3n biefem 3eit(?unfte, in »el= 
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^em bie eingetretene 3?iir;e, bie fiirje Sauer öon jeljn 6iS 
breiflg «Minuten Wil^rt , beginnt ficf) bie Oebdrmutter ju* 
fammcnjujic^cn, gelangt immer tiefer ^crab, biö [u enblid) 
jvie eine grof e geballte 9Jtänncrfanft über bem Stlambogen 
ju fiif)len ifi , unb ftd) unter einer ober met)reren ge* 
ringern Sffief)en ber fogenannten 9tacl}geburt , bie auö bem 
SWutterfuifien, ben ei()äuten unb bem 9iabclftrangc beftef)t, 
«ntlebigt. 2)aS fünbet ficf) genjöf)nlid) burd) baö 3luöflief en 
t»on etwaä S(ut jivifdjen bem Si^amlotfje an, baö üon 
ber S;rennung beö SKutterfuc^enö I)errüf)rt, wobei fid) etwag 
©ebtüt au8 ben jtd) fd}licfenben Oefäfen ber ©ebärmutter 
unb jener beö 5Kutterfud)enö entleert, ^iemtt ift bie ®e» 
burt bcenbigt , nad) l»eld)er bie 2B5(i)nerin ftd) ermattet 
unb f(^läfcig fü^!t. 

SOBätjrenb ber ©eburt, bei »eli^cr bie gBöc^nerin mit 
^aube, Um^ängetutl , 9?ad)tl)abit , 9{o(f unb Strümpfen 
angctt)an fein foÜ, »ermeibe icbcgrau alle Ungcbulb, fud)e 
nic^t burd) öoreitigeS 2)rü(fen unb Strängen bie SBe^cn ju 
Bcrfiärfen unb ju bef^teunigen, ba baS, fo wie jebeö mutb* 
wiHige ®efd)rei unb unrut)ige23enel)men ober herumwerfen 
tm@cburtöbette nur ju fe^r bie in ben fpätern3eiträumen 
fo öuferfi nöt^igen Gräfte raubt unb fomit bie ©eburt 
fc^on an unb für ftc^ berjSgcrt. !Doc^ ftnb bieö nid)t bie ein« 
jigen 9?ac^tf)ei(e, bie barauö erwad)fen, fonbern burd) Un* 
gebulb, aBcf)f[agen unb nu^lofcö ^Bitten um Sriöfung au8 
biefer ^ßcin entft^t gurd)t fowo^l bei ber SBöc^iierin wie 
bei ber Umgebung; nii^t minber bient eö ber ^cOamme 
5ur 5ßeranlaffung burc^ gewaltfame (Singriffe ben ©ebdraft 
bcfd)Ieunigen ju wollen , wa& nie oI)ne 9?ad)tf)eil für bie 
5ß5öd)nerin bleibt. Da^er öerl^alte ftd) Jebe ©ebärcnbe 
möglid)ft ru^ig , »erarbeite mit Ieid)ter Unterftül^ung i^ret 
Äräfte bie 2BeI)eu unb bleibe nad) jfber berfctben fo (ange 
ganj fliDfe liegen, biö bie neuen 2ßcl)cn eintreten; wobei 
bicfelbe burd) bie ^Pflegerinnen mittelft Haltung ber§änbe 
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wnt) bcr MnU untcrftii^t »ucrbcn [od. 3m gaUe bie SBöc^* 
ncrin über !Diir(i flaßt , trinfe biefcfbe , [o oft fte wiü, 
frif(f)c8 SEaffcr, bod) nie jii öict auf einmal. Sei Jlengften 
iinb Stntranblungen »on Ol^nma^tcn fann baö ©efic^t mit 
frifdjem SBflffet abgcivtafc^en n)erbcn; bei ,So^)ffcl)meräen 
iuoße bie §ebamme naffafte Hmfcl)[af]c über bie ©tirit 
maäjen, bie ju we^fetn.finb, Wenn fie warm werben. 

(iä ifl bie ^flid)t {cber ^ebamme , fobalb fte jur 
.fenntnig gelangt, bap bie ©ebnrt bafbigft beginnen fönnte, 
foioobt für bie ÜKutter wa^renb ber ©ebiirt , wie für baS 
.^inb narf) berfelben aüeö 9tötl}ige in 35ercitfcE)aft ju brin« 
gen , wobei baö ©eburtßbctt in fcigenber 5(rt am bej^en 
l^erjuriditen ift. 

S(uf einen gcwßfjnfidjen (gtro^facE lege man entweber 
einen jweiten abgefteppten, ober eine ©eegraS* ober 9to|i* 
^aarmatra^e, über bie man ein gewöbnfidjeö Seintuet) unb 
f)icrauf in ber ©egenb, wo ba§ ©efi^fe ^u liegen fommt, 
eine mel)rfad) jufammengelegte Scinwanb breitet , bie am 
bcften , um SSevunreinigung ber unteren Sagen ju üermei« 
ben, mit 2Bac{)5tcinwanb bebecft wirb. 2)abet fc^e man 
{ebeömat baranf , baf ber Steif mittelft eineö fdimalen 
(gofafiffen ober fonft H\va& gut unterftü^t wirb , unb ber 
Mopf wie bie Sruft moglicfyji ^oc^ unb bequem ju liegen 
fommt. 

£)ic .giebamme fe^e auf jebe einäclne ®ebnrtS).ieriobe 
«nb »crmcibc jebe öorfd)neIIe fowol)! manuelle atö pbar* 
maceutifd)e .^ülfe. 2)a^er unterlaffe fte ja, bcr ©ebärenben 
mit warmen Üfieeabfüben, ,^amiI(cntF)ee , 9JfuöfattI)ce, 
gafran, 3ii''inteltinftur,.§offmannfd)cnSropfen unb anberen 
®cmifd)en beisufpringen , weit bertei (ginmifd)ungen »on 
Seiten ber SRatur an SKutter ober Jtinb nie ungeräd;t 
bleiben. 

2)emuad| möge ftc^ jebe ^ebamme baranf befdjrdnfen, 
baö @m\it\) ber Oebdcenben mögltc^j^ ju berufiigen, ii^r 
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Söequemlidjfcit mit) 9iiil)e ju »erfcf)affen, Don ber SBöt^nevin 
firf) iiidjt jii entfernen, ftc »on ^cH ju 3«'^ ä" unterfnd;eit 
iinb mi) bcn cintretcnbcn ^ßcrioben bte nia()rgeiiommcneu 
ißeränbcningen ju bcftimmen unb jii regeln. 

ginbct bie ^ebamme bei if)ren llnterfudiungen ctiva3 
Unyieiü5I)nIid)eS , ftnb bie ®eburtöerfd)einungen ober bie 
Äräfte ber ©eDiuenben ber §(rt, ba^ ftd) ber günftige StuS^ 
gang ber ©eburt für bie 9)tiitter, baö Äinb ober für beibe 
ungeroijj fteKet : fo i|t eö ifire $flid)t, alöOalb einen ©c 
DurtiSarjt nad; SBat)! ber ?Wuttcr ober ber 9(nge'^Brigen ju 
rnfcn, beffeu [jeilige ^^flidjt eö ift, einfnd), ot)ne atfeö (Sc' 
tüufd) , prunftoö ju SBerfe jii ge^en unb babei bie weib" 
Iid)e ®d)amf)aftigfeit mög(id)ft ju beriicfftdjtigen, fiä) uidit 
JU übcreitcn unb ja bur^ ni^tS fufi beftimmen laffen, e^e 
bie Stot^wenbigfeit cö forbert, eine geipaltfame ©ntbinbung 
t)erbei ju fii{)ren , inbem , vok un8 bie (5rfal)rung ge(el)rt, 
bie9?atnr oft genug, felOfl in ben fd)wicrigften güflen, wenn 
i^r Seh gelaffen wirb, öiel ju leiften t»crmag. 

33ci I}cftigen Äram^)fen , felbft bei iD^nmadjten, bei 
feltcnen ober aiiöbleibenbcu SBeI)en , bei ju jeitlid) ober 
t^eiiweife getrennter 9?ad)geburt , wie bei ^jartieKer 9(n« 
Wad)fung berfetben , baburd) üerurfad)ten f)äufigen ©ebiir 
inutterbhitflüfen, ja fogar bort, wo mau bie^nftrumental^ 
,§ilfe für unau(Sweid)bar f)ie(t , Ijabe id) ganj falte Um* 
fc^läge ton öier* biö fec^öfad^ jufammengelegten, in frifd)c3 
S3runnen^ ober DueÜfwaffer getaud}ten leinwanbenen 33au.« 
fd)en, bie über ben ganjen Unterleib gelegt, unb nad) Um» 
ftänbeu üon fünf biö fünfje^n 9Jtinuten gcwec^felt werben, 
mit bem beften (Srfolge angewcnbct, Weil burd) il}re er* 
frifd)enbe Äraft baö 9ferbenleben ber fdtwac^cn SBödjuerin 
gefteigcrt, burd) öftercö Srinfen beö frifd)en Oucltwaf[cr3 
unb bamit gefd}cl)ene 9(bwafd)ungen beö @cftd)teö wie ber 
Sruft unb fold)c Umfd)Iäge auf bcn Äo))f bie Äräm>)fe wie 
bie 0^nmad)ten gel)obcn unb burd) bie »crmittelft ber 
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llmfi^Iäge über beii Unterleib erfolgte fliötjcre Jtjütigfeit 
in beu ?öluöfclfnfern bcr ©ebärmutter bicfelbe jur Suf«"«' 
menjicf)ung gcnöt^igt, imb babiird) ftarfere fdjncK aufeiit' 
anber folgenbe 2Bct)en OfWcrffteKigt werben, bie eine raf^e 
©eburt , wie bie Slbfto^ung beö SDJutterfu j)en8 bewtrtten. 
Sei gortfe^ung ber Umfcbläge über ben 33au^ , bie nad) 
ber ©eburt bis über beu wciblidjen @d)oof ju mad)cn ftnb, 
»»erben feibft bie ftärfften ©ebärmutterblutflüffe in ber für» 
jefien ^dt gcftitit. 

3ft ber ©eburtSact »orüber, fo gönne man ber 2BBc^» 
ncrin 9tuf)e, benn ber »on biefcm W)eiblid)en ft^weren *ßf!idit' 
famvf ermüDcte ,Sor)3er braucht 3««' 3"t @rf)ofung. Um 
alle ©efnbr befonberö bei ftottgc^abten SSIulflüffen ju be* 
fettigen, foll bie SBöd^nerin in ifitem ©eburtöbette naä) 
SBegna^me bcö Steiffiffenö , ber bcfd)mu§fen ?eintt>rtnb 
unb Unterbreitung einer frifd)en Unterlage liegen bleiben. 
SBenn ftd^ biefelbe erljolt \)at, bringe man fie beljutfam tu 
ein frif^eg S3ett, baS feparat in Sereitfc^aft ju Ijalten ift 
unb genjäfire ber (Sr^oltcn ben fü^en ?o^n ber erbulbeten 
Seiben, inbem man fte baö neugeborne Jlinb an i^r glucf* 
M)eS 9Jiutterl)erj brücfen lä^t. 



93ei einem naturgemäßen Sßer^alten »or unb iüd^renb 
ber ©eburt, fowoljt »on Seiten ber SS35d)nerin al6 beren 
Umgebung wirb ba3 5ffiod)enbett o^ne alte franf^afte ^in« 
berniffe ablaufen. 

2)er 3;ranf ber SBöc^nerin fei frifdjeS SBaffer, welches 
für i^re unb beö Äinbeg 9?atur baö jwecfmäßigfte ifi. SBaö 
bie ©peifen betrifft , fo fotlen biefelben befonberS in ben 
erfien brei bis Bier 3:agen au8 nichts anberm alö auS 
magern lgleifd)brüf)en , mit ©rieä , ®ago , Oieiö, weißem 
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83rt)b , ftinen 9)?e^(fpeifen , feinen ©raupen , ober au8 (Si 
mit SBeifmcf)!, ober auä 5J?i(c[)fuppen Ocftefjert. Srft und) 
bem werten bis ferfjöten Za^i ift bet a935({)nerin ein m5fi= 
ger ©eiiiif üon teidjten 9J?e[)[fpcifen unb g(eifd)fpeifen er* 
Uui6t, als ^ü[)ner, niebercS SBitb, gcDümpftcö Äalbfteifd), 
tvoOci fte icbo(^ noi^ immer ben Jtaffce , Jvie aüc ©emüfe 
imb 3;()ecarten ju öcrmeiben iiat , unb erft nacf) 25er(auf 
ton je'^n Diö üier}el)n Sagen in ber Diegel ju itjrcv ge- 
wohnten 9Ja^rung jurücffefiren barf. 

DbiDop mit bem 9tuSfto^en beö Äinbcß unb feiner 
Streite auö fcev (SeOärmutterbö^te bic Srf)Wiingerfcf)aft wie 
bie ©cburt bccnbet ift, fo liegt cö in ber 9?atur bcö @e» 
gcnftanbeS unb nid)t in ber ®ewo^n[)eit uno in bem ^er* 
fommen, ba^ bic SBö(f)nerin, i^rer förpertidjen SBefdjaffen' 
^eit nad), nod) ac^t biß üicrjefin 3;age baS 33ett unb jwei 
biö fec(;ö 2Bod)en bie ©tube {)üte, benn biefe 3^'* 'f "otf)' 
wenbig, bamit bie fo fefjr auögebctjnt gemefene ©cbärmutter 
wicber ju ifjrer normalen ©röfe jurücffe{)re , baf bie oon 
ber Slblüfung beö 5Jlutterfud)en8 jun'idgebliebene tvnnbe 
Stcße berfelben »erteile , »on Jvcldier <£te(te baß 33lut« 
waffer ober be» fogenannte SBodjenflup abftammt, ber mit 
ber Serf)ei[ung , wcldie bie ©c^Ueßuiig ber bic^fatfö offen 
gebliebenen ©efilf e bebingt , auff)ört unb bem ein eitriger 
Wciper ®d)(eimauöflu^ folgt, ber wegen beö grogern 3tei« 
jungöjufianbcS Oufliegcnö) in ben (2d)(eimgefäpen unb 
ben I)rufcn fo lange bauert, biö fte ju i^rem früi^crn nor* 
malen 3"fta"l'C jurudfe^ren , wa^ »ierje^n 3;age ja nod) 
länger wäl}rt ; je nad) ber Snbioibualität ber 3Böc^nerin 
l}at bie J^ebamme barauf ju fef)en, bap burd) cftercö (aueä 
2ßafd)en bicfer Steile uiib burd) frifd)e ?ci6wäfd)e bie weib»- 
li(^e ®d)am ftetö reingeljalten werbe. Sowoljt jur DJciuc 
Haltung unb ©tarfung alß jur großem Sljätigfcit ber §aut 
Wirfen Bortrefflid) 5Boa6äber öon ad)täe^n biö jweiunb* 
iWanjig ®rab gtcaumur, bie i^ nat^ ad)t, li'ing|ienö »ier* 
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jcl)n Za^cw fiiiif U& fiinfjcl^n 3)Jinutcii lang iicf)mcn laffc. 
3cl) ftiife mit ber 2;cmVcratur grabweiß, biß bic Tlnttn cS 
in ber brittcn bis »ierten SBot^c auf nrl)t biß }el)n ®rab 
öc6rnc[)t ; bann laffe idj unter bcftänbigem galten biö jur 
natrirlidjcn OucUen^ ober SSrunncntemperatur ben Unterleib 
unb bie ®d)am unb fpäter ben ganjenÄorpcr falt wafdjen, 
\va& gerne jebe grau fpätcr burti) if)re ganje ?ebeiiöjeit 
beibehält, weil cS it)r jnr ©cwof)nt)eit wirb , fte ftd) neu» 
belebt, gegen ändere ©infliiffc abgel)ärtet fiifjlt, fomit il)r 
Äörtjet f(})äb(i({)cn (Sinwirfungcn me^r wiebenlel)cn fann 
wie ber (Srfolg tc^rt , ibr Äör^jer »oller , bnö Stiiöfeben 
ftifd)cr wirb unb bie §ant an Sßeife gewinnt. 3d) fann 
baber baö ®ewöf)nen an falte 2ßaf(i)uni]cn bem fd)önen 
@efcl)ted)tc nid)t genug cmpfeblen , um fo uiei)t , ba mid) 
iinjäijlige Seifpicte ben fidjern Grfotg letjrten, ba^ grauen, 
bie ftd) baö falte 2Bafd}eu jur täglid)en ®ewo^nt)cit mnd)« 
ten, »on we(d)cn grauen mef)rere früfier an fdjwercn @c« 
burten ober Uebelftinben wegen beö 8lngewad)fenfcinö beS 
9)iutterfu(i)eniS , an ©cbdrmutterbtutfliiffen, an unregel* 
inäf iger, ju l^äufiger ober ju fparfamer monatlid)en Dteini* 
gung, ober am fogenanntcn weifen glu^ litten, feit ber3eitv 
ber Slngewöbnung beö tägüdien SBnfdjeiiÖ il)reö Jtörperß 
nidit nur ol)ne alle ®cfal)r unb S3efd)werbe, fonbern lcid)t 
gebaren unb üon il)rcn frubern Hebeln gänjlid) befreit 
würben. 

2)a Unreinlid)feit , 2)iätfcf)ter , ju jeitigeö Sluffteben 
unb Sluöge^en für M^ 2Bod)enbett nad)tl)cilige gctgen 
bringen, and) jebe ©emüt^ßaffeftion , inöbefonberc ßoxn, 
fel)r nad)il)eilig wirft, fo mögen ftd) bie grauen baüor l)üten, 
wenn fte ein mcl)rwöd)entlid)eß .Sranfenlager »ermeiben 
wollen. 

©ei wunbcn ober ju fleinen SBarjen, geringem ÜJJildi- 
jufluf , l)arten ober fdimerübaftcn prüften \)abe ic^ ftctß mit 
bem bcften ©rfolge falte Umfd)lägc »on »ierfad) äufammen» 
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gefegten , in frif(^eS GueHroaffer getauchten , gut auSge« 
»unbenen Seiiwanbbaufi^en über bie ganje 23ruft angc» 
wenbet, bie id^ ftetö mit mit trodfencn SBauf^en belegen 
unb , fo oft ftc f)eif mürben , i»e(^feln lief. 3(1) 
habe feit »ierjc^n 3af)ren , fo siele %iük mir aui^ »or= 
famen, biefeß 9KitteIbe«)ä(;rt gcfunben unb nie ein onbc* 
reo angeroenbet. 

^a^ Sehen be^ uevinehotnen ß'tnbed oon betn 
ctfleit Wtomente feiltet 2>rtfcttt«>. 

Seber tl^ierifdje Organismus burtf)Iauft eine 9fJeif)e i^m 
t>on ben ©cfc^en ber Statur «orgefdjriebenen ßntiüirfiungcn, 
tt)eld)e nad) einem gleicfien ®efe^e an gewiffe regelmäßige 
3eiträume gebunben finb unb bergejtalt baS tJor? wie rürf* 
f(^rettenbe SBerben unb Sein bcS 9)Unfd)en bebingcn. 

?(nberS jcigt ft(^ ber götuS in feiner ^üHe »on bet 
Oebärmutter cingefc^loffen, anberS baS neugeborene Äinb, 
anberS baSCeben beffelben cor, unb anberS nae^ bem ^al)iu 
burd)brud)e. 2Bie grof ift ni^t ber Unterfd)ieb 5»ifc^en 
bem .Knaben» unb bem Sünglingöalter , jnjifdjen jenem beS 
SKannee unb beS I)oc^betagten ©reifcS, unb wie unenblid) 
grop i|i nic^t erft jene ÜKetamor^^ofe , bie unS ben ÜKen* 
fc^en in feinem Äeime unb in feiner »otten SKanneSfraft 
barbietet! 3(tteS liegt allein an ber Sntwicflung , bie un-^ 
aufgehalten ben ii)r »on ber 9?atur »orgefdjricbcnen 2Beg 
in jebem cinjelnen organifc^en Zi)ei{e unb jeber SebenS« 
^jcriobe für ftd) unb in allen juglei(^ ^armonifd) unb gfeid)* 
mä^ig nel^men wiü unb foff, ber wir bemnad) lueber burc^ 
.Runfi nod^ burc^ ÜRobet^or^eiten etwaö entgegenftellcn unb 
uns nii^t gleid) armen ©tümpern bem 2ßal)nc übertaffen 
foflen , i^r ^ülfreid» beifpringen ober an i^r fünftein ju 
muffen, wäljrenb wir fte bo^ weber ergrünben fönnen nod) 
werben. 



I I 
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1)cr inn^c <Bpxci^[in^ tritt auS feiner flciiieii 9Bc(t bcr 
©ebävmuttcr in uiifcre SJtitte uiib bie crfte Stnftrengung mit 
bcr er feine (SiiHvicfdingöeiJoc^c beginnt, ift nid;t ctum ba6 
®efcf)rei, luomit er baö .^erj feiner (Slteru erfreut ober fein 
2)afein öerfunbet, nod) auc^ ber Saut bcrÄlagc, burd) bic 
er feinen ®c[)merä äußern will; fonbern eö ftnb Söne, bic 
er im 33eftrcben unb in Solgc bc8 SBcbürfniffcö mi) ?uft 
}u ^afil)en üon fid) giebt. 

2)nS 2{tf)emf}olen fter}t im engfteu 93erl)ältniffc mit bcr 
Bereitung unb bem Umlauf beö Sluteö, ba bnrc^ bic ?tu6* 
be[)nung bcr Suuge baö 33Iut ju berfctben gefiii)ret wirb. 
2)ic ßungeufd)Iagabcr leitet nämlid) auö bcr redeten ^crj* 
ffiorfammer baS Sßhit in großer 9Jicnge nad) ber ?uuge, 
»on wo eß ivicbcr bic Sungenbiutaber in baö rrd}te ^cx'^' 
eijx jururffü^rt. Durd^ bicfc SJbJ»eid)ung von bem friit^eru 
(Sang bcß ^(utumlaufeö wirb baö ^erj in feine iiollfom* 
mcne Ovid)tung gefegt, ba wäfjreub bcr ßdt ber ducius 
Botalli fid) fc^licpt , bcr ücnöfe @ang ber friiljer üon bcr 
^fortabcr jur untern J^of)Iaber ging, unburd)gänglid) wirb 
unb baö cirunbe Sod) ftd) immer me^r fdjlicpt, biö cö cnb* 
lid) gänjlit^ jufammenwädjöt. ; , 

SBie l)ier, fo gcf)t ebenfalls in bcr crflen 5Pcriobe bcö 
Sebenö beß 9?eugcborncn eine bebeutenbe S^eränbcrung 
Jjor, weil berfelbe baS SBIut nid)t met)r wie »or ber ©cburt 
auö ber 9tabelöenc, fonbern üuö bcr ^fortabcr erhält. 

©obalb bie erfte ©ntwicfclung beö naturgemäßen Sltf)<= 
meng üorüOcr ift, bemcrft bcr genaue S3cobad)ter, wie ber 
Keine Sieugcbornc baö Verlangen nad) bcr i()m nötl)igen 
3^af)rung burc^ bie Bewegung bcr 3""3C ""^ '^'^'^ Sippen, 
atö einem ftdjcrcn ^cidjen beS Säugenö, ju erfcnnen gibt. 
Üjcnn obwohl bie ^auorgane unentwirfeit , finb boc^ jene 
®d)lingwcvfjeuge «oflfommcn auögcbiibct. hingegen ift 
tu (Sinfpcidjetung fc^r gering unb ber no(^ fo fcljr ficine 
SOtageu fann nur wenig aufnef)men ; weil beffen ÜRuöfcU 
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fafcrn fcfjr fd)Wad5 , bic SfBaiibc \m bie ©ebävmc bünn 
fmb, fo gel)! bic älerbauung, ba ber 5Dtagcit fc^r fd^lcimig 
ift unb ibm bicÄraft mangelt, bic SJaljritugßmittel ju jet' 
ff^en, fet)t Iniigfam üoc ftd), unb bcrfelbe wie bie ©ebärme 
»ermögen f(f)iücr bicfere ü)iaffeit fortäufd)ajfcu. 2)eff)a(b 
l^üte man fi^, ba3 j?inb alöbalb mä) bcr Ocburt jurSln* 
nal^me bcr 33iuft ju uotfjigcn, ober feinen ol)nef)iu fdjiBa« 
ctjcn 5)fagcn mit bicfcr fettet 9JJild), fd)Icimigcn unb füpcu 
©eträufcn ju bcläftigen. 

Sei einem neugeborenen Jtinbe ift jwifdjcn bcn biinnen 
unb bicfen ©ebätmen feine 93erf^ieben()eit, benn abgefcf)en 
ba^ bicfelben fefir gcfäpreif^ , ftnb beibe fel)r bünnwänbig 
unb mit bunfclgrüner jiltjer DJfaffc (Äinbeöped)) angefüllt, 
JU beffen Slbgang man gar nid)tö amuenben »oüc , weil 
im gaüe alS »irflidje @tuI)l»erftopfungen eintreten, ein bis 
jtt5ei 23aber im Sage ^inrcid)enb toirfen. 

<2o wie ber 2)armfanal feiner 33eroolf!ommnung cnt« 
gegenfdjrtitet, in bcm a3erl)ältniife bleibt bie Sebet in il^rem 
2öad)8tt)um wie in ii)xev S^ätigfcit jnrücf, weswegen biefe 
»er^ältnipmä^ig bei Gr>t)ad)feuen Diel Keiner, blaffcr ijon 
garbe unb f)ärter ift. ©ie ©alle ftrömt in großer ÜÄcnge 
bem 3wölfftngerl)nrme ju unb nötf)igt burd) üjun SSitter« 
ftoff bic ganje 2)armfldd)e fo wie bie 2)arm^äute jur ßu» 
fammenjicbung, baf)cr jur gortbewegung beö 3n[)altö. 

!l)ie 9Zieren unb bie Urinbtnfe ftnb ^öc^|i unnollftänbig 
auögebilbet, bcr Urin erlangt crft ben fünften biö fiebenteu 
9Äonat eine gelbe garbc unb ben urinöfen (Scrui^. Sßaö 
baö ©efd)led}töf9f}cm betrifft, fo ift baffelbe beim 9?euge' 
borenen wie beim götuö in einem parafttifdjen Seben, ndm^ 
lic^ ganj untl^ätig, unb crreidjt erfi in ber fpätern ^ßeriobc 
feine Sieife. 

2)cr eigcnttid)c Sl)arafter im ÄinbeSaltcr ift mc()r 
ftüffig alö feft; bie feften Sl^eile ftnb üorl)ertfc^enb ireid) unb 
jart, baS gett fernloö. 2)ic ?(uÖbilbung Der 3)tuöfeln wie 
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bereu S^äticjfcit tcftubet ftcf) ncc^ auf ber niebrigften (Stufe, 
unb wirb mit 8{u8naf)me berjenigen jutn ©äugen, <Bä)lhu 
gen, gdjreien, Sdilic^cn unb Oeffnen beö SDIunbeö, bie 
bcm Söitfen beß Dieugebornen glcid) mit ber @e6urt un» 
tenvorfcn jtnb, fpcit auf bie gctjörige Stufe ge6racf)t5 ba« 
I;er baö Unvermögen, ben Äopf aufred)t, unb bie 3(nS(ee« 
rung cinäuf)altcn, ba^cr baö \pcite @e^en(ernen u. f. w, 
©(eict) ben 9JiuSfe(n ftnb bie Jtnor[)en, befonberS bie ^lo^ren* 
fno(^cn an if)ren (gnbttt)ei(en nid}t auSgebeitbet. S33ei[ 
bicfctben au5 Änor))cIn beftc^n, ben SJZuSfeln feinen fefien 
.§alt geben fönnen, weicf) unb biegfam ftnb, entftefjen bie 
f)äuftgen ffierfriimmungen unb (giibelbeinc , bie größten 
2:^eilö burd) fd}iefeö Ratten ber Jlinber auf bcm 9(rme 
unb burd) ju frul)äeitigeß <S>td)n- unb ®el)enlernen fjcvöor^ 
gerufen ixicrbcn. 

2)aö 33fut bcS Äinbeö, fobatb eö geatl)met I)at, wirb 
in feiner ^arbe um ein SSebeutenbeß erl)ö^t , bie ©efafie 
ftnb jaf)(rei(^er, auSgebefjnter unb ertenfto tljätiger, wef« 
wegen ber Stnbra.ng beS ©eblütcö gegen bie ^aargefäfe 
ber .§aut in biefer Gpod)e am ftärfften ift. 5lu8 biefem 
förunbe unb bem Suft'i'ii'C ber ©ereiät^eit, in weldjen bie 
^aut burd) bie S3eru(}rung mit ber früher nie gcfanntcn 
äufern 9(tmpfp{)äre gcriitf), laft ftd) bie Sarminrotlje ber* 
feiben bei ben neugebornen Jlinbern erfdiren. 2)n8 9?er<= 
6en[eben ift im 93erf)äÜniffe ju ben übrigen S^fJcmen in 
einer bcbeutenbern !If)ätigfeit alö in ben fpätern $erioben. 
2>a^cr baffelbe fe[)r ju 3^cgclwibrigfeitcn geneigt, fe^r em» 
pftnblid) unb erregbar ift. StuS bem Orunbe bagegen, bap 
baö ®ef)irn weniger auögcbilbet, bie 9?cröenfnolen gvöfct 
unb bie Viersen ftärfer ftnb, wie auö jenem, ba^ fie, wie 
baS Oebirn, nod) wcid) unb jart, ftnb bieginncßwerfäcuge 
no(^ faft ganj untätig , wcf (}a(b baä neugeborne Äinb 
gleid)fam nur ein 3.raum(eben füf)rt. 

S(uS biefer ?arten Sefd^affenl^eit beß 9ierbenlebenö bcö 

4 
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9?eugeborncii läpt fid^ lei^t ctfldren, bn^ bte äußern ©in* 
flüflfc bcbeutenbe Sinbrütfe auf baffeI6e jutücflaffen unb oft 
SBcranfaffung ju l^eftigen ßn^&üen, a(6 §raifcn, Surfungen, 
Krämpfen, (Sntjunbungen, SBergrö^erungen, SBafferanfamm* 
lungcn «. f. ». ivetben. 

2)ic §aut, iceld^e in biefct ^criobe nod) fe^r loder, 
jarter unb »iet ^oröfcr alS bei Smac^fenen ifi, ^nt einen 
grofen Dlcit^tljum an 9?er»en unb ©efäfen, barnac^ eine 
lebl^aftere SSegetation, weswegen häufige 9?eigung ju UanU 
l^aften 2(uöfc^eibungen unb Stuöfdilägen »orfjcrjufei^en i(l. 
Saö enblid) baS iJrüfenf^jiem betrifft, fo i(i biefeS 
dm fiärffien na(^ bet ®eburt im Äinbe entroirfelt, wie bie 
©röfe ber 3;^i;mu8brufen unb ben Slebenneroen beweifen, 
Wc^^afb in bem Äinbeöalter bie ©eneigt^eit ju 2)rüfen* 
franfl)eiteH unb @ftovf)e(n »or^errfc^t. 

@o njie in ben einjetnen ©vflemen bei Unterfdf)ieb 
im ?eben beS Äinbcö unb beö Grwaiiifenen erjt^tlii^ , fo 
iji berfelbe nic^t minber in bem bi)namif(^en Ser^ältniffe ju 
erfennen, baö f)ei^t, in ben btei Orunbfunftionen beö gebend* 
^rojeffeß, ntö ber organifc^en @nttt)i(fefung unb SluSbitbung 
(3le)3robuction), ber eigenmächtigen SÄuöfelttiirfung (3rri# 
tabilitnt) unb in ber geifiigen Sil^ätigfeit unb bem Selbfi;» 
bewuftfcin (©enftbilität). 2)a^er ifi bie Srregbarfcit beim 
Äinbe ebenfo bebeutenb alö beffen SBirfungöoermögcn f(f)tt>a^ 
unb wißentoö, woraus ftc^ ba« oft ^lö^Iic^e l^eftige grtran» 
fen bcS no(^ »or einigen ©tunben ganj gefunben Äinbeß 
erHären lä^t; auS gleichem ©runbe fte^t man auc^, baf, 
fo wie in berSiatur nac^ i)cftigcm Sturm, oft eine trugerifti^e 
SRul^e eintritt, bei Äranff)eitcn ber Äinber oft ein SRad^Iaß 
folgt, ber »on ber leichten erf(^B))fung ber Jtinbeßfräfte 
^erflammt unb nur alTjuoft in bergteic^en Äranf^eitöfäKcn 
als ein Scfferungöjuftanb betradjtet wirb, bis bie gnttäu» 
f4)ung leiber nur ju balb mit bem (Sintritte gcfaf^röolTer 
Ijeftiger ßv^aUi enbet. 
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9lu8 bem eben tefc^riebenen 33au bcö 9?cugebornen 
iuirb meiner geel)rten Seferin erfii^tlic^ fein, \m fe^r bem^ 
felbcn eine äivecfmäfiße ^Pflege ju feiner fitnftigen (Sriftenj 
notf) tfjut. ®(ii(f(id) iji bnfier Jebeg Jttnb, wenn (Sinftd)! 
unb gä^i(jfeit mit ®ebnlb imb öerniinftiget Siebe in bet 
9}lutterbruft ftd) panrt unb eS fcf)ii^enb unb lenfenb feiner 
Weitern Stuöbilbung unb 33eftimmung entgegenfüfjrt ! — 



Siefe befielt in Sutfernung atteS beffen, n>aß auf baö 
geben ober bie ®efunbf)eit beö Äinbeä nac^tfjeilig wirfcn 
fann, unb in ber ^erbeifd)affung nttcö bcjfcn, wa& bei ben 
jur Shiöbitbung beS finblirf)en Organismus noti)wenbigen 
93egetfltionöprcjeffen, um ungeftört feiner gefjörigen Ser* 
»oUfommnung entgegen gef)n ju fönnen , notl^wenbig ifi. 
3)icfem nad) fei ber erfte 331icf ber .f inbeö|)flegerin auf baS 
Sttfjem^olen unb mit if)m auf ben SBtutumlauf gerichtet. 

SIu8 biefer Stücfjt^t muf barauf gefef)n werben, ba^ 
jcbeö med;anifd^e ^inbcrnif, we(d)c8 biefe guuftion ftören 
fönnte, auf bem f^Ieunigften SBege entfernt werbe , man 
forge baf)er bafiir, bafi bic ÄinbeSftube eine reine unoer» 
borbcne Suft entplt, befreie ben SKunb unb bie 9iafen(6d)er 
»orftdjtig mit bem gingev »on i^rem fremben 3n§alt, aiö 
(gdjkim ober S3Iut. 3m %aU ber 9?abelftrang ben ^atS 
umfd)(ingt, tradjte man eiligft benfelben abjulöfen unb fo 
bieg nid)t alfobalb gefd^efieii fann, f^ncibe man ben 9?a* 
beiprang burc^. 

23ei früfigebornen fc^wad)cn Jtinbern, bei benen tro^ 
bem, ba§ bie ?Dhinb- unb 9fafenl)ü^[e »om Snfjait befreit 
unb ber 9iabe(ftrang gelöst würbe, ba§ 3ltl)men ni(|t er* 
folgen will, forge man bafür, baö Äinb fobato wie mög» 
lid) in ein (auwarmcS Sab »on 24 bis 27 ®r. Steaumur 
ju bringen, frottire eö barin, begieße J?o).if unb SSriift mit 

4* 
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furjcit ©iiffcn uiib einem fletncn ®traf)[ »on SBnffer unb 
bringe eö, fobalb eö aufgentljmet f)at, in laue 3;ü^er. 

3n jenen gätlen, njo nac^ f(^»üeren ©eburten ober 
aus flnbern jUrfad^en baö Äinb f(|cintobt geboren wirb, 
unterfc[)eibe man n>ol){, ob bieß eine blo^c Df)nmad)t ober 
ein ©ciifagflup fei. 2)enn barncc^ rietet ft(i) bie 2BcfenU 
li^feit ber Se^'anblungöweife. 

(Sine D\)nmaä)t bcö neugcbornen .Sinbeö tritt ein unb 
ifi ju »ermutben, wenn beffen SKutter öor, wä^renb ober 
na(| ber ©eburt »iel Slut »crforen I^at, wenn baö ^inb 
felbfi burd) eine SScrle^ung ober ßci^i'f'punö beö 9fabd* 
jirangeö ©eblüteö üerlufiig würbe, wenn eö nad) ber @e» 
burt eine ^dt gelebt unb erfi nad)t)cr wegen (gd;wä(^c 
aufgel^ort f)at, ju atl)mcn. .^icrbci erfd)cint baö ©eftc^t 
wie ber ganje Äör^er Ua^, bie ?i).^(3en blau. 3n bicfem 
gälte barf ber 9?abe(ftrang nidjt unterbunben werben, fon* 
bern baö Äinb muf , in warme SJüd^er gel^üttt, im ®d)cof e 
ber 50?utter fo lange gelaffen werben, biö ftc^ bie 9?ar^= 
gcburt gelööt I)at. 3ft biö ba^in baö Seben im Äinbe nod) 
ni(|t wiebergefebrt, ober tjt fd)on bie 9ia($geburt jugteit^ 
mit bem Äinbe auögefto^en worben, fo bringe man baö 
Äinb fammt berfelben in ein lauwarmeö Sab oon 18 biö 
20 @r. 3teaum., frottire barin bie 33ruft, baö JRücfgrab 
unb bie ©liebmafen unb befpri^c Mop\ , Stuft unb bie 
©liebmaf en mit faltem Sßaffer, biö burd) ^uden, jitternbe 
Bewegung um ben 9JJunb, wiebcrfe^renbe SBärme im Äör* 
^3er, {Rötbe berSi>))3en, ^putfation beö ^erjenö baö wieber» 
fe^renbe ?eben ftd) funb giebt, cubtid) aud) bie SJcfpiratio» 
eintritt unb alle Wiixije (ol)nt. 2)arauf f)ülle man baö 
Äinb wie friifjer in lauwarme Südjer unb bringe eö an 
bie ©eite ber SJtutter. 

SBirb ein Äinb in golge ber med)anifd)en Ginwirfung 
bei einer fd)weven ©eburt ober eineö anbern fd)äbli(^en 
ginfluffeö »om ®d)lagfluf befallen, fo fmb bie jfeunjeid)en 
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iaUi unttHflIi(!), benn baö Oefli^t beö 9?cugebornen ijl 
f)o(^rotf; ober blaurot^ ober gar f^warj, bte Slugen fte^en 
auS ben Slugenl^öfilen I)ert)orgetriebett. 2)er Äörpet ift 
f)eif , ^oc^rot^ ober f)tn unb tcieber mit blauen glecfen De* 
fe^t unb beffen ^aut gefpannt unb Irocfen, bte Slabelge* 
fä^e ftro^en öom ©ebltlte, tvobel ni^t feiten bie ^ulfation 
fajt ftd)tt)ar ifi, unb in ben meiften gälten bie Äinber groß, 
ftarf unb öötlig auögett)a(^[en ftnb. 

Um ber ^ier jiattgefunbencn ©todung im ©eblüt« 
fd)nell ju begegnen , fui^e man ber ©rculation ?uft ä» 
»erf^affen , waS im »orliegenben gatle am beftcn erjielt 
tvirb, »oenn man baö £luantum beffetbcn »erminbert, ttjo* 
bei man fo »erfährt : 9Jtan fc^neibe ben SJabelfirang fo 
f^nett als möglid^ entjjoei unb laffe in ^&cl)fi bro^enben 
gälten baö 9Kiuimum »on einem G^Iöffel sott S3lut au3 
bem, bem .R'inbe ange^örigen Steile ber 9ta6el[d)nur auS« 
flicken , lüoDfi man ft(| fowo^l nacE) bem l)ot)en ®rabe 
ber Slutüberfüflung alS nai^ ber Äorperfonftitution be3 
^inbeS ridjten muf, fcfie jebod) genau barauf, ba^ fobalb 
eine Slefpiration erfolgt, ber ^Itabelftrang am geljörtgeti 
jOrte, brei bis öier Ouerfinger üom Sauc^ringe entfernt, 
untcrbunben werbe. 3llö wefenflicl)eS ^ülfSmittel bienen 
f)ier bie Segicf ungen mittelft einer fleinen Slumengiepfanne 
über Äo^jf unb Srujt. SBilt aud) ic^t baS Sltl^emljofen 
nidjt erfolgen, fo bringe man baö Äinb in ein ganj taU 
teö Sab bis ä""^ -^älfte ber S3ru|i , begieße auf obige 
S33eife ben Mop^, frottire fleipig bie 33ruft unb bie ©lieb» 
maf en, rei^e ben ®(J)tunb mit einer geber jum Grbrec^en, 
um ben etwa in ber 9?afenf)5^Ie »orl^anbenem Scfiteim 
»uegsubringen uiü) blafe burt^ ben 9J?unb unb bie ^Rafen* 
f)5l)le bem J?inbe, aberfel)r »orfid)tig, ?uft ein. 

Jte^rt ?eben in baS Äinb jurücf, waß ftcf) burd) Se* 
Juegung ber 2)?uöfeln, burd) Sttl^mcn ober S(uffd)reien 6e* 
funbet, fo wicfte man bafelbe in trodcnc lauwarme ?ein' 
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wnnbtü4)ev. S93irb baö S(tl)embcfen mi) einet ßeit wieber 
f(!)tt)ä({)et, bnö ©eftdjt neuerbingö bunWrotl), fo bringe 
man baß Äinb abermals in baß falte Sab, erneuere, ol;ne 
jebocl) wieber Slut ju laffen, bie frül^ereD^jeration, biß bet 
StnfaK »oriiter ift. 

©obalb baß Äinb geboren unb bet ülabellirang ai» 
gefc^nitten ifi, fei eß ber ^ebamme ober Pflegerin erjle 
*)3fticC)t, baß neugeborne Ätnb t)on bem fäftgen Ueberjiige, 
©(i)Ieim ober 23(ut, mit bem baffelbe iiberbecft ift, burd) 
ein Sab ju befreien. 2)aß erfle 53ab fott auß 9Jii(d) unb 
SEaffer, ober einem Ici4)ten SBaijenfteienabfub befleißen, 
weil baburc^ am leic^teften ber fäfeartige Ueberjug fid^ 
abloßt. 2)aß Sab" fott I)6c|ftenß 24» 9ieaumur ^aben, 
obfcE)on nac^ unb nac^ mit ber S^emperatur, wie fpäter ge« 
fagt werben wirb , gefallen werben mu^. ^ier fott baß 
S3ab über fünfje^n biß jwanjig ÜJiinitten Wäliren. 59ian 
wäfc^t mit einem (eichten 23abcf(^wamme juerft bie Sfugen 
unb barauf ben .Körper Ieid)t ab , wobei man baß .Kinb 
mit einem Strme auf bie SBeife im ©abe unterftü^t, baf 
bie .§anb unter ben ©djultern, bcß Äinbeß .Kopf aber auf 
bem SSorberarm ru^t. ß\it SBarnung biene {)ier jeber 
^Pflegerin wie ber SJJutter , ba^ ber Sabefc^wamm , ber 
einmal jur Slbwaf(^ung beß fäfeartigen, jäl^en Ueberjugß 
beß 9ieugebornen (vernix caseosa) genommen worben, nie 
jur 9fußwafd)ung bet Slugen genommen Werben barf, 
weil bie (Srfal)rung gelehrt bat. Wie l)äuftg ^ierauß bie 
I)5c6ftgefäl)rli(|cn, bem neugebornen Äinbe eigent^ümlii^en 
8lugenentjunbungen entfielen. 

Sft baß Äinb reingewafc^en , ftnb bie §öl)len, alß 
Slugen , 5!Kunb , 9?afenl)öl)len unb bet Slfter «on allem 
©d)leim gereinigt, wobei man jugleie^ nac^fe^e, ob baß 
Äinb bei bet ©ebutt nitgenbß »erlebt , feine naturli^e 
üeffnung berwadjfen, feine 3lfterbilbungen am Äinbe wat)r* 
juneljmen ftnb: fo bringe man baffelbe in trorfene S^iic^et 
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aiib lege eö in i^nen, ol^ne eö »weiter aufjubedett, an bie 
©eite bet 5Wuttet. (ä))ätec m^ ber et|ien 9iu^e waft^e 
man baö Äinb ab, wiik tS lei^t unb jie^e eS an, waS 
fctjueß gef^e^en mup, weswegen man ftd^ aßeS SJänbelnS 
unb Äofenö enthalten möge. 

©ereinigt unb angejogen, bring« man ba3 Äinb jum 
jweiten Mal jur SRutter, bie it)m bie Srufi reichen mag, 
»oburd^ am aüerbeflen ber etwa no(§ im ©c^Iunbe an^in* 
genbe gci^teim entfernt wirb. 3ji bie 33tutter fräuflid) unb 
md) fc^ma^ »on ber ©eburt, um aufroirtö ju ft^en, (o 
möge biefelbe eine i^eitenlag? annef)men unb fp liegenb b«ni 
Jtinbe bie Srufi reichen. 

aSiele SJiütter unb ^Pflegerinnen befircic^en baö Äinb, 
el)e fie c8 auö bem SBabe bringen, mit Oel ober Gigelb; 
ferner bebienen fte (idj al$ ßu^abt jn ben erften Säbern 
aromatifc^er unb geijiiger äuf'^i^e» waS eben fo fc^äblic§ 
ifi, al& wenn Äinbeöivärterinnen ober fogenannte erfaijrne 
SHütter, bie »ä^nen, baS Äiiib miifte gereinigt werben, 
bcmfelben, el^e eS noc^ an bie SKutterbruji gelangt , gen* 
i)cU, Slniö', .Samminent^ee ocer SJtannaf^rup , Äinber* 
meti), 9J^abarberfäftd)en u. f. w. einflöfen, unb fo bem 
armen, faum taä iid)t ber Sßelt erblicft ^abenben ^inbe 
Unbehagen , ja Qä)miti«n öerurfac^en, SKan ^üte |t(§ 
bal^er »or biefer feiner 9?atur ganj juwibertaufenben ©in* 
flöfung, ^üte ftc^, burc^ JDuatffalberei, ®ewo^nf)eit obei 
SIberglanben biefer S(rt f(J)äbli^ einjuwirfen , benn biefe 
frühen ©inbrurfe bringen nur ju oft bie traurigften golgen 
für bie ©efutib^ejt beö Mn'Pd mit (vi). 



S33ie f(f)on im aSor^ergcgangenen ermdfjnt Würbe, tji 
baS erfte ©ef^rei beS .Rinbeö bie golge bcö Sebürfniffefl, 
nac§ Suft ju ^afdjen, welche in feine Sunge unb beren 
luftleere ^tUtn tritt unb Pe auöbe^nt, burdj bewR 9ieij 
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bic Sungcn jum (inu unb Sluöatf)men (jur 9?efpuation) 
jwingtj tt)cld)eö ©efc^rci fo lange wafjtt, biö fämmÜicJ)e 
Suftäcttcn ber Simgen jum 9(tt)em^oleti fdt)i(i fmb, »e(d)cS 
bte 3(uSbeI)nung ber üon ber ©eburt bid)t jufammenge;; 
brängten Sungenpgel bewirft, babur(§ bte Sruft I)inrei* 
^enb erweitert unb fo baö (ginbringen wie Den 2)urc[)gang 
bcö S3(uteö aus ber »orbern ^erjfammer burd) bie Sunge 
bejwedt. 2)af)er f)ute man ft^ forgfättig, baö erfte ®e* 
fdirei bur^ Umwenbung beö,Kinbeö, ^dtfc^etn ober®(^au* 
fein ober wo^l gar burc^ ^ßodien auf bie .^interbacfen 
«; f. w. befd)Wid)tigen ju Wolfen, weil l^ierauö bie übel« 
ften golgen für bie 2ttl)inung8organe beS 9?eugebornen ent^ 
fielen fönnen. 

2)tefeö erfte Äinbergcfc^rci, welches ftd) burd) exhb^te 
^autröt^e, Deffnung ber 9ZafenI6(^er unb ber 90?unbf)ö^Ie, 
wie burd) bie ^Bewegung ber ^anbe unb giigc beurfunbet, 
unterfd)eibct fti^ »on bem folgenben baburd) , bap bicfeö 
mit furjen ftof weifen 2;6nen beginnt, baS in immer länger 
werbenbe üb«'rgcf)t unb jule^t mit einem »ollen, t}elltoncn=' 
ben ®efd)rci enbet, wobei nie eine %i)xanc im Äinbeöauge 
ju erfelien unb Weber ein 6d)o uod) ein ©d)lud)äcn folgt, 
weit taß .Sinb, ol)nebicf ermattet, balb bie Slugen fc^licf t. 
9^td;t lange barauf bri^lt baö ©efdjrei erneuert auö, unb 
man mer!t beutlic^ ben Unterfd)ieb beg sweiten ©efdjreiS, 
weld)e8 it)m burd) bie ungewö^nli^e SSerii^rung ber 3'i"» 
mcrluft mit ber £)berfläd)e feineö Äörperö , burd) baS 
Sic^t, burd) bie SBetaftung mit ben ^äitben unb bur(§ baö 
Sab entlodt wirb. §ier ift baß ®efcf)rei ^elltonenb, bret 
bis ßier ®töfe I)intereinanber , bcnen ein (Sd)o ober ein 
weit längeres ®efd)rci, nid)t feiten ä^nlid) bem ®ebl6de 
eines <£d)afeS u. f. w. , nad)folgt. Sa fcl^c man , ob 
bemfelben nid)t 2lbl)ülfe ju Iciften fei, ob etwa baS Si^t 
im 3i'ii"i« "i<i)t ju grell, baß Sab nid)t ju fall ober gar 
ju warm fei, ob bie Seflcibung nid)t ju rauf) ober ju 
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ftrnjf anliege, ob baß Äinb nic{)t {u feft gewictelt icurbe, 
ober eine äwecfwibriae Sage etljaltm f)aDe. 



3)aS aScib, üon ber 9?atui: ju bem ebcitx SBenife 6e<= 
ftimmt, baö Äinb, baS fte unter i^rcm §erjen trug, unb 
bem fte je^n 9J?onate liinburd) öon if)ren ©äften 9JaI)run3 
Qab, ani) fo lange »on benfclben ju erf)a(ten, btS beffen 
Sßerbauungöorgane fo auögebilbet ftnb , baf eS ftd() »on 
fremben Stoffen nähren fann, füf)It aI3 9J?utter bcn inni* 
gen S^rieb, biefe Pflege i^rem ©pröfüng felbft unb nicl)t 
burdi eine gcmietf)ete $erfon angebeit)en ju laffen. 2)enn 
bie Sfatur, bie if)r ganj cigentl)üm(id)e Drgane ju bicfem 
SSc^ufe gegeben, ^jfknäte in fte ü)?utter(icbe unb mit i[)r 
ein eigentl)üm[idK6 grof)gefii]^( , bcn Säugling an iljret 
©ruft äu ftiüen. SBcld)eö SOSeib, baö je gcftillt i/at, luirb 
eö leugnen fönncn, bog eben biep ©efü[)I ber ?o^n aKcr 
öor unb in biefcr (äpodje erbutbetcn Seiben unb erfüHten 
^fiid)tcn ift ! Sobalb bie erfte Sd)>oangctfd)aftSpcriübe 
anfängt, beginnt ber weiblidjc Sufen jur ü^jpigcn gütfe an* 
juft^weffeii ; bie öruftwarjen uerlängern ftd), ber fonft btaf» 
rot{)e aSorf^of färbt ftd) I)od)rotl), unb oft entquittt ber Sruft 
eine mi(d)artige geud)tigfeit. Slftc biefe SJorboten ber fünfti* 
gen Stiüungöfäljigteit nel)men in bem Orabe ju, atö bie 
S(^roangerfd}aft üorfi^reitet, unb f(^iinnben eben fo fd)ne(l, 
ivenn butd) einegcl)lgeburt baö lebenöunfäl)ige Äinb frül^* 
jeitig fiirbt. 3)ie5 ftnb SBelveife, M^ bie gunftion ber Sruft 
mit jenen ber Oeburtöorgane ^armonifd) übereinftimmen 
unb baf bie 93hitfermil4) bie ber biß jur ©cburt genoffenen 
näd)ftäf)nlid)e 9caf)rung fei. 

®d)on bei ber crften 9iUi^e , »oeldje bie S!Bod)nerin 
nai^ überftanbencr ©eburt genoffen, fangen bie 33rüfte an, 
fid) t)on bem ßubrang ber Säfte ju fpauncn , mU mit 
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SSeenbigmia ber ©etiirt bie gunftion bet ©ebärmutter auf« 
^ört, wcfmegen in golge ber SBec[)fdmirfung ein großer 
3ufluß von (Säften gegen bie Sriifte ftattfinbet. SBenn 
bie SBodjuerin gefunb ift , fo füfjU bicfeI6e fogleic^ ein 
ißcrfangen , i^r Äinb an bie Sruft ju legen , wag man 
aiid), fobalb baö Äinb gereinigt unb angejogen, 9efc^el)en 
(äffen wolle. S8 ennjftnbet bie SQSöc^nerin , wenn anbet3 
bie ?lnf))annung mit ber Sfnfiißung in glcic()em 35erf)ält» 
niffe fte^t, ein f)eim(id;c8 füßeS 3Bo^Ibefiubcn, wcI^cS bei 
geljörigem aSerfjalten unöeränbert bleibt. SBirb bagcgen 
bie üon ben ©cfe^en ber SRatur a(ö notI)Wenbig bePimmte 
©Sugung auS (Sitclfeit unb SBut^ ju öffentli(f)cn SSergnu» 
flungen unb ?uft6arfciten, auö 5)?obet]^or^eit, auö Unöeri' 
ftanb, auö bcm Iä({)erli(f)en Slberglauben, burc^ baS ©elbji» 
ftitten fd)neH alt ju werben, ober au6 üorfä^lic^em Unge# 
^orfam gegen bie erftcn ^^fli(f)ten ber 9Jiutter öerfd)obcn 
ober gar gänjlid) unterlaffen, bann treten, nebfi 3Infd[)WeI* 
tung, @rf>ärtung ber Srüfte, SStili)' unb Äo^jffteber, @tö» 
rungen in ben aBo^enßerrid)tungen, f)au)Jtfäd)li(^ in bem 
SBoc^enfluffe, unb anDere Uebelfiänbe ein, bie leiber nur 
ju oft bie traurigften golgen jurürflaffen. 2Ba^r^aft un# 
jS^lig ftnb bie Seifpiele, bap fräftige junge 9Rütter , bie 
entweber if)r fiinb gar nid)t geftillt, ober e8 plö^lid^ ent» 
W6f)nt ^aben, tro^ ber forgfältigjien ärjtlic^en ^Pflege ein 
3JauO beö ZoteS ober SQ3af)nftnn8 geworben ftnb. 

Sffienn grauen, bie ni(^t wiffen, waö bei bem ©elbfl» 
füllen baö fiife ®efüf)f ber 9Jiutter ifi, fd^neß na(i)einan» 
ber fci^wanger werben, fo geben fte baburc^, baß lie ein* 
brängenbe SJJilc^ nic^t auögefogcn wirb, 2lnlaß ju ©tof# 
fungen in ben Sruftbrüfen unb 3»il^bel)ältern , fo baß 
bur* bie iffiedjfelwirfung mit ben grud^tbefjältern eine 
Franff)afte Sl)ätigfeit barin entwirfelt wirb, bie burd) bicfen 
gehemmten, immer nur nad) einem £)rgan gcbrängten 
Söilbungötrieb entweber jur völligen (Srfc^laffung, ober jur 
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§i;ftcrle (9?eröenreijbarfeit), ju SBlut* unb ©dilcimflüjTen, 
ober lang^vierigeit Sntjünbuugcn fuljrt, ttjelc^e ntdjt fetten, 
befonberö tei »erlaröten Äranf^eitSanlageu unb au8fd)>vei* 
fenbcm Seben, Slftetbilbungen , a\S gieifcl)gefd)Wü(fte, ^O" 
l^^jen, SSerl^ärtungen unb freböartigc ©cläfen entreitfeln. 
2)ie|'e Ucbel, mögen fte friif) ober fpät fommen, fann, fo» 
balb fte ba ftnb, »eberSlrjt nod) Äinb auf bie redete 33af)n 
jurücffüf)ren, unb fo fte^t man l)äuftg, befonberö in ben 
l)bi)(xn Äfaffcn, junge grauen IjinwtlUn, bie tro^ altem 
Sluftt5anb nur in einem frut)en Zoie ?inbcrung il)rer Seiben 
fiinben. 

£) m6cf)ten ftcf) barum boc^ SKütter betebrcn laffen, 
biefe i^nen t5on einer 1)ö\)ctn §anb angcwiefene Ijeilige 
$fiiif)t ju erfüllen unb it)r Äinb fel6fl ju ftitfen ! Söie »iel 
Sld) unb Sßef) würben fte nid)t Ijierburcl) fi^ unb bem 
Äinbe erfparen ! 

3)ie unh)ieberlegti^e ©rfaljrung le^rt, ba^ bie allge« 
mein »erbrettete ?9ieinung, al& ob mit bem Säugling an 
ber Sruft bie 9tei3e ber grauen öerminbert ivürben, tl)re 
»olle SRunbung unb (gc^ünt)eit fc{)nelter ju (Snbe ginge, 
nichts i(i, als ein »erbcrblidjer 2Bal)n, ben bie ©itelfeit 
fo gerne unterftü^t, wenn man bie <gage alö wal^r an» 
nimmt, ba^ bie ®d)6n]^eit jener grauen, bie nid)t ftitlen, 
länger wäljre. ©inb bcnn nirfjt ©d;önl)eit, ^Reije unb 
Ueppigfeit »ergängti^e ®aben, bie Bon ber 33efc{)affen]^eit 
ber jtonftitution, oon übcrftanbenen Äranf^citen, »on Sin? 
lagen baju, »om ©lüde, ©Ijeoertjättniffen unb ber allge* 
meinen SBanbelbarfeit beS mcnfd)Iic^en ?ebenö abl^ängen ? 
^at man benn ni(f)t, befonberö in ben nicbern Älaffcn, 
S3ett»eife genug, baf bie a)?ei^räa^t ber fclbftftittenben grauen 
nod) im fpäteren Sitter gefunb, »oll, üfjpig , ja für il)re 
»orgerürften Saljre f^6n ift? SBaS bebeutcn cinjetne gätle 
gegen fo »iele SSeweife, gegen alle bie fc^Iimmcn golgen 
ber iBerleljung ber l)eiligfn 9}Jutter^)flic[)t beö gelbftftillcnö ! 
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©efe^t auij , jener üerbcrMii^e iffiafjn Wäre aBtif)tt)eit } 
gefegt, tie «Wutter mü^te burd; ßrfünung tf)rer ^^fltd)t, 
fclbft 311 [tideii, ben ber 9?otur fd)iilbigen 2;ribut beö SU« 
teruö, bcö SSerlufteö il)rer Dteije um einige Sa'^re fruf)er 
jotren : fo ift fte bod) ftd) felbft, ifcrem Äinbe, it)rer Sami* 
tie, ben 93orfd)viftcu ber Wlotal unb Dleligion fd)u(big, jene 
q3fti*t }u erfüKen; fte ift bic^ fogar bem (gtaate, beffen 
SBürgerin fte ift, bem Sntcrtnnbe fd)ulDtg , welches ba3 
Dtfd^t l;at, »on if)r 511 fcrbern, baf fte für bie ©efunb^ei* 
tl)reg Äiubcö auö eitlen Jlräften forge, nid)t aber bic bür* 
gerlic^e ®efcl(fd)aft mit ftfd;cn Sd)»äd)(ingen belafie. 
2)cf()a(b ^oltt man aud) allen grauen, weld)e if)ire Äinbei 
felbft ftißen, grofere ^oc^adjtung, bie Siebe beS 9J?anne8 
fteigert ftd) ju einem fjö^ern ®rabe, unb eben baburd) wirb 
baS cf)e(id)c unb l)äu(id)e ®Iiicf bcförbcrt. 

®Iei(^»v>ie bie lluterlaffung beö (SelbftftitlenS auf bie 
9)tütter einen fd)äblid)cn ßinfluf ^at, in eben bcmfctbeu 
©rabe ift umgefe^rt ber ©enujj ber reinen üJJuttermii^ bem 
9?engcborneu öon auferorbentlidjem ^iu^en. 

(gobaib bie SRutter ftd) nad) ber ®eburt erholt ^at, 
ber Säugling gebabet unb angejogcn ift, fdjreitet bie ÜJJut» 
ter mit ©ebulb, Siebe, greube unb Hoffnung ju ber gröf* 
ten ^flid)t, jur «Stittung i^reö ücr Äurjem geborncn^in» 
beS, was gcwöf)nlic^ in jroei , nad) Umftäuben in brei 
gtunbfn gefd)ef}en fann. SBcoor fte jebod) i{)r Äinb an 
bie 58ruft legt, ift eö bie 5)^flid)t ber ^ebamme, barauf ju 
fef)en, baf bie 5}tutterbru|i mit lauwarmem Söaffcr ab^e» 
wafdien unb bie Sruftwarje bcfcud)tet wirb, welches [entere 
am beften mit ber eigenen SKuttermild) fo üoCfsogcn wirb, 
ba^ bie 93tuttcr ober bie ^ebamme mittelft ben ®j)i^eii 
jweicr ginger bie ffiarjen nad) üorwärtö ftreid)t. 2)anit 
erft (ege Bie DJhitter baS Äinb an bie Sruft, Welc^cö am 
bien(id)ften für bie 9)httter in ben brei crften Sagen liegenb, 
unb jwar nac^ einer (Seite ju gefd)ef)en mag. 
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9tt^t fetten tritt, bcfonbevö bd Srftaetürenbeii, bev 
gaü ein, ba^ baö Slnlegen bcö Jlinbeö nic^t öetjövi;} üon 
Statten gel^t, waö feineßwegä bie ÜKutter beforgt a ad)cu 
foll, benn entwcbec ift uod) mct)t I)iurei(f)enb 9J?ilc^ in bie 
Sriifte eingefdjoffen, ober bie Sruftmcirjen ftnb äum @äiu 
gen nod) nid)t gel^örig geeignet, ober baö Äinb ift fd)»ad), 
^at wof)l eine fogenannte angewad^fene Sunflf- Sm erftertx 
gaUe fud)e bie SUuttcr mit ®ebulb aDjunsavten, biö bie 
SJiild) gehörig einfd)ic^t, unb ivotfe einftweitcn baö Jlinb 
mit einem ®emifd)e »on einem Sl^eit TIM) unb einem 
S^eil äBaffer mit etwaö ^udn bcfricbigcn. Sie weife Sfatuv 
I)at aud) f)ier teidjlid) gürforge getroffen, bap bie üon ben Sln^ 
Prengungen erfdjöpfte 9)tuttcr nid)t affjufe^r Bon bemÄiet» 
nen beläftigt werbe unb ftd) erboten fönne, bcnu ber 3?euj 
getornc »erfd)(äft meificnö bie erftenSiage feineö 2)afeinö. 
. Sinb bie Srüfte jur Säugung nod) nid)t gefjorig geeig» 
net, fo lege bie 9JIutttr, of)ne ben S(ct ju übertreiben, baö 
Äinb Öfterg an, bamit bie äBarjen ftd) balb »ertängern 
unb gröfer werben. 3ft baö ,$linb fc[)wad), fo gebulbe ftc^ 
bie 9J?utter, btö ft(^ baffelbe erf)o(t, waß gewip balb er- 
folgt, ©üllte babei , wie bei üoüfaftigcn grauen, me^r 
iSRild) in bie SSrüjie einfd)iefen, atß baö ^inb aufsufaugcit 
im ©tanbe wäre, fo ift baö Sefie , man reibe bie Sruft* 
warjeti etwaö mit feui^ten gingern unb lege . auf fie 
mef)rfa^ jufammengelegte im Sette gewärmte 2:üd)er, 
wcli)i fo oft gewed)felt werben muffen, als fie fcud)t 
»erben. 

«Ri^t immer ifi cö iebod) tro^ aller S3orfid)t ber gall, 
baf baö ®äugiingögefd)äft ganj nac^ bem 3ßunfd)e unb 
o^ne aüc Sd)meräen »on ftd) get)t, benn oft fd)on allein 
burd) eine ju Ijaftige unb rafd)e ^Bewegung beö «ßinbcö, 
inbem eö mit ben Sipj)cn über bie Sruftwarjcn jurucfs 
fäl)rt, üerurfa^t eö ber ÜKutter einen fted)enben ®d)mcrä, 
ber ai\^ in golge beö Slbfe^enö eintritt. 9?id)t miuber 



— 62 — 

cntftcf)t bei fleiiien IBarjen, foDnlb fte baö Äinb 5lt5ifc[;cn 
bie ?i)3)3en faßt iitib faugenb an fid) äic^^f» ei" ^efiflo^ biö 
in bie 2:tefe gef)cnbcr gdjmcrj, ben bie 9)?utter nic^t auö* 
f)attcn jii fönnen wä^nt, bef §alb fef)t oft unwißfü^rlici), wenn 
fte ftcf) nic^t fefl an(e{)nt, mit bcr Stuft äurüctfäfjrt unb fo bie 
SBruftwarje bcm .finbe au3 bem 3)?unbe reipt. Saburd) 
crfd)recft baS Äinb, fdircit auf unb wirb ungebulbig ; bie 
SWuttcr f)at 9J?it(eib unb faum ift ber (Sd)raerj ein wenig 
»ergangen, fo fegt fte ben steinen fd)on wieber an bie 
Srufi unb bie ebenbefdjriebene Scene erneuert fidf). S)urd) 
biefeö fäfje Soöreif en werben, je öfter eS wiebetf)oIt wirb, 
bie SBarjcn empfinblid)er unb befommen SRiffe, bie Dber* 
l^aut wirb ebenfaKö fefjr em))ftnblic^ , unb Wenn tro^bem 
erneuerte 3Serfud)e beö StnIegenS gemadjt werben, o^ne 
mit Ocbulb bie (Smpftnblicijfeit unb ben @d)merj üorüber* 
gc^en ju laffen, fo tritt SRötfje unb SBunbfein in ben S3rufl< 
warjen ein; biefefben, wie bie Sruft, werben ^ei^, unb 
wenn man bie aSerfud)e fortfe^t, ober gar pr (Sntfernung 
bet ftc^ an^äufenben Ttilä) ju ©läfern unb ?Öiild)fd)rau* 
ben 3"fl«^t nimmt, fo wad)fen bur(^ biefen Dteij bie 
®c()merjen, bie SO?i(d) fommt in geringer Quantität jum 
Sßorfdjein, erfd)eint fjett unb flocfig. 3)ie ©ruft wirb ^ärt* 
li^, fnotig, unb gibt baS ®efüf)l »on 2)ru(f, we(d)er 3«' 
ftanb, wenn er t)ernad)läffigt Wirb , bie ubelften Sol3fn 
nac^ ji(Ö jie^en fann. Sobafb ber Sruftsuftanb auf ben 
eben bef^riebcnen ^ßunft gefommen ifi , fo l;iite man ft^ 
forgfdltig , baä .ftinb ferner an bie 53ruft ju legen, weit 
e8 nid)t nur ungebulDig wirb, fonbern aud) wa^ri^aft ba* 
burc^ frant werben fann. 9tid)t minber entferne man 
allen 9iat[) ber anwcfenben fogenannten weifen 2Beiber, 
beren eine jebe einen anbern wiffen wirb, fonbern f)ole alö* 
balb ben cineö crfal}renen Slrjteö ein. 

2)er befte Siatl), ben id) ju geben öermag, beöor cS 
mit ber Srufl fo weit gefommen ifi, beftel)! bnrin, baf 
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bie junge SBöi^ncrin, eine i»te ft^wicrlge Slufga&c c6 au4> 
für fte fei, tro^ ber ©cJjmerjcn baö Äinb , fo lange eS 
e8 fangt, an ber Sruft laffe. 3" Wefem ^mäe möge fte 
fid) mit bcm fRiidtn fe(i anlehnen unb ben .Äo^f bcS Äin* 
beS mit flad)ct ^anb f^tüad) an bie 33rufi brücfcn. 2)ann 
H)irb, fobalb baS Äinb in »otlem Saugen ifi, ber (Sc^merj 
mit Sluöna^me einiger furjer ©tii^e naiftlaffcn unb mit 
iebem Slnfe^en fc^i»ä<i|er werben. 2)ie^ wirb um fo el)er 
erfolgen, wenn man nad) jebem Saugen eine geraume 
3eit »ergcl^en läft, unb bei aufgffprungcnen, fd)merjf)aften 
ober entjunbeten SBruftwarjen , bo^j^jclt jufammcngeiegte, 
einen fleinen ^anbtelter grof c , auö alten feinen Sinnen 
beftel&enbe Sauften , Welche in lauwarmeö SBaffer (15« 
9teaumur) getaud)t unb fd)wac^ außgewunben worben finb, 
mit einem ftetS trocfenen Sclege legt. !Die 93aufd)en 
muffen über bie Srufiwarjen unb beren 33ori)of 
fo oft gewe4)felt werben, al3 fte ju trodnen anfangen. 
SBenn febod) bie 33ru|i fc^wärslic^, ^ärtlic^ ober gar fnotig 
wirb, fo mad)e man über bie ganje SBrufi ftarf außgewun« 
bene, auö »terfad^ jufammengetegten leinenen Sa'\>pm U" 
jie^enbc Umfc^läge, welche ebenfattö, fobalb fte trocfen ge* 
worben, gewec^felt werben muffen , biö ber ©dftmerj unb 
bie .^ärte »erf(^winben unb bie gehörige SD?i(d) Aurücfge» 
fe^rt ift. 3)iefeö eben fo einfache atS naturgemäße SKittel 
^at mir fietS, felbfi ba wo bie ®ef(|wulfi, .^ärte unb 
©(^merj fe^r bebeutenb waren, ia fogar wo Oefc^würe 
mit gänjHc^em SSerlufte ber 2KiId) ft^ eingefießt l^atten, 
ben beften (Srfolg gewährt. Sinnen furjcr grift waren 
bie Srüfie geseilt, gaben wicber ]^inrcid)enbe gute SWilc^ unb 
bie 9Kutter war frifc^ unb gefunb. ©o lange fte jebod) franf 
ifi, muf fte ftrcnge 2)iät {)alten unb barauf fel}cn, bap bieSe* 
lege über ben feu^ten Umfd)Iag ftetö trorfcn geijalten werben. 
<Bo fe^r ic^ bie eben außeinanbergefe^tc, coHfommen 
erjjrobte, einfadje Se^anblungöweife für biefe Slrt franfer 
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Sriifte mit »oKer Ueberjcu^unß iinb mit gutem ©cwiffcit 
cm^fef)(en fami : fbcnfo crnft[i(| miif id) SDZabc^cn unb 
unb junge 5J?üfter »or bem Siragen üon Sdjniirbrüfieii 
Jvarnen, biefe 5!3?obct^or^eit ift eine ber crjlen unb üor* 
nel^mften Utfadjcn, ja bie .f)nnpturfiiil)e, bnf junge 53?üttct 
an fteincn 33ruft»arjen , an fraufbaften prüften, fpäter 
ßntwicftung berfelOen, Inngfamen 6infrt)ic^en unb fd)(e(t)^ 
ter 33cfd)affenf)cit ber Tliid) (eibcn. Sflfo f)iite ftd) ja jebe 
grau, Dcfonberö üon ber ^dt an , Wo fte ftd) fcfjwnngcr 
fut)(t, eine Scfmiirbruft ju tragen, ober auf weld)e 9(rt 
immer it}re Stuft einjujwängcn. 

3ft bie in ber CJegel für baö SQSodjenbett üorgefd:)rie:' 
bene 3^'^ "fJ^^ Störung »erftoffen, fo bringe bie aSöd^ne* 
rin im Stnfang einige «gtunben au^cr bem SBctt ju , unb 
fefjre nur mit 9]orftd)t nad) unb nad) ju t^ren gewohnten 
©efdjäften jurücf. SBcil ber früf)er fo angegriffene Äör- 
pn nod) immer fef)r reijbar unb cm).iftnb(id) ift, fo muf 
baS mit grofer Sel)utfamfcit anc^ bann gefd)e£)en, wenn 
fte ftc^ f)inreid)enb fräftig fütjU. SnSbefonbere woße ftd) 
jebe 2Böd)nertn cor ©rfältung fjütcn, ba fte in ben erften 
JJagen bafür fe^r empfängüd) ift. 3)efgleid)en ift eö nott)ig, 
fel;r »orftdjtig in 33etreff ber !Diät nid}t nur wäf)rcnb beö 
S!Bo(^enOetteö, fonbern aud) in ber ganjen Stißungöperiobe. 
äu fein; Weff)a(6 |t(^ jebe ftillenbe ivi-e fd)Wangere grau 
beö ©enuffeö aller unb jebcr geiftigen ©etränfe, gewiirj* 
l^after, fd)arfer, eingelegter unb gcpofelter «Speifen, mari» 
nirtet ober eiugefatjener gifdigattungen , aller .^affce^ unb 
2:^eeforten, inöbefonbcre beö ^ollanber- ober ruffifd)cu 
Z^eeä, beö Jlamillen^, gliebertlieeö u. bgt. ©orten ent= 
I)alte, weit fte einen bebeutenben Übeln Sinfluf auf bie 
SSercitung ber Tlü^ unb burd) ben @enu^ berfclben auf 
baö Äinb äußern. 

ßben fo forgfättig möge jebe ftillenbe ^rau gciftigc 
9fnflreugungen wie ®emüil)Saffeftionen mciben. SefonberS 



— 65 _ 

öergeffe fte bie 9Jeinlic()feit bet ^aut ntd)t , weil bicfelbe 
großen dinflu^ fowof)! auf bie Serdtung ber 50Juttermi(c^ 
\m auf bie SBo^enbettreinigung l^at; nje^f)al6, Wie bereits 
gefagt würbe , 2Bafi)ungen »ou 18 biö 20» SReaumur unb 
SBoIl* ober 2Baf(f)bäber t^ot^ fünf big jel^tt SJJinuten in 
einer Scmvetatur üon 24 biö 26» 3ieaumur nie genug an« 
enH)foI)(en werben fönnen. 9Jiit ber Siem^seratur biefer 
Säber mu^ man, wie aud) bereits gefagt werben, attmä» 
(ig fallen. 

Dbfi^on nod) immer unb befonberä auf bem ?anbe 
baS a3orurtF)eil l^errfd)t, ba^ Sööc^nerinnen baS 3'"""^* 
»or fed)ö SBoc^en nid^t üerlaffen biirfen, fo fe^e ii^ mic^ 
bod^ burc^ meine Srfn^rung berechtigt, benienigen SBöi^ne* 
rinnen, bie fic^ üoüfommen gefunb füEjIen unb fräftig ftnb, 
bie freie frifd)e ?uft nod) cor SBertauf biefer ßüt ju em- 
pfef)Ieu, »or allen in ben Sommermonaten. Sebenfaüö 
Wäf)le man aber ju ben erften Sluögiingen fc^öne, wo mög» 
lid) warme unb winbftitle 2;nge , wobei bie S[Böd)nerin 
ftd) in jeber 3a!^reöjeit ber Sem^scratur gemä^ warm fleibe 
unb jebe 3ua'"ft meibe. 2JBie fetjr aud) »or bem S^ragen 
»on 33ard)cnt, glanctt, ober Sammfell auf ben Srüften ju 
warnen ift, fo l)at bod) jebe grau btefe 3;^ei(e ganj bcfon«' 
berö bor Äälte burd) Äleibungöftütfe ju bewat)ren unb 
öor aller ju leid)ten SSefleibung ft^ ftrenge ju ()üten , 
weil burd) aSernad)tä^igung biefer 3iegel f)aupg fd)were 
Äranfl)eiten entfielen. 



'Site ^mme. 



Dbwo^l eö in ber Statur jeber aJhttter liegt unb eS 
i:^r bon ber 6d)5pfung als fiipcfte $flid)t auferlegt ift, 
i^r Äinb felbft ju ftiUcn, fo giebt eö bennod) einjelne gälle, 
wcl^e SluSnaljmen bon ber Siegel gebieten. Slber felbft 
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tu biefen gdtlen, rau^ \^, wenn feine abfolute Unmog* 
lt(^felt jum ©HHen »or^anben ifJ , iebem ©ebuttSatjte , 
ieber ^ebamme fonjie ber Umgebung ber SBöc^ncrin brin« 
genb an baö ^etj legen, fte ju öermögen, jf)r Äinb wc 
.nigjienö ac^t btö »ierjeljn 3;a9e ju fangen; benn baburc^ 
allein werben fo mand)e ®efal)ren be8 Sffioc^enbetteS ab» 
ßewenbet, »etd&en bie Wlutkt, bie i^rc SBruft it)tem neu* 
gebornen Äinbe »erweigetn, fo ^äuftg auögefe^t finb. Dod^ 
foH baS nfc|)t ber einjige 6)3orn ber 9Wutter junt ©elbfi« 
fliaen fein ; benn wenn bei Unterlaffung biefer 5Pflid)t [xä) 
rtu^ feine ^l^^fifd^en Reiben einftctlen foUten, fo entget)t 
fte boc^ nic()t bem aSorwurfe beö ©ewiffenS, if)re Äinber 
nic^t felbfi geftittt ju Ijaben. ^äuftg mni^en folc^e SDZütier 
bie traurige ßrfaljrung, ba^ if)re Äinber fte burc^ falte 
®teicf)gültigfeit beriefen unb bei allen ®elegenl)eiten bie 
Slmme ober Pflegerin »orjiefien. !l)enn ein Äinb glaubt 
ntcl)t anberö, als feine 3Kutter fei bie ^ßcrfon, Welrf)e e8 
gefüllt unb ge^jflcgt l)at. 2)iefe mit ber Tiili) ber Slmme 
eingefogcne ?iebe bleibt nur ju oft biß jum @rabe bem 
.ffinbe eigen, waö ber wirfüc^en 9)iutter unenbtid)eö SBel) 
bereitet. 3m ©elbfiftillen liegt einer ber J^au^stgriinte ber 
ÄinbeSliebe jur SRuttcr. 

2)ie gaHe, wo baß gelbfiftillcn nic[)t flattftuben faun, 
»eil eö bem Äinbe 9?aä)t^cil bringt, finb ungemein gro^e 
Scbenö« unb 9?er»«hf(^it>äd)e ber SRutter j man(i)erlci Äranf» 
l^eitgformen , üon benen ju befürchten fiel)t, baf fte mit 
ber 9D?uttermil(^ auf baö .ffinb übertragen werben ; frante, 
entartete ober fc^wärenoe Srü|ie mit 23ru|iwarjen ; gdnj* 
li^er aJiangel ober ft^lec^te SSef^iaffen^eit ber SUil^ ; cnb^^ 
lic^ bie Unfd^igfeit beS .Siubeö, bie 9Jtutter6ru|i ju nehmen. 

3n jenen gällen , wo bie SJtutter jum Setbflftillcn 
unfäl)tg i|i, wirb eö, weit bie lci(i)teftc unb bcfic 5Jal)rung 
für ben 9?eugcbornen immer bie graucnmilc^ bleibt, not^« 
wenbig, wenn baö Äinblcin fel^r f(^wäd)lic^ ifl unb fräii* 
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feit, ober aud^ bei fonft gefunben Äinbetn, ba no eö bie 
Umliänbe erlauben, burd) bie Slmtnenmilc^ bie SJJilc^ bet 
SJiutter ju erfe^en. SOSeil aber bie Slmme einen großen 
(Sinflu^ auf bie Oefunb^eit wie auf baS 9Jtotalifc^e beS 
.ffinbeS auöübt, fo fonnen (SItetn bei ber SBa^l öon ^mmen 
nie t5ürft(^tig genug fein. 

SSor allem fet)e man auf einen reinen moratift^en 
©tjarafter ber Slmme, »erfaffe fid) nic^t auf blopeö .g)ören« 
fagcn, fonbern forbcre aut^entifcfie Seweifc , unb nel^me 
jum ^auöarjte ober ju einem erprobten ^auöfrcunbc 31»'' 
flucl)t, bamit er öcrläfige Srfunbigungen cinjie^e. 3ft 
man l)ierüber beruhigt, fo fe^e man, bag bie ^crfon frei 
»on ollen förperlidjen ©ebrcc^en unb Dollfommcn gefunb 
ift. 3^r Sllter foK bem ber 9Jtuttcr gleiii) fein, unb wenn 
eine foldje ?Perfon nid)t ju finben, gebe man einer jwifdjen 
adjtjcl^n unb fcd}^unbbreifig Sauren ben 33oräug , bcren 
Sebenöbefd)affenl)eit unb Temperament mit bem ber SKuttcr 
mögli^ft übcreinjtimmcn. 9i[iid) ift bei einer fo befd)affenen 
Slmme ju »üünfd)en, bnf fte mit ber 5JJutter ju einer 3«'^ 
geboren i)ab(, bamit bei bem of)ne^in »orl)anbenen 9)Zip* 
»ctl)ä[tniffe ä*t>ifc^en jenen ©äften, meldje bie grud)t er^ 
niit)rt l)abcn, unb jenen, weld^e baö Äinb ernaljrcn foUen, 
bie le^teren bur(^ ben langen 3wifd;cnvaum jioifd)en bec 
©cburt ber 9JJutter unb ber Slmme nic^t in nod) gröpereS 
9Ki§t)er^ältnif fommen. Slud) füll bie Slmme nie meljr 
nlö äwci Äinber getrabt ])abm; i^re SKilcl) mup gefunb 
unb in ]^inreid)cnber SJIenge »otl)anben, unb jtc felbft le* 
bigen ©tanbeß fein. 

Um bie »otljldnbige Ueberjeugung, ba^ eine Slmme 
alle biefe Sigenfc|aftcn bcfi^e, ju gewinnen, muf man 
felbfi Strjt fein , um bie llntcrfudjung anjufteUen. (5in 
jugenbti^eö frifd)eö Slußfcljeu mit lebcnbigem 3lott) im 
©cftc^te, muntere glanjoolle Slugen, ein gefunber burd)au8 
reiner Slt^em, bunfetrotbe Sippen o^ne ©d)orf unb 3tiffe, 

5* 
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reine Weiße ä^f)"^/ "olle fcfie unb getpBlHe ©rü^e, f]e-- 
funbe »orfte^enbe Srufttvarjen oI)ne 9tiffe unb Slu8fd)lag 
unb eine iijjpiae gülle bc8 JtörpcrS ftnb bie Äcnnjcicfien 
einer »oDfommen gcfunben 8tmme. 9)tan wirb bal)er ftetö 
gut t^un, bei einer fo nötfiigen SBai^t einen einftc^tßuollen, 
flufric()tigen unb gcwiffenliaften Slrjt ju 9iat^e ju jie^en. 

SiJii^t minberberii(frtcE)tigenö»ertf) ftnb bie ?eibenfc^aften 
berSlmme, l»eit baö^inb mit ber SDiild) biefelbcn fid) nidjt 
nur aneignet, fonbern au(§ »eil bei jeber ©emütfjöaffcftion 
bie SJJilcf) in i^rem Duantum »crminbert unb ifire Duali« 
tat gennbert wirb. 2)ur(^ biefe gccinbcrte 23cf(i)affenf)cit 
ber WüS) entfielen fet)r l^äuftg Srec^wiirgen, 2)ur(|faC[ , 
Äoliff(I)meräen , Äräm))fe, 3"cfi'"9fn "• f. w. 2)a^er 
tji bei ber SBa^l auf ein rnl^igeS, tion allen Äcänfungen, 
»on §ang ju ?uftbarfciten , ju ?ie&eleien unb ©ferfui^t 
freies (Semüt^ ju fe^cu. 2Ba6 bie TIM) betriff, erfennt 
man beren gute Seftfiaffenl^eit, wenn fte »eber ju bicf nodj 
JU bünn, mel)r wäprig als conftftent, wenn if)re garbe 
bläulicbweif, wenn fte frei üon allem Oefdjmad unb ®e» 
ruc^ ift , auf einen fil)ief geftellten 5ßoräellantcller fc^nelt 
abläuft, ins SBaffer gcgoffen eine leidste 2Bolfe bitbet unb 
nac^bem fte einige ßüt gcftanben tjat, uid)t ju üiel Sialjm 
öbwirft. Sffiill man ferner über bie 9fa^rung8Fraft ber 
Stmmenmitc^ ftt^ Ueberjeugung berfc^affen , fo fcl)c man 
beren cigneö .Sinb an; au8 beffen gefunbem unb iii^t^igen, 
ober magern unb fümmerlidicn Stußfe^en fann man mit 
©id)er^eit einen ©d)tuf auf bie gefunbe 23efc()affent)eit unb 
Sla^rungöfätjigfeit il;rer 9Ki!d; jiel)en. 

Sa bie ©äugung auf bie gegenwärtige wie jufi'inf^ 
tige ©efunb^cit beö jn fiillenben Äinbeö einen mächtigen 
ßinfluf übt, fo fann man nid)t genug ber bicffallö gc* 
wät)lten «perfon iljre ^eilige ?Pflid)t an baö ^crj unb an 
ba« ©ewiffcn legen. 9Jtan fd)ärfe bal)er jeber Slmme 
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gleit^ beim Eintritte i^reS S)(cnflc8 genau ein, wag fle ju 
tbun unb ju laffen ^at. 

^0^ fo fe^t man fld) avt^ nur immer bemfll^e, eine 
rii^tigc SBa^t mit ber 9(mme ju treffen unb fte »or allen 
f(^äblid)en (Sinpffen ju bewahren, nie wirb, nie fann bie 
Slmme bem Äinbe in »otlem 9J?aa^e bie 5!Kutter erfe^en. 
S)enn läft itc^ »on einer Stmme wol)! au8 ?ie6e ju einem 
i^r fremben Äinbc bie Se^errfcljung atter IeibenfcE)aft(i(|en 
JKcgungcn, ber ©(eic^mutf), bie Siebe unb «Sorgfalt in ber 
Pflege unb bei bem ?D?angel ber eignen 33i(bung bie gä^ig« 
feit, baö ßrwac^en unb (Sntfatten ber ©eelenträfte ju för* 
bem, \m üon ber ^Butter erwarten? — ^ai nic^t fc^on 
ber 3uftatib einer ©cfaKenen iE)r ©emütl^ in Stufrn^r ge« 
fe(jt? 9?agt ntii)t @ram an i^rer Seele, baf bie 9fot^« 
Wenbigfeit fte jwang, ifjr eignes Äinb frember Pflege ju 
»ertrauen? Unb gefegt aurf), fte wäre f)ierüber üon febem 
©eetenfcfimerje frei, ift baö nit^t ein ft(f)ereß 3fitl)e" O'^ff* 
fer 93erborbenf)eit, mu^ man ba nid)t i^ren ?ei(^t(tnn, i^re 
Sieblaftgfeit fürdjten? Stber Wenn auc^ bie ©genfcf^aften 
ber gett)ä()lten Sfmme nod) fo lobenöwert^ wären, fo bleibt 
baS Äinb, we(d)c8 bie 8(mmenbtuft nefjmen muf , ber 93or* 
tf)ei(e beraubt, bie e8 »on bem Colostrum, we(c[)cn «8 au8 
ber 3Äuttermi[d; gefogen ^aben würbe, frf)alten f)ätte. 

Slu8 aßen biefen ©rünben gef)t fjeröor, baf bie firengfie 
Sfufmerffamfeit »on Seiten ber SJiutter beö Äinbeß auf bnä 
!£bun unb Saffen ber Stmme, ganj befonberS in ber erften 
3eit gerichtet werben muf, 

Orbnung im ©titfen, ri^ltige pönftlidK Wbwartung, 
jiete 9ilein(id;feit beö Äinbeö unb ber baffctbe näd)ftumge* 
benben @cgcn|iänbe finb bie .gjauptmomente, über welci&e 
bie forgfame SOtutter mit wad)cn muf. genier fud)e bie 
üJtutter burd; ftide 53eobac^tung in (Srfa{)nmg ju bringen, 
ob bie Strame Siebe unb Unöerbroffenljeit ober SBiberwitfen 
gegen baß Äinb , \V)üd)(ä fte fängt, äufert , beobad)te 
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beten na(^tnd^e SBac^famfcit unb bie 5lrt , »te [it bc8 
«Rad^tö bag Äinb ^sflegt, ob fte baffelbe W)oI)r^aft ober blop 
fd)einbat järtlic^ beDanbelt. IDie SKutter fu(^e ft(^ ju 
überjeugen, ob bie Slmmc gut^Diaig, leutfclig, ruf)ig iinb 
aufrieben, ober »erbrieflic^, ncibift^, jänfifc^ unb bo«t)aft 
fei, gerner beoba(^te bie 9Jiutter if)r Äinb, ob boffelbe 
gefunb, munter unb blü^enb bleibt 5 jeigt ft^ ba« ®egcn* 
t^eil in bet 3eit, feit wel(i)er bie Sfmme bag Äinb fangt, 
fo ifi meiftentfjeilö bie 9lmmenmi((^ bem Äinbe unbef)agli(^ 
ober ni(^t nal)rl)aft genug; bat)er l^äuftg Äinber f^on 
qUO) in ben er|ien 2Bo(^en beö ©tidenS fortbauetnb un» 
tuf)ig ftnb, oft »on IDurc^fall , 35laf)ungcn , graifen ge* 
plagt werben, abmagere 9luöf(^läge befommen unb ba^in« 
jcelfen. 3ft bic^ ber galt, fo wirb eö unerläßlich, bie 
erfie Slmme mit einet geeigneteren ju öettnufc^en. 

^at f)ingcgen bie SKuttet Urfac^e, mit ber il)r Äinb 

flillenben Slmme jufricben ju fein , fo beobachte fte auc^ 

gegen btefelbe bie ^ßfli^ten, bie fte einet ^ßetfon fc^ulbet, 

wellte bem Äinbe baö ift, waß fte ju leiften entweber ab* 

geneigt ober unfäf)ig ift. ©ie be^anble bie ?Imme nie 

ol8 einen ifjrer geringen 2)icnftteute, benn obfci)on ni^t 

JU leugnen ift, baß bie meiften Slmmen auö ?iebe jum 

®elbe obet gar fütS Outleben biefen 2)ienft ergreifen, fo 

iji bo^ immer noc^ bei einet großen ßaf)l fo »iel ©efii^l 

»oti)anben, um ju emvftnben, wa8 jte il)tem eigenen Äinbe 

nii^t teic^en unb einem fremben gewägten, ßütum giebt 

eö 'häufige gätle, baß ^etfoncn ttautigct aSctI)ältniffe m> 

gen obet mij bem SBitlen il)tet (Sltctn ober beS ÜKanneä 

ben Slmmcnbienii wät)len muffen, unb wie wol)t tl^ut il)nen 

ba nic[)t eine f(J)oncnbe 58et)anblung, bie fte mit liebeBottet 

fotgfamet Pflege beS il)ncn antiettiautcn Äinbeö »ergelten. 

SBaS bie 9tal)iung bet Slmme betrifft, fo fei btefelbe 

einfad) unb nat)tl)aft, weil bie gewütj^aflen, fetten, ü^jpig 

jubetelteten Sv^if«" ""^ bet ®enuß geiftiget ©ettänfe tipre 
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65ft« »etf^Ätfen unb il^t®eblüt träge mac^tn. !I)ef^alb 
mup fie felbfi im ©enuffe bcß üiünnOieteS, mldjeä «injJg 
unb aUdn neben bem SEBaffei ber Slmme ju erlauben ift, 
fe^r mA^ig fein. 



®ie liegt in einer ftilten Slbt^eilung be3 ^aufeS, 
näc^ji bem SBo(f)enjimmet, fei lic^t unb ber ©onne juge* 
wenbet. 68 fei bie ©tube ferner trocfen, bie 8uft rein 
unb frei »on allen Sluöbünftungen, «?eßf)alb baö aBaf(^en 
in einer Äinberftube, baö Srorfnen ber SBäfdje, fo wie 
bag Dfcnf)eijen »on innen, befonberö mit ©teinfol^Ien, 
unb »or allem auc^ SScrbreitung »on SBo^lgcrüc^en [irenge 
ju meiben ifij bef gleichen ^üte man ftd), in einer Äinber» 
ftube SSlumen aufjuftellen, SSogel ober anbere Xl)iexe ju 
galten. 

3)a8 .ffinb, gcwöi^nt im ÜKutterleibe an beffen f^win* 
genbe Sewegungen, an bie fliUe SRul^e unb an bie xt>of)U 
tl)uenbe (aun^arrae S^em^eratur beg baffelbe umgebenben 
fjrucf)ttt)affer8, fennt ttjeber bie Suft, bie Äälte, ben ©c^aH, 
noc^ baß Sic^t, bal^er e8 gegen alle biefe Sinpffe, befon* 
berö in ber erfien 3^'^ f«^": emvftnblit^ ift. ^imnaä) iji 
barauf ju feigen, ba^ baß Äinb »on jeber berartigen grellen 
(Sinnjirfung »erfcI)ont bleibe; eö barf ba^er bie S^em^jeratur 
beö 3'n""«t3 im Slnfange nie ai^tje^n, fpater nie fec^ß» 
je^n @rob Sleaumur überfleigen. S)aß Si(|>t ber Stube 
tperbe befonberö in ber erfien 2Bo(I)e bunfel gehalten, too" 
bei jebe Sinwirfung ber Sonne, beß SKonbeß unb anberer 
Sic^tftral^len ju »ermeiben ifi. 9J?an entferne son ber 
Äinberftube jebeß Oetöfc, baß bem 9ieugebornen em))finb- 
Ii(^ ift, wenn er \xiait)t, ober i^n in feinem tt)ol;lt^ucnben 
©d^lummer ftört. 
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Um bie angemeffcne, fo eben befiimmte SJemveratur 
regeln ju fönnen, ift eS jnjeclmäpig, baf jebe ^inbet^ube 
mit einem Sf)ermometet t)erfef)en fcij bie ßci^ung bet 
©hibe gefc^cf)e ftetö ßon aufen, am befien mitteifi eineS 
irbeneu Ofenö ober burt^ Suft^ei^ung. Um baö grelle 
ßimvirfeu bet Sonnen^ unb 9Jtonbegftra^(cn, fo wie bcn 
SBieberfc^ein ber gegenüber fie^enben weifen Raufet ju 
»ermeiben, folfen bie genfter grüne SSor^änge l)aben unb 
cor ber Senate fott ftctS ein grüner (Sc|)irm gefteüt fein. 

SBaS bie Suft betrifft, wirb biefelbe am beften baburd^ 
reingef)alten, ba^ man alle f4)äblic^en Stuöbünflungen unb 
2)amj)fe oußf(^lieft, wef^alb aufer ben Sltern unb ber 
Slmme Sfiemanb in ber Äinbcrflube fi^lafen folt. SBeil 
jebod) au(^ in biefcm %aüe bie Suft burcf) fortwäl^renbe 
93eräel)rung beS Sauerfioffeg immer mc^t ©ticfluft ent* 
l^ält unb jule^t bem (Säugling fc^dblict) werben fann, t|i 
barauf ?u fefien, baf täglid^ ein» big äweimat bie Suft im 
3immer gereinigt, baS l)etft, mit ber äufcrn frifc^en ge» 
wect)felt werbe. 50tan offne baf)er, nodibem baS .Sinb in 
ein anflofenbcS Simtn« gebrat^t worbcn, bie genfter ber 
Äinbeöftube unb taffe fte burc^ eine biß jwei ©tunben 
offen. SSRan bringe baö Äinb in bie ©tube jutücf, nac^« 
bem bie genflet gefditoffen unb bie 3;em)3eratur bet ®tu;> 
bentuft auf ben »orbeftimmten Orab gebracht worben. 

SQSenn bie äufete 5ltmofpl)äte nic()t unter 12 ®rob 
(Reaumur fielet, ber Sag Weber winbig nod) regnerifc^ unb 
bie ©tube feiner 3"gluft au8gefe|t ift, fo öffne man wä^=< 
tenb beS 3;age8 felbji im Seifein bcß Äinbeö bie genfter. 
Senn reine 8uft trägt jur (Sr^altung ber ©efunbfjeit, jum 
®ebeit)en unb SBadjöt^um beS JlinbeS nic^t nur bei, fon« 
bem ift baju unumgänglich not^wenbig. Sei 9J?angel an 
fol^cr 8uft, wcld)e nii^t baö erfotbetlic^e Cluantum £)r9* 
gen cntl)ält, emi^fängt baS Sßlut \M)t jenen ©toff, ber tS 
xbtijit, ber eö S)or ©torfungen unb i^or gäulnif bewal^rt. 
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8l6et nt(j^t nur burc^ baS SWiföer^dltnif beö ©nuerftoff^ 
gafeö ju bem SBafferftoffgafe wirb bie Suft fc()äblicf), [on* 
berit nud) burd) aüe Slrteit Sfugbünftungcn, a(8 2)ämvfe, 
2)ünfie, Srennftoffe, SluöbünjJungen üon g«enfcE)en, S^^ie* 
ren, $flanäen, burc^ oUe ©attungcn in gäulnip überge* 
gangener Oegenftänbc ii. f. w., ml^e bie ?itft mef)r ober 
minber jur (Sinat^mung untaugltcE) mad)eu. a93eil bie 
Suft im ßimmix, tro^ beö mehrmaligen ?üfien8 am 3;age, 
befonberS in großen ©täbten, engen ©äffen, in Siiebe* 
rungen, bei S^eii^en unb glüffen nidjt immer ganj rein 
fein Fann, fo fann man ber 5Dfutter ni(i)t genug anSJ^erj 
legen, foba(b bie erfien fec^ö SQBodjen »ergangen ftnb, baS 
^inb, iuenn übrigens im greicn bie Suft nid)t ju U\t, 
ineber nebelig nocf» regncrifc^ unb lüinbig ifi, wo möglich 
auf SBiefen ober in ©arten wenigftenä jiceimal im S^age 
JU tragen unb aUbort eine, ja bei fd)&ner Sal^reöäeit me^* 
rere ©tunben ju (äffen, ^at baS Äinb baS Sltter öon 
einem b^Iben 3al}rc erreid;t, fo fann man ungefd)eut bei 
jeber 3a^rcäjeit, ieber SBitterung unb Temperatur baffelbe 
ins greie f)inau8 tragen ober fahren. 

9iid)t minber ift barauf ju ad)ten, baf feine Äol^len, 
SBärmepfannen u. bgl. in bie Äinberftube gebrad)t, SBäfd)e 
in ber Äinberftube gewafc^en, getrodnet ober ge^jlattet 
werbe, weil bieö fo wie baö (5d)euern beS ßinitnerbobenS 
(weli^cS nur in Slbwcfenfjeit beS ^inbeS gef(^el;en unb 
baö erft bann in bie ®tube suritdgebrac^t werben barf, 
wenn fte burc^ baö Cffenl^alten ber genfter »oßfommen 
Wieber getrodnet ift), burd) baö 93erbünften beß SBafferS 
nad)t]^cilig auf bie 5(tf)mungöorgane bc8 Äinbeö einwirft. 
9luö gleidjem ©runbe ift ftrcng baruber ju wachen, bafi 
feine Sfuögiiffe, Seibftül;fe ober 9lad)tt5pfe in ber Stube 
gebutbet werben. 
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'S)ie fSäbet. 

(So wie eine reine, frif(f|e, gefunbe Suft für bie ©e* 
funbf)cit be8 Ätnbe3 unentbe()rli(|, eben fo ift bie SReini* 
gung feiner §aut notl^menbig, benn oft wirb baburcfi allein, 
tt)a8 aucf) Umt)iffen{)cit, SSorurtl^eite ober faule .^ebammen, 
S(mmcn unb SBärterinnen bagegen fagen mögen, einer 
^eerbe »on Äranf^eiten »orgebaut. 

©(^on bie 9tatur ber Sage, in weläjet fid) baS Äinb 
»or feiner ©eburt im @(t)ooße ber SWutter burcf) neun 
SKonate befunben, le^rt unö, ba^ baS Äinb beS SBabeö 
bebarf, ba baffclbe früher Bon SBaffer eingefc^Ioffcn war, 
fo ju fagen in biefcm SIemente lebte, alfo bann gewöhnt 
war unb ifl. ®o ift c8 auc^ ein ^ingcrjeig ber 9?atur, 
baö Äinb fogteicf) in ein 93ab ju bringen, ba ber baffelbe 
umgebenbc fogenannte Äafcfdjleim nur burc^ ein S3ab am 
beftcn weggefd)afft werben fann. Sluf erbem bient baS Sab 
bem Äinbe jur Scru^igung, unb bie Grfafjrung Ui)ü, 
baf bie meiften Äinber, fobalb fie fc^reienb inö SSJaffer 
gebrad^t Werben, ftiU unb ruf^ig werben, \a gar oft barin 
einfc^fafen. 

©obalb baS Äinb burc^ @ntjweif[I)neiben ber ^Rabel* 
f^nur üon ber 9J?uttcr getrennt ift, bringe man cö in ein 
Sab, welt^eö jeboct) nie unter 20 unb nie über 24 @rab 
afeaumur I)aben barf. 2)ie 33abwanne mup mit einem 
^ärfertingöfiffen »erfeif)eu unb ^inreiii)cnb gro^ fein , um 
baS ganje .fi:inb mit alleiniger 2Iu8na^me bcg kop^iä »oH* 
fommen mit SBaffer ju bebcden. .$?cineSwegö barf, wie 
ic^ JU meinem Seibwefen unjäl^lige Wal gefe^en f)abe, nur 
ein Äörpert^eil mit SBaffer bebcdt fein, wobei man bie 
übrigen Zl)ük burd) 2(ufgiiffe beS SBafferö mit ber flachen 
^anb bene&t. 2)urc^ ein foldjeö Sßerfal^ren werben bem 
Äinbe für« erfte Srfdltungen jugejogcn; jweitcnö wirb 
eine berartige Serü^rung mit bem SBaffer bem Äinbe cm* 
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))flnbn(^, tue^^alb an^ bie ÄInbct in foli^en t^eitweifen 
Säbern I)duftg fdireien, rtä^tenb getabe tu ben 9Soll6äbern 
baö ©egent^eil bet gatt Ift. 

3fi baö 93ab ouf bte o6enbef4)rfebene SBeife Bereit, 
fo nimmt bie ^ebamme ober bie ÄinbeS^jflegerin baS 
Äinb ber Strt , bafi e8 auf i^ren beiben fIacf)gef)aUenert 
;g)änben ju ru^en fommt, unb fcnft e8 fangfam inö SBaf* 
fer, inbem |te ben Äo^jf beö ÄinbeS in er^5f)ter Cage anf 
baö Äovffiffen bringt unb benfelben bafelb|i aufrc(^t mit 
ber linfen .§anb unterftü^t. SBenn bieS gcf(i)ef)en , fo 
reinige |te jiierft mit einem feinen ^ä^pc^en bie Singen, 
bie Stafenlöc&er unb ben 9J?unb öon bem umgebenben ©(^leim 
unb fef)e jugleic^ nac^, ob nic^t etwa bafclbji SJii^bilbun« 
gen, inSbefonbere 2lnwa(^fung ber ßung« » »or^anben feien, 
©obafb bie bieSfätlige [Reinigung wie jene beS @e|t(5t8 
gef(^e()en, fo wafc^e man mit ber recE)ten ^anb mittelfl 
eines feinen SabcfcE)»ammc0 ben übrigen Z^dl beö Äör* 
^jerS ab. 3m gaße alö ber ben .K6r)3er umgebenbe klebet 
nic^t weidien woUte, befireidje man baS Äinb ieicf)t mit 
ungefafjcner frif^er Sutter ober mit bem ©elben öom @i. 
^ann bringe man baö Äinb neuerbingö inSSBaffer; bo(§ 
barf baö Sab nid()t über jwanäig SDtinuten währen unb 
ebenfo wenig auöfiif)fen , Wef ^alb baffelbe unter einet 
gleichen S^cmperatur burii) 5lb* unb ßwö'f^f" ?" galten 
ip. 3(i baö Äinb gebabet, fo wirb eS gut abgctrodnet, 
in trorfene , am beften im Seite ber SJiutter gewärmte 
SBinbeln gef)ü(It unb fo , eingef4)(agen unb eingewicfelt , 
na(f) ben erjien jwei ober »ier Säbern inö Sette jut 
SKutter gebracht. 

2)iefe Slrt Säber ftnb Sor* unb Stac^mittagö unter 
glei(|en Serpttniffen fortjufe^en , wobei ic^ }u bemerfen 
Ijabe, baf mit bem Q^mamm, mit welchem ber ^ox^a 
beö Sieugeborncn in ber crfien 3"' gewafc^en würbe, 
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iiicmaliS bie STugen ßewafdjen tt5Ctbcit, ba leidit burif) bctt 
bnran tro$ attet Dteiiiiguug iio(| immer jurücfgeDliebeneti 
fdftgen Stnflugö (vernix caseosa) bem Äinbe Stugenent» 
jünbungcit unb iWat fe{)i: boSartige jugeäogeit werben tön* 
nen. Sbcn fo fel^e man barauf, ba^ baS Äinb, nacfibcm 
£Ö bie 50?utterbruft genommen, nicl)t öor einer «Stunbe inö 
Sab gebrad;t, unb mä) bem Sabe nic!)t cor einer f)al&en 
©tiinbe itieber jur SIZutterbruft gclaffen werbe. 

SBegcn »ietjä^riger @rfa[)rung, welci)e grofen 93or* 
i^cile eine jiufenmä^ige Sl6f)ärtung ber ©efnnb{)eit ber 
Äinbcr bringt, wobei bie falten 33äber obenan ^u fielen 
fommen ; wegen ber unjä^Iigen SBeifpiele, bie icf) erlebt 
l)abe, bap burcb falteS aBafd^en, Saben u. f. w. nidjt nur 
einer au^erorbentIid)en SJtenge Äinberfranf^eiten üorgebeugt, 
fonbern aud) bewirft würbe, bap bicfelben, aud) wenn fte 
«pibemifd) auftraten, fdjnett unb gutartig verliefen, ertaube 
iä) mir, für bie 23äber ber jlinbcr, tro(j alter SBarnungcn 
fo öictcr Steräte gegen if)ren ©ebraud), fotgenbe 9Zorm 
flufjufietten. 3d) fann um fo me^r bie Ijeilbringenbe SBir» 
fung berfelben |td)er »erbürgen, ba i<i) aU pra!tifd)er Strjt 
ßielfat^ bie @rfat)rung gcmad)t l)aie, nidjt nur baf, wie 
fc^on juüor erwähnt, baö falte a[Bafd)?n unb Sabcn ber 
Äinber fte abf)ärtet, üor Jlranff)eit fd)ü^t unb bewirft, bap 
fte biefelben, wenn fte bennoc^ eintreten, Iei(J)t uberftet)en j 
— fonbern auc^ bap felbft bort, wo Äinber öom erften 
bis jum fedjßten ober ad)ten Sebenöjatjre bnrd) 9l^ad)itiß, 
6fropf)eIfnd)tu. f. w. öerfriippelt unb ftetö fränflid) waren, 
unb um if)r etenbeö Seben ju friften, fortwat)renb mebi^i* 
niren muften, ofjne gefunb ju werben, biefe nur 
ollcin burd) ben fortgefe^ten ® ebxauS) 
bon falten SBafd)ungen, 53äbern, 53egief* 
fungen, in 93er6inbung mit jwedmäpiger 
2)iät, Scfleibung, Bewegung unb bem 
©cnupbon reiner frifd)er guft,5U gefun* 



— 77 — 

ben, blil^cnben unb ^offnung6»o(len 
Äinbern hjurben. 

Slaäibem baö .$tinb in ber fSemiseratur beö Sabc* 
waffetS, wie juöor bcftimmt, burd) fcc^ö SBoi^en gebabet 
ivurbe, ifi mit ben Säbern in bcm erften 9JJonat barauf 
um ä»ei ®rab ju fallen, fo baf nac^ je^n SBotlen baö 
93ab öon 24 auf 20 ®r. Stcaumur ju ftet)en fömmt. SSon 
ba an fatte man mit bec SIßaffemärme alfe 2Bod)cn um 
einen ®rab, biö bic Sicmperatur in ber fcd)öjef)nten iffiodje 
ouf 15 ®r. 9teaumut gefunfen ifi ; wobei ic^ ju bemerfen 
I)abe, baf , gteidjwie mit ber Siemperatur beö SQ3affer3 öon 
24 bis 15 ®r. JReaumur gefallen würbe , fo aud) eben» 
faKS in ber 2)auet beö Sabeö öon 20 SOtinuten biö fünf 
SJtimiten bct^bgcgangcn werben mup. ^at mau eö nun 
bn^in gebrac[)t, ta^ baö fcc^gje^n Sßodjen alte Äinb burd) 
bvci bis fünf 9}?inuten in einem 15grät)igcn SBaffer nac| 
9Jcaumur'ö 3;i)ermometer jweimal im JJage unter (eichtet 
9{eibitng ber ®(ieber babet, fo bleibe man babei bis nac^ 
bem crfien 3^'^)"^" ^^^ tiö jut gefd)e^enen (Sinimpfung 
jiel)en. S3ei fc^r fd)wac^en unb reijbaren .^inbern leibet 
bieS jeboc^ eine Sluönabme unb man fann biefelben biß in 
baß brüte 3af)r in ber gleichen 3^emperatur baben, SSon 
ber 3eit beö erften 3<if)iic"ö unb ber (Sinimpfung an falle 
man biß jur natürlichen Duellen', S3runncn=, S3ad)* ober 
gtufwärmc unb babe ober wafdie baö Jlinb nad) Um- 
ftänben jwei bis fünf 9Jiinuten unter beftänbigem grottiren. 
Sei fonft ftarfen , aber ju ©frop^elfuc^t unb 3if)<id)itiä 
geneigten jlinbern jtnb nod) teidjte 53egiepungen mittelft 
einer fleincn ®iePanne in SlnWenbung ju bringen; baß 
Sllleß in ber warmen 3al)reßäeit täglicl) zweimal unb im 
SBinter täglid) nad) bcm 3lufftcl)en. 

9Jac^ bem vierten Lebensjahre laffe man unauSgcfcgt 
bie ia5afd)ungen am 9)?orgcn , bie mittelft eiueS 33abc^ 
fc^wammö ju oef(^et)en f)aben, fortfe^en, biß fte mit ber 
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3eit bcm Äfclncn jum taglidjcn SSebürfnif werten , ba« 
er bann im Wltet bcibct)ält unb fiä) fefjt n)of)t babei be=> 
ftnbet, 9Zebft btefen SBafi^ungen fel^e man barauf, 603 
bie Äinber ftü£)jcitig jum ©aben im glufwaffcr unb jum 
(Schwimmen angehalten werben. 

2)urcf) ein fol(^e8 93erfa^rcn Wirt, wie bie^ oietfadje 
(Srfaljrung lefjrt, nicEit nur eine »oUfommene Steinigung 
beö Äöt^jerS bejwecft, bie ^aut in ftetet 2:^äHgfeit er» 
l&alten unb gegen bie äußern Ginflüffe , nlö Ädlte unb 
Sidfe, abgehärtet, fonbern ber ganje Drganiömuö gewinnt 
an fc^nellerem SBadiöt^um, an ©tärfe unb an einer il)m 
eigcntpmlicE) werbenben 9ieaftionöfraft, burc^ wet(^e et 
weniger gegen bie duperen fc^dDü^en @inflüffe empfdngli^ 
unb jiigleic^ in ben Stanb gefegt wirb , biefelOcn fetbft 
bei ßpibemien wie bei enbemifijen Äranff)eiten leii^ter 
unb f(t)netrcr ju befdm^jfcn, alö eö jeber »etw6f)nte .£ör» 
per im ©tanbe i(i. 3"bem bejwecft man burd) folc^e ßon 
Sugenb angewöhnte Slb^drtung, baf ber Körper mit mcljr 
Äraft unb Sluöbauer ieg'i(^e ©tra^jajen ju ertragen im 
©tanbe ifl unb nad) i^uen ftd) »iel leidster erholt. 

3n neuerer ßdt lef^ren unjd^lige ^eifpiele, wie we* 
nig Äinber, bie baö täg[i(^e falte ffiafd)en unb ®aben ge< 
Woljnt ftnb, Bon ber 33rdunc, ©djarlac^, griefcl, 5J?afcrn, 
S3(attern unb anbern t)crrfd)enben Äinberfranff)citen bc» 
fallen werben, unb wenn c8 auü) wirf(id) bei Sinjelnen 
ber gaÜ ift, wie fd)ueÜ fie üon biefen Äranf^eitcn gencfenj 
wdl}renb bie an faltcß SBafd^en unb Saben nid)t gewöhn« 
teu Jlinber bei jeber berartigen (Spibcmie becimirt werben, 
unb ßon jenen , bie glüdlic^ baoon fommen , bie ^dlfte 
wie Seid)en mit ben böfeften golgen Sa^rc lang ft(^ nod} 
l;erum [cl)(e^)|)t. 

SBie gegen biefe »on ben ©Itcrn mit 9'{ed)t gefürc^« 
teten Äranf()citcn baS falte SBafdjen »on wefentlid)cm 
3?uöen ifi, ni^t minber bringt eö einen fegenöreid)en St* 
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folg in bei ^Jetiobe beö 3a^ncn3« "»*'«'" mit »»»« attbcrn 
beo6a(^tenben Slerjten bi« 6tfaf)rung petS o^ne Unter* 
fc^icb barget^an \jat, baf aUc Äinber, bie an baS Mlc 
S33af(^en unb ©aben gewöhnt finb, of)ne aüi ©efal^t ba« 
Salinen nic^t nur leicht übcrftef)en , fonbctn ba^ man bei 
ber 9Kel)räo^l faum ein (Stftanfen 6emerft. 

Unb »er fann, wer wirb crfi bcn großen Sfju^en beS 
frü^jeitigcn ®d)Wimmenlernen8 in Slbrebe fteßcn »ollen, 
welcf)cg ebenfo jur 5Reinli(i)feit beS ÄörperS beiträgt, a(8 
bur(i) bie ,^älte, ben magnetifd)en (äinfluf beS gtu^wafferö, 
wie burcf) bie mannigfaltige niec^anifct)e ^Bewegung be3 
ganjen Äör^erS »on bem größten SSort^eil ift ? 

2)a]^er, i^r Gttevn, 93ormünber, greunbe unb SBor« 
ftänbe »on Äinberbewafjranftalten, laft (Suc^ bitten, alten 
93orurtf)eiten ju entfagcn unb bie Ucberjeugung ju ge»in« 
nen, wie äugerft »orti)cil{)aft , wie not^wenbig jur ©r« 
f)altung einer bauetl)afteu unb fcften ©cfunb^it eö fei, 
bie Äinber früljjeitig an bnö fatte SBafdjen unb 33abcn ju 
gewönnen unb fte fi^wimmen ju Icf)ren. ©laubt nid)t 
ben ©egnern, bie tro^ beö 9Wangc(6 an aller t^eoretifcl)en 
Äenntiii^ unb )3raftif^cr (ärfaf)rung in ber Jtattwaffer^eil» 
funbe unb beren Sinnaten fo »iel bagegen fc^reibcn , unb 
bieS nur attcin barum, um ber SBelt beweifen ju Wolfen, 
i^re SBefjanblungöwcife fei unfehlbar, atteö Slnbere aber 
fei ein galfum. ®el)t, überjeugt (5u(i) in Jtaltwafferan- 
Palten, in gamilien, weldjen baö falte S3Safcf)en unb S3a* 
bcn fowo^l ber Äinber alö ber (grwac()fenen jur Siegel 
geworben ift, mad}t SSerfuc^e an Sut^ unb ßuren hieben, 
unb 3[)r werbet bicö 33erfaf)rcn loben, cö auS eigner Sr* 
fal^rung Slnbern anemvfel}len, unb ®ott banfen, baf er 
euc^ äu bemfelben geleitet, benn feit iener 3eit ^abt 3l)r 
Slrjt, 9tpotl)efer unb mit iljnen baS ewige Äranffein au8 
bem §aufe »erbannt unb ein (grfparnif crjielt, baö ftc^ 
oft im 3af)r auf meljrere t)unbert granfen belauft. 
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T> i e fi fi. 

3uv Gr^attuitg bcö Sebcnö unb äur (Sntlvicfdtng bet 
^fjVftfc^en iTräfte jebcS Icbenbcu aSefenö tft unPreitis-j eine 
jwecfmäpige S'Jal^rung baö uncnt6cf)rlid)fte 53ebiicfnif, imb 
ba bicö aKgemcin jugejianben wirb, fo Wotlen wir ^ter 
bie ,So|i beS 9Jeuge5ornen feinet Statur gemäp in ftefon^ 
bere Srwagnng jie^n. 35em neugeborncn .Kinbe fe^ft fei^ 
ner mangelhaften SluSbitbung jufofge fon)of)f bie gel)5rige 
Ginfjseic^elung, wie ba3 .filauöermögen unb bie SKuöfel* 
fraft beS SJiagenö fielet jur nöt^igen 9Serfo(f)ung ber <Sipei' 
fen auf einer ju niebern Stufe, um burcf) beffen jufammen' 
jie^cnbe JJraft, bur^ beffen auöfonbetnbe Säfte, jerfe^eub 
auf bie ifjm üOergebene Stoffe gef)5rig ju wirfen. (S3 
flnb f)au))tfäc^(ict) bie bi'innen ©ebdrme, weiche burc^ bie 
»iekn einfangenben ©efafe, bie fte in biefer ?ebenöperiobe 
cutf)a(ten, jur (Srnä^rung beitragen, unb fo bie Uiiooßs 
fommenf)eit ber (sinfpeit^efung unb ben 9)?angel an nöt^i» 
ger 3"faniiwfnjiff)un3Sfraft ber Söiußfelfafern beS SJiagenö 
erfe^en. @ö fann bemnac^ bei einem neugebornen jtinbe 
»on feiner anbern, atö blo^ »on einet pffigen 9ia^rung 
bie SRebe fein. 

!DaS neugeborne Äinb, Wefc^eS gfeiä) na^ ber ®e- 
burt uiditS anbercö, alö ein entwicfetter götuö ifi, bem 
im Sliutterieibe bie 9?a{)tung burc^ bie ©efäpe beö 9?abel* 
flrangeS unb ber ^aut jugefa^rt Würbe, »erlangt auc^ 
nad) ber Oeburt, wenn auc^ nic[)t auf bemfelben SBege, 
fo bocf) Bon ber Ttnttex butr^ beten SBtujl etnä^rt ju 
werben, weit i^re Willig bie gröfte Sle^nlidjfeit mit ben 
if)m biei^er jugefToffenen, c8 ernährt ^abenben Säften ^at, 
was fein benfenber SWenft^, ber ftcf) bemüfjt, ben ©ang 
ber Statur jn »erfolgen, in 5(brebe ficßen fann noc^ wirb. 

2)ie aBi(I)tigfeit bcö SelbftftitfenS ift bereits früher 
bef))ro(I)en Worben ; weif iebod) baffelbe, wie ebenbott et* 
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wä()nt worben, aiiS ben anQcfüI)rtcn ®rünben nii^t immer 
ftattftiibcn fnnn, fo wate i?orer|i ju ermitteln, weldje 9?al)» 
rung bic SfKutterbnifi ju crfc^en im Stanbe ift. 

3n bicfcm trfluri[jcn gnße bleibt unfireitig bie bcftc 
SRal^rung jene, Welche bcr 5)futtermil(i) am nä(^ficn fommt, 
nämlict) bie 5lmmenmi{cf). 2)a biefe jebod) nic^t immer mi) 
SBunfc^ unb (Stforbcrnif ju bcfommen ift, [o ftel}t mnu 
fic^ genotf^igt, ju aubern 9?af)rung6ftoffen ^\.i^vii)t ju ncl)= 
men, unb man nennt Die 2)arreid)unj berfelben bie fün|l' 
(id;e 2lbfütterutig. £)bfc()on biefe nun Bon »ieten 2(erjteu 
gcrabeju als unbebingt fii)äb(ii^ »envorfcn tvirb , weil fte 
in bcr friuft(id;en SIbfütterung ber ©runb ber großen <BUtb= 
lic^feit in ben ginbcl^äufern ju finbcn üermeinen, fo be? 
»»cifen bennocf) uniäfjügc gälle, bap bei fünftliii)er 3tbfut= 
terung, »crbunben mit »ernünftiger Pflege, alk Äiuber in 
fo(d)en gamilien, in »üeld)en bicfclbe notf)tt»enbig wax, gro^ 
unb ftar! würben. SBcnn (gterbcfätte ftattfanben , war 
immer entweber eine fefjlcrfiafte ?cibeßbcfd^affenf)cit beß 
^ibeö, .ftrant()cit ober unjUiecfmä^ige 5Raf)rung ®(^ulb. 

©obatb bie fünfilidje Srnä^rung eineö neugebornen 
Äinbeö jur unau8lt)eißlid)en 9?ot^wenbigfeit geworben, be« 
folge bie 9Jiutter ober (ßflegerin folgenbe ^ßuntte mit ber 
größten gmftgfeit unb ®ewiffenf)aftigfcit. 

Srftenö fofl bie 3"t)ereitung bcr forgfam gcwäf)Itcn 
5Rat)rungemitteI für baß jarte 3((ter unb beffcn f^wnd)e 
gScrbauungöfraft an))affcnb gcf(^ef)en unb bie 9?a]E)rung8' 
mittel folfen ftetß frifc^ »erabrcidjt werben. 

gobann fotl bie Beibringung ber 9?a^rungßmittcl mit 
ber gröften ©euauigfeit, mit unermübeter ©ebulc unbS3c« 
f)arrlid)feit außgefü^rt werben, ba bie SJal^rung in feinem 
großen duantum bem Äinbe auf einmal, fonbern nur 
wieberf)olt in Heineren (gaben unb bieß cbeßmal mit Slb^ 
fe^en beigebrad)t werben mu^, waö öugcrft mit^fam unb 
mit großer Unbeqncmlid)feit »crbunbcn iftj aber wie fel^r 

6 
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Wirb fid) bie «OJuttec nid)! lK(ül)iit füf)[en, wenn ftc biird) 
t()rcn gtfip iinb i{)re Slußbauer ftd) beö Sewu^tffinS et« 
freuen fann, ein f(^»t)ad)lid)e8, gänjlicö unbefjülflic^eö Äinb 
gefunb unb fräfti^ auferjofjen ju l^nben. 

»ffiie genau ferner aud) betbe *punftc auögcfuf)rt »Der^ 
ben mögen, fo ift bieö »ergeblid), wenn nid)t bamit eine 
ftvenge SJeinlit^feit cerbunbcn wirb; benn ift bicfc im 9H(-^ 
gemeinen bei ber Pflege beß Stcugebornen ^öd)ft gebcil)« 
lief) , fo ift ftc Ijier bop)3c(t notljwenbig, babnrd) bie lln» 
retnlid)feit ber SereitungS« ober 3Serabrcid)ungö * Oefäfe, 
baS ©auerwerbcn ober SSerberben ber 9tai)rung8mitte(, ba< 
burc^ aber eine Störung ber gunftion beö 2)igeftionöor' 
ganeS, öfteres Slufftofen, Säure, Srbre(|cn, 33Iä[)ungen, 
Äolifen, @d)n3ämmd)en im SJJunbc unb !Durd)fä((e ^ersor^ 
gerufen, ja felbft baö Seben mit ber 3f't bcbro^t wirb. 
2)a^er fef)e bie SKuttcr barauf, baf bie ©cfa^e ftetS rein 
gelialten unb bie 9Zat)rung immer frifd) bereitet werbe. 

93or StHem üermeibe man bie fogenannten 3"'P^ 
(©auger, SuHi) ; bie barin befinblic^c 5Za^rung gel)t fd)neH 
in gäulnif über unb bie Sappen, auS beneu ber 3ufp be« 
jle^t, fönnen felbfi bei ber größten 5Rein(id)feit niemals cor 
©äure bewaf)rt werben. (5ß ftnb bat)er bie ^üipe ber (Bc 
funb^cit ber Äinber fef)r nac^t^ei(ig. g^crner fcf)e man 
fireng barauf, bap bie .Rinbeßwärtcrin ftc^ nid)t untcr- 
fte^e, bie 91a[)rung beS Äinbeö jußot in iE)rem SKunbe 
um{)er ju waljen, mit i^rcm @peid}el ju mengen, unb 
wobt gar ben beften 9iaf)rung6foft auSjufaugen. Slbge* 
fel)en Don bem (Sfet, ben ein fotd^eö S^^un erregt, befon* 
berß wenn bie SBarterin ein alteö ja^uIofeS SBeib ift, 
bringt e8 ftetS 9Jad)tt)ei(, bap bie 9Jaf)rung bcö Äinbe« 
mit fremben ®peid)el gemengt wirb , weld)er nur ju oft 
au8 fc^Iec^ten Saften bereitet würbe. 

2Bag bie Statur ber 9k^rung8mittet betrifft, fo i|i 
c8 erwiefen, böp in ben erften merjel^n Sagen eine fliiffige 
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5Jal;riui9 fiii baö Jliiiti Cic äwcrfmäpiaftc tft unb bleibt, 
bffüiibcrö ein Oemcugc »üii ^wei S^^eilen reiner, wo mög« 
lid) fiifä) acmclfeucr, umrmcr Si^aen«, Gfclö^ ober Auf)* 
mild) mit einem 3;l)cile frifd^eii SJBafferS. SOfan f)at ba* 
rauf ju fff)en, bop bnß S-bier, woüon bie Wüdj genom» 
mcn wirb , gcfunb fei unb baf eß lüo möglid) uid)t me^r 
alö liöd)ftcnö iMcrmal geworfen t)abe. 9tie bebiene man 
ftd) ber 9}iild) eines Xljiereö , an bem 'oaü 3unge nod) 
faugt j bie Ttili) »erbe immer ju jebem ©enuffe frifcf) ab= 
gcfüd^t unb mit ber angegebenen SKenge frifd)en Slßafferö 
gemifd)t, weld)e6 ©emifc^ ftetö bie Semijeratur ber 50Zut» 
termild) f;aben fort. S)ian gebe bem J?inbe nie juoiel auf 
einmal, fonbern in Slbfajen, waö fo oft ju gefd)ef)en I)at, 
alö baS Jlinb burc^ Sud)en , ©pielen mit ber 3""ge , 
(Säugen mit ben Si>)pen ober burd) @efd}rei barnad) SSer» 
langen äufert. 

SBenn ia& Äinb gefunb ift unb junimmt, fo ge^e 
man ju anberen 9?al)rung6mittetn über, unb eö iji allen 
anberen 2)ingcn eine Slbfoc^ung öon gut auögebacfenen 
unb getrodnetcm 3>^if6«<f "tier SBeifbrob t)orjuäief)n. 

3)1« Bereitung biefcß gutterbreieö gef(^el)c auf fof* 
genbe SSJeife : man nef)me gejic^encn ober geriebenen ^wk^ 
bad ober SBei^brob, foc^e eö mit warmen SBaffer fo lange, 
bis fid) bie Ärumen unter öfterem Umrü()ren »odfommcn 
aufgeloht {)aben ; nun gebe man ein Stiicfi^en 3uder ^inju, 
vermenge es3 gut unb reidie bem Jlinbe nad^ Umftänbcn 
ßier biß fed}8ma{ in 24 ©lunben jebcömal oc^t biß jwölf 
2;f)eelöffcl ba»on, unb in bcrßwifdienjcit baö obenbefd)vie» 
bene Oetränf auö ÜKild) unb 2Baffer, fet)e jebod) barauf, 
baf ber S3rei (Slbfod)) Weber angebrannt nod) geräud)ert 
unb ftetö frif(^ bereitet fei 

3lad) unb nac^ ge[)e man ju ' frdftigern Dial^rungö-- 
mittein über, beren ßnt nad) bem Äräfteäuftanbe beö Äiu' 
beö ju bered)nen ift, weil fc^wäitlic^e unb tränfltd)c itin? 

ü* 
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bcr eine naf)rf)iiftere Äoft erforbcrn, wM)i üon bfm »ier» 
tcn bis jum ai)kn ?D?onat cbenfatlö nur in bem obbe^^ 
((^riebcncn 33rci beftcf)cn folf, wobei [ihoff) bcr 3>vicbacf 
Ober baö SBfifbrob ftatt im blanfem SBaffer in einer un- 
gefatjcnen, ofine alU& Oriinjeug unb ©ewürj bereiteten 
S3rül)e tion Slinb^, Äalb^, §ii§ner^ ober Saubenficifif) nuf 
flCeidie Strt gefertigt wirb. 

3ur 2)arreiä)ung beö SreieS bcbieu« man fttf) ffeincr 
t)otjcrner, porjcKanener ober ftiberner Sficelöffet, bie ctwaö 
flai) gefialtct fein muffen, unb gebe nie eine jiveite @abc, 
bcbor nid)t bie erfle »oßfommen öerfdjtucft ift. 3"^ 2)'"^' 
reiil)ung beö OefrünfeS bebiene man ftii) ber baju eigenS 
in jeber ©[aöbanbiung t)orrätF>igen (Säug-- ober 2irinfglä= 
f« für Säugling«. 

'^aä) [üben bis at^t SJJonaten gel)e man wie bei tcn 
entwöhnten Säuglingen ju fompafteren 9ta^rung6mittc(n 
über inib bleibe rein beim frif^en SBaffer al8 ©etränfe. 
2)ie S'iafjrungömittet, weit!)« baS Äinb üon ba an bcfom= 
men foll unb bie in bfftimmter 3fi'f''f3C abgcmeffen »crs 
abrcic^t werben muffen , befielen am 5J?orgen auö einer 
©mjVe "oon SBei^brob, ber man, wenn baö Äinb f(^wäc^* 
l\i} ifi, unb wenn biefelbe mit SBaffer bereitet ift, nebft 
einem ©tüctcfjen 93utter etwaö üom @clbcn eincö @icö 
jugeben fann, ober au8 abgefeilter blanfer .Jtu^mifc^, au8 
Giebel», ©erftcn* ober SBaiäfnfaffce mit nufgeweidjtem 
SBeifbrob, welche ®abe man um neun biä jc^n Uf)r wie^ 
bcrl^olen foH. SJfittagö reiche man bemfelben reine gute 
Üiinbfup^5c mit eingcfoc^tem S3rob, 9Kcf)If})eife, ^eiS ober 
@rieö, ober einen SSJJiic^brei mit einem Stiicfd^en SBeif* 
brob; Sfa^mittagS um brei biö »icr U^r SIbenbö wieber« 
^ole man bie Oabe t»om 9Jforgen. 

Sobalb baö Äinb ^crumsuge^n beginnt, fe^c man 
ber Äoft SKittagö ein Stiirf(i)cn weic()e?, furjfafcrigeß, aber 
nic^t jerfoc^te« ober üerbrateneß gfeifdi, »on wotcjicr ®aU 
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titiij) eö fd, ju, gcM»ö()ne baffelb« am 9)iorgen unb SlOcnb 
an reine ^JIM) mit ©d)»arj6rob, gebe if)m SDJittngS eine 
glcifc^^ ober eine einfalle unb na^r^afte ÜJle^lfpeife mit 
einem (Stücfc^en 23rob. 

SQSegcn beö fcf)nefl[en SBac^ötfjumö , fo wie wegen ber 
in ben erften Ccbcnöia^ren äuperfi gefteigertcn 9ieprobuf* 
lionöfraft, wonach bie 93erbauung beö ©enoffcuen rafi^ 
»or jtd) ge^t unb ber barauö bereitete Sfa^rungöfaft fijnell 
aufgeje^rt wirb , bebarf baö Äinb jum (Jrfa^e beffelbe» 
frifi^er 9?al)rung öfterer alö ber 8luögewad)f€ne. ÜWan 
muß bafjet biefelOe ju beftimmten 3eitcn wieber£)oIen, o^ne 
iebO(^ baS Jlinb ju überfuttern ober ju einem SSielfraß ju 
eräief)cn. iDep^alb gebe man ben Äinbern nebft bem grü^^ 
fiücfe, bem SJtittagS* unb Slbenbeffen, um neun biö je^n 
U^r 93ormittag8 unb um brei biä »ier U^r 9tad)mittag6 
«ine @abc Sßcifbrob mit SKili), Sutter ober etwaö Obft, 

aSie fc^r eine foId)e, in ^inveiif)enber ÜJlenge unb gu« 
ter Dualität »erabreid)te etnfad)e unb naturgemäfe 5JJa^» 
tung baö ^s^l^ftfdje wie ^fi;(^ifd)e ©ebei^en beö ÄinbeS be» 
forbert, bafur jcugcn taufenb unb aber taufenb S3eifpiele. 
3c^ l^abe nur btn SBunfd) beijufiigen, bap biefe einfache 
SMrt ber grnä^rung beS Äinbeö eine atfgemeine werbe; baf 
man fi^ vor Ueberfiittern I)üte, weil mau baburd) fd)wad)« 
unb ftcdie Äinber oufjiefyt , wä^renb fte bei geregelter ein« 
fac^er Äoft gefunb unb ftarf werben. 

©0 gewip eine ungeregelte JJofi, wobei Weber 3"* 
nod^ 9)iaß gci)alten wirb, fowie ber l^äufige Oenuß fü|er 
©ad^en, auf bie ©efunb^eit, bie förperli^e unb geiftige 
Sluöbitbung beö Äinbeö nae^tl^eilig einwirfen: eben fo ge* 
wiß wirfen bie gewurjf>aften unb geiftigen Oetrdnfe, bi« 
ben kleinen au8 mifüerfianbener Siebe ober au^ ungegrün* 
bcter SBeforgnif gereicht werben , fd)äbli(^ im dußerften 
@rabe. Stber nod) weit fd>äblid}er wirft bie uot^ ^cute 
in bieleu gamilien l^cilö alten ^erfommenö wegen, t^eilß 



biircö 9l5erglauben übet Uin»ifFertl)eit I;crrf(|)enbe ©ud^t, 
ju glauben, jeber ©Jjtei bcö ÄinbeS muffe mit einem Slrj« 
ueimittei beantwortet »erben. Seiber giebt eS in ber grof en 
5(rmee ber Slerjte fo man^e unvernünftige ober gemiffen» 
lofe ©lieber, wefdje, ftatt bicfem eben fo fc[)äblicf)en alö 
tl)oricf)tert Söa^ne ju fteuetn, i^n öielmefjr ju unterl;)alten 
fachen, — um ®elb ju gewinnen. 

Sffiaö iä) ^ier fprec^e, ift Xüaf}x unb berufit auf mei= 
iier sieljä^rigen Srfa^rung alö ^sraftifdier Strjt unb ®e» 
burtöt)elfer. Selber fie^t man nod) f)eut ju XaQt gamilien 
genug, bei benen man bemül)t ift, bie «Sinberftube ju einer 
^raufenftube ju machen. Äaum l^at baö arme Äinb baö 
Sid)t ber SBett erblitft unb biefclbe mit feinem erften S'c^rei 
begrübt, fo will bie Spante, ©rofmutter, ber Strät, bie ^e* 
bamme cß beffer alö bie Statur wiffen. 3)a f)5rt man 
auf iebcn (Sd)tei beö Äinbcö einen neuen 9lat^. 2)er eine 
will talt, ber anbere warm, ber britte Bmmt mit einem 
Äamilleus ober gcn^elt^ee, SKanna, Äinbermet^ ober dif)a» 
barberfaft. 2)cra einen ift baö Äinb ju mager unb ju 
f(^wa^ , er will abhelfen unb toaS bie liebe 9Jatur im 
©(i)oo^ ber 9)iutter am .Äinbe nic^t erfüllen fonnte, burc^ 
feine S33ciöl)eit erfe^en, babct baö Äinb in SBein unb 
Kräutern, giebt il)m recE)t naljrljafte (Siseifen unb ftartenbe 
©etränfe. 2>eö 3weiten <Bpxuä) iji : ber Selb beö .Sin* 
beö ift grof, mac^t Umfc^lage »on Jlräutern, gebt il^m 
.StJ?ftiere, ein 3lbfül)rmittcl. 9tun aber fc|)reit ber arme 
.fi:leine ganä jämmerliii) üag unb 9iad)t, bie Umftef)enben 
bebauern bie SWuttcr, bap fte nic^t fdjlafen fanu, bie be* 
jaulte SBärterin fiel) am meiften fetbft; voaS t^ut man? 
(So wirb i^m ein ©dftclien »erfcfjrieben , baö ben armen 
.Kleinen beruljigen, ja einfd)läfern foH, bamit bie Orofen 
rufjen fönnen; ja er ift ru^ig , er fd)läft, um, wenn er 
aufwadit, erneuerte Urfac^en jum üerftdrften @cl)reien ju 
l)aben. 9?un fommt noc^ baö 3a^nen, ein .^autauöf^lag 
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obci- gar bie SBrdune f)inju , lüenti anixtä et fo glücflict) 
tvar, einen folgen 3eitpuiift nocl) ju erleben, unb — taS 
Jlinb ftirbt. 9iun n)ä()ncn unb fc^reien Me: bte Äranf* 
I)eitMft fd)u(b5 id) aber fi^redje: baß aHebiciniren, 
bentt e8 untergrub bie @efunbl)eit bcß ^inbeg ber Slrt, 
ba$ bie 9^atur beffefben nidjl mel^r fo »iel Äraft gewinnen 
fonnte, um gegen bie Äranff)eit in gef)öriger 3)tafe ren* 
flireu JU fBnnen. 

■-l!!': ^aä) wiffenfc^aftlii^en wie naturgemäßen ©runbfä^en 
ifi jebeS SOlittel, baß feinen 9iaf)rung0ftojf in ftd) I)at, fon^- 
tetn bloß fliid)tige, erregenbe, f4)wäc^enbe unb anbere 
SBirfungcn auf ben menfd)(ic^en Drganißmuö ^erüorbringt, 
ein Strjneimittel. 3)a baffelbe ba^er fein bidtetifd)eß, eon 
bem tt)ieriff^en Drganißmuß burci^ ben @enuf aneigenba* 
rcß Tliitd ift, fo wirb »on bem menfd|tirf)cn Körper eine 
eigene St^äligfeit erforbert, um ber großem ober geringern 
2Birfung bcffeiben ju begegnen, inbem unfere ottäo^)att)if(^e 
2;f)erap^ie fein ©peciftcum aufweifen fann, baß rein auf 
bie Äranfl)eit unb nid)t auf baß gefammte Sefinben 
■beß Äraufen wirfte. 

Söenn nun baß Ä'inb erfranft, fo bietet bie Statur* 
fraft feineß Drganißmuß Stiteß auf, beu Jtranffjcitßftoff 
fortjufdiaffen : tie ganje ^raft ftrengt ftd) an, bie Äranf* 
^cit ju überwinben, wie ftd) burd) bie er^öi)te Scmtcratur 
:ber ^aut, burd) fd)nel(eren ®[utum(auf, groft, .§i^e unb 
bergleidjen fuub giebt. SBenn nun in einer foli^en an 
;iiuD für ftd) fd)on geftörtcn (Spod)e beß organifd)en ^ebenß 
baß Äinb feine gewöt)nlid)cn 9iaI)rungSmitte[ nid)t »er« 
tragen fann , weil in golge ber fraufl)rtften 6tijrung bie 
>graft mangelt, fte ju jerfe^en: wie foK bann erft feine 
innere Sebenßfraft einem üon feiner Snbißibualität fo Der? 
fc^iebcncn, ja ibr fogar eutgegengcfeljten Äörper begegnen, 
wie ein Jlrjucimittel eö ift? 2)aburd) wirb ber franfe Du 
ganißmuß geui3if)igt, je nad) ber Sf^cnge ober 2Bitffamfcit 
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beS aenommenen Slrjneimittelö feine Äraft ju t^eilen, uiib 
nic^t nur gegen bie ttanfmadjenbe ^^otenj, fonbcru aad) 
gegen bie bem Äörpet ungciDo^nJen SBiifungen beö Sltj« 
neimittetö ju gelbe ju sieben. 

iDie innere organifi^e Äraft, womit bie 9Zatur beu 
SRenfc^en begabt ^at, fud)t aßcö i^m g^äblic^e a\xS bem 
Körper ju fc^affeii , 3- ©. i>ü Ucberfabung beS SBagenö 
burc^ 6rbrecf)en u. f. w, »renn Tletaüe, Splitter, Oifte 
3tnfieclfungöfioffe in ben ^bxpci ge!ommen ftnb, hmä) Snt» 
jüubung, (Sitetung, 33re(i)en, 2)urc[)faII, gieber u. f. w. 
SBirb nun bie organifc^e Äraft get^eilt unb fott fte auf 
ber einen Seite ben Sntjünbungen unb eingehauchten Tlu 
nömen, anbererfeitö bie eingenommenen ]^eroifrf)en 8lrjs 
neien entgcgcnreirfen, ja nsirb fte gar burc^ ^äuftgcö 53Iut» 
Inffen gcfif)»»ä(^t, fo öermag bie Oegenwirfung nur ju oft 
nidE)t fcäftig genug aufjutreten, ja fann ft(^ burc^ icicber* 
I)oIte Slnfttengung fogar aufreiben unb bie Äranf^eit ge? 
winnt bermapen bie Ober^anb, ba^ ber DrganiSmuö frü* 
l)a ober fpäter unterliegt. 3ft jebod^ bie 9?aturl;cilfroft 
beö menfd)Ii^en ,fi:5rper8 fiärfer, alß bie SBirfung ber 
tranfma(f)enben 5)]otenj, unb eg I)inbern bie gegen Untere 
angewenbeten ÜKiltel nii^t bie Sßirffamfeit jener, fo tritt 
fie als Siegerin auf unb bie Äranffjeit mup tt)eicf)cn. 

^an fei atfo, inSbefonbere bei Jlinbern, mit 
Dem Strjneigebrauc^ burc^auS nidit »oreilig unb gefiatte 
benfelben nie ot)ne 3"äic^"n8 dneS erfahrenen, gewiffen* 
I)aften Strjteö. SKan pte ftc^, ben .Kinbern auf blo^eS 
3lnratl)cn »on alten SBeibern, ^ebammen, ^affefc^njefiern, 
bie foglcic^ mit il)rem Statine bereit ftnb, Äamillent^ee , 
jtl^fiiere, geJüürät)afte ftarfriec^enbe 9läud)erungen au8 Tlui» 
fatblutl)e, Kümmel, SSa^ungcn »on aromatifd)en Kräutern, 
Umfd)läge uon SBein ober bergteic()en beijubringen. Wlan 
möge »ielmel^r Debenfcn, ba^ baß fdima^ie ^iercenf^flem 
beö Äinbeö burc^ folcfje 9ieijmittel überreizt ioirb unb bap 
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ftuf)et ober fpäter 9?erüenäiifäae , Ärämpfe , Slbfvritng bcr 
Viersen, geftörkr (g^Iaf, 3)armrei^eii, geftörte SScrbauung 
u. f. w. bie golgcn fmb, ivä{)ieub bei geJjöriget [Ru^e unb 
jivecfmä^iger 2)iät bie Dktut bc8 Äiiibeö atteiii bie ttanN 
^aften @rf(^einungen überwunbcit ^aben würbe. 



!E)er ^wed ber erfJen Sefleibung beß neugeboriien Äitt' 
be6 gcf)t ba^in, ben 9tabelftrang oor jeber gewaltfameii 
3errung ju bewahren, bie Sluöbünftung beß Jlinbeß ju un» 
terl)alten, ben äußern fd)äblic^en (Sinflüffen ju begegnen 
unb bie Steinli^fett ju erfjdten, wa& auf naturgemäßem 
SBege ber 8lrt ju gcfdje^en f)at. 

9iad^bem baö Äinb, wie eö geboren würbe, in bem 
»orbef(|riebenen 53abe abgewaf(|en werben, wirb baöfelbe 
in ein ober mehrere Züdja gc^üHt unb bann jur erften 
9Ju^e an bie Seite ber 5J?utter gebtai^t, wenn anberß beren 
S3eftnben eS geftattet. 

3ft bag Äinb au3 bem erften Schlafe erwa(^t, fo trägt 
man eß an einen geräufd^Iofen Ort, wo für ge{)6rige SSJärme, 
reine Suft, milbeö Sic^t geforgt ift unb wo bie not^wenbi' 
gen ScHcibungöftücfe f(I)on im SßorauS in S3ereitf(I)aft 
liegen. 

2)ie erfie naturgemäße, jwccfmäßige ©efleibung befte^t 
in golgenbem: 2(uö einem ne^förmigen, auö gebre^tem 
3wirn »erfertigten ^dubi^en, einem berb gefttictteu Ceib» 
d)en, au8 einem biö an bie «Werfen beö Äinbeö langenben, 
mit weiten 9(ermc(n »erfe{)enen feinen , leinenen .^embe, 
wcl(^e3 rürfwärtS am 9iatfen ju binben ift, au8 einem let* 
nenen, boplieltsufammengcfe^ten fleinem %\id) , baS bem 
Äinbe überö ^embd)en unter bem ?eibc^en fo angelegt wirb, 
baß i& Stuft unb ^Jacfen bcberftj ferner auö einer leinenen 
SBinbel, welcfie ben 8eib unb bie Oberfc^enfet einfrf)ließt 
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\iub bereu bfice mittlere gaben unter baä SKittelfleifc^ fle^ 
legt werben; auS einer febr leidsten, länalifben abgeftepp* 
ten 2)c(fc ober einem leicl)ieu geberfiffen, welc{)eß fo geformt 
ift, ba^ baö Äinb mit bem Äopfe auf beu ruubeu Xijdl 
ju ließen fömmt, wät)renb ber untere 3;ijeit libcr bic gü^e 
biö über bie 33Jitte ber Söruft öefd)(naen wirb; auö einem 
»icrfad) nufammengetegten, feinen Ceiawanbbäufc^djcn, unb 
einer elnftifd)en ?eibbinbe, \vM)i folgcnbe ©eftalt [)aben 




foUle, wo beibe Steile üon a biß b auö clnftifcf)cm 3f"3- 
nm bcften auö ©umrni elaftifum ju fertigen ftnb; baö 
9J?itte(ftiict c mup auö einer fünf 3"^ breiten, uub bie 
beiben Guben d auö gewirftcn, brci ^oü breiten S3än« 
bem be\iii)tn, bie an ben beiben Gnben o^ngefät)r »ier 
3o(I oom 9tanbe mit breifac^en ftc^ gegenüber fte^enben, 
ein SBiertel ßoü breiten 33dnbd)cn »erfe^en fein folten. 

€obafb bie3 5lllcö in S3ereitfd)rtft liegt, wirb baö 
^inb auf einen mit einem Äiffen Derfc^cneu Zi\i) gelegt. 
9iad)bcm man ft(^ bafelbji nai^ a3er(auf »on jwei big brei 
€tunbcn mi) ber ©cburt überjeugt i^at, ba^ ber »orldu« 
fig in S^üc^ern gefüllte 9iabelreft ntd)t mc^r blutet, fo 
wirb »orerft berfelbc uod)malS untcrbunben , mit feinem 
gebrannten 9iorfenmel)l beftrcut, mit einem feinen leinenen 
fäpvd)cn eingcfc^lagen, an bie S3aud)wanb flaä) angebrüdt 
unb mit ben obgcbadjten oierecfigcn ?cinwanbbäufd)d)en 
belegt, worauf bie ?eib* ober fogeuannte 9?abelbinbe fo um« 
gelegt wirb, bap bic 9J?itte bcö breiten S^cilö c auf ben 
9tabelring, unb bic beiben ®eitcntl)eik a auf bie 23auc^* 
wanbungen bergeftalt ju liegen fommen , ba^ bie beiben 
©eitent^eile, welche nad) ben Senben immer fd)wäd)er wer« 
ben, \ii) im 9tuden freuten, o^ue galten ju machen ober 
baß Äiub jn brücfcn, wobei bann bic beiben &ibtl)fite d, 
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«nb jnjar bet rechte jur linfen unb bcr linfe jiir .recfjten 
nai) com gegen bie 3)?itte beö ?3au(l)eö ber Slrt gefü^vt 
»erben, ba^ f?e fti^ gerabe oberf)a(b beö 5tabelä bebecfcn, 
lüofelbfl angejogcn fie mit ben brei ^aat g3änbc()en mittdfi 
eines ®(^lingenbunb3 auf bet 9JJitte beö Ceiitwanbbäufc^- 
c^enö gebunben werben. ®ne auf bicfe 5trt oerfertigte 
Siabelbinbe ift nic^t nur fe^t fd)ncll angefegt, bient nidit 
nur jut aiein^altung wie SBefcfiigung , fonbcrn ift wegen 
i^rer (SInßicität, weil fte baö (Sin* unb Sluöatljmen beS 
Stin'te& , wie bie Bewegungen ber Sauc^muöteln nid)t 
I)inbcrt, wie nicf)t minber weit fte ben ganjcn Unterleib 
g(eid)mäfig einfc^lieft, jebet anbercn Strt ßon Sinben »or* 
jujie^en. 3fi bie 9tabelbinbe angelegt , fo werben bie 
beißen mittlem aufeinanbcr licgenben (Suben beö mit bem 
Staube unter ben Senben unb mit feiner %\a^i unter bem 
Oefäffe liegenben , bop^jelt jufammengelegten Su^eä jwi» 
fc^cn ben ©c^enfetn burd}gcjogen unb nai) aufwärts, übet 
ben Slfter unb bie Scl)am gefc^lagen, roa& baju bient, ba^ 
e8 ben Unrat^ beS JlinbeiS aufnimmt. 3)arauf werben bie 
beiben ©eitenenben bcö SudieS übet bie ©tfienfel nac^ ein» 
wärtö gefd}lagen, unb baö in 33ereitfcf)nft gef)nltene bret< 
ecfige %\xi) üon rütfwärtö über bie Sruft nad) leinten ge- 
legt , barüber baö ^embc^en gejogen , unb barauf baS 
Seibci^en, wetd)eö biS unter ben 9Jabel reiben muf , ange^ 
legt, wobei ju bcad)ten ifi , baf bie .§embärmcl ühix jene 
beS Seibc^cnS ju fc^Iagen ftnb , weld)eß l'cibd)en wie baS 
^emb rücfwärtS gebunben wirb, of)ne ba^ cö jebod) baS 
.Sinb auf irgenb eine 2(rt burd) J?notcn brücft^ 3ft baS 
gcfd)ef)cn, fo wirb bem Jtinbe baö .g)äubd)en aufgefegt unb 
mit einem breiten 53anbe auf ben .So))f gebunben, worauf 
baö .Sinb auf fein S3ettd)en fo gelegt wirb, baf beffen 
Jlüpf auf ben jugerunbeten Sl^eil ju liegen fömmt , wobei 
ber gerabe Sifieil bis über baS obere !DrittI)eil ber 33ruft 
gefd)lagen wirb. !DaS Settrf)en wirb cntweber burc^ eine 
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brdtc S3inbe ober butd) brei biö ßicr Sänbeic ber Slrt ju» 
fammen gef)a(kii, ba^ im ©anjen baö Äinb dngefjüttt ift, 
ieboi^ nicl)t feft , bamit fdnc SBetüegung imeingejipänat 
Weibe. I)abei mup id) ancmvfef)len, bei jebem Sdjlummet 
ober <5d)(afe beS Äinbcö bie SSiiibc ju lüften ober gar 
lücfcr JU inar^cii unb bemfetben gleich mit ber erßen 6itx* 
>\)i(f(ung bie .§änbe frei ä" lafff" » auä) "üeS @infc^(ageii 
beffelbcn in glaneü, 58ar^ent, SBott« unb Saumroottenjcug 
JU meiben, toeil (S baS Äinb »crwöfjnt, gegen alle äußern 
(Sinflüffe fc^r em))fängli4) mat^t unb feine J^aut »er* 
weid)Iid}t. 

So fe[}r (lä) m6) bie erfie berartige SeHeibung oI8 
jwecfDienlic^ bewäl^rt, fo fann id) boc^ nic^t um^in , ifjr 
jene no(^ einfachere »orjujie^en, bie unferc SSorältern ge« 
brauchten unb bie noc^ je^t ber größere Xi)ül ^olenö, Ülu^* 
lanbö unb beö ^oc^gebirgö oon 5B6f)men in Slnmenbung 
bringt. 3(^ ttitt fie »enigftenö für bie erften paar SBot^en 
emj)fcl)len. 

!Diefc[be befte^t auö einem boppelt unb au8 jmei 
breierfig jufammengclcgten merecfigen 2:üc^crn unb SBin» 
beln; üon benen baö crfte, ficinfte, bo^jjjelte um baS ®e* 
fä^ unb um bie gü^e, baS {weite , breiedige um ben Un« 
terkib unb unb £5berlcib mit Stuöna^me beS Stop^iS, unb 
cnblic^ baö britte, größte um ben Äopf unb ben ganjen 
Jtorper, natürlid) mit Stuönal^me beö ®cftd)teS, bergefialt 
gelaunt wirb, baf bie beioen mittleren unteren Suben über 
bie gü^c f)inaufgefc^(agen unb barüber bie bciben anbern 
ßnbcn gefreujt werben. 

S)iefe beiben 3(rten @inf)ü[Iungen, nod) me^r aber bie 
le^tbcfc^riebene , gewüfjrt bem Jtinbe bo3 , waö i^m jum 
üeben, wie ju feinem 2Bad)ötI)um notfjwenbig ift, nämlit^ 
frcieö Sltf)cmf)olen , bie ^Bewegung beö Sruftforbeö , ber 
33aud)muöfeln unb ber ©üebmaffen, bie fonfi burc^ 33inben 
unb SBinbcIn eingejwängt werben , waö ebenfo ber ®c- 
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funb^cit bcr Jlinbcr, a{& bcm S!Ba^öt()iimc {)inbcrli(l), bcm 
Äinbe felbft eine 9Warter ift unb bei bem 3"fc(>au« 5Ki'' 
leiben erregt. 

Docf) Tcibcr f)crrf(^t, in86efonbcrc unter bcn ]^öf)crn 
Älaffcn , wo SuruS , ^rac^t unb eitle SWobetuli bie Ober* 
l)anb \)at, t^cilS au8 ©(anjfuc^t, 3Jorurtl)ei[ unb ©cnjo^n« 
l)cit ber Oropmütter unb Sianten, t()eil mä hinter SitI» 
wifferei Berfierftcr Sltbcrnf)eit bcr .^»cbammc , noii) immer 
bie ®en)of)nf)eit , bie neugcbornen .ßinber in ben erften 
SKonatcn fefi ju f(i)nüren, ba fte bod) in bem engen SJaume 
ber SJlutter frei waren. 

!£iaf)cr fielet man, leiber nocT) immer häufig, eine ber 
eben befc^riebenen ganj cntgegcngcfe&te Seflcibunaöweife 
ber SK^eugeborncn, beren offenbare, ^ö(f)ft nat^tfjeilige Dual 
jeber felbft Unfunbige f^on allein auS bcö S^eugcbornen 
fruc^tlofem ©cmül^cn, »on biefem läftigen 3>i"in9c P^ Ju 
befreien, auö feinen ängftlid)en ©cberben, wie auö feinem 
um .^ülfe rufenben ®efd)reie ftd) entnehmen fann. Xxo^ 
bem unb tro^ ben ängftticfjen unb mif(eiböBotfen Surfen 
ber SJfuttcr wirb baS neugeborne jlinb, faum bap eö bem 
Gi entronnen, auf bie 5J?arterbanf gebracht unb unter bem 
SJorwanbe, e6 »or SRabeU unb ?fiftenbrü(I)en ju fd}ii^en, 
wirb eine, oft jwei ginger breite Sinbe, bcren Stänber fid) 
te^t fefi in baö jarte wollige gett beö Jlinbeö legen, 10 
bis 12, ja oft nod) mef)rere Ttal um ben S3aud^ feft ber* 
geftalt gewunben , ba^ man tnapp unb jwar nur mit 
grofer Slnftrengung jwifc^en fte unb ben Selb beö ÄinbcS 
einen ginger einbringen fann. SBie fottcn. Wie fönnen ba 
bie fo fd)wad)en ÜJJuöfcIn beS Äinbcö ftd) auöbe[)nen ? — 
!Dod} biep ifi nic^t genug, bie 3irfuIation beö 53luteö bc3 
Äinbeß unb bie greifjett feiner SJJußfcIn ift I)icr nur auf 
einem einjefnen Z'i)(i\ gef)inbert; ba^er wirb, bomit cö ja 
öllgemein gefd)ef;e , eine jwcite , etwaß breite S3inbe, bie 
jugteic^ .§emb, .§a(ötu(i^, afrenfaUö nocb einen 53aud)rod 
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nu3 Sarc^eiit, ein großes Slücf glniiell uiib eine ÜJJcnge 
lim bie gewaltfam auö^efirecftcn güpe geriefelte Zü(i)et 
einf(f)tiegt , nod) ü6er btc ecftere geiDunbcn unb fcefcftigt. 
3a, bamit felbft ber ^opf niijt oerfdiont unb ber ^atö 
nid)t oI)ne 9)?artet bleibe, wirb et|ierct oft mit einer reid) 
mit ®(aöfd)mucf , Spieen unb 33änbcrn befe^ten .^aube 
bebccft, welche bcm Jticincn ni(^t gcftattet, feinen ^opf 
bei ber 9iul>c anfjulegeu , o^ne (Sinbructe in bemfelben 
juriitfjulaffcn. Sf^t wirb erft nod) ba3 Äinnbanb, burc^ 
»cel^eö baö ^axU ober ÜJfunbtui^ 9fJ09cn ii^irb, unter ber 
Äinntabe fcftgebunben , unb baö eben genannte 33arttud) 
gegen bcu 33aud) ^erabgcjogen unb mit .f)iilfe ber gropen 
Sinbc an bcn ?cib befeftigt, »oburi^ jcbe <Bni\växt&^ wie 
Stürfwärtßbicgung beö ilopfeö bcm Jtinbe unmöglid) gc» 
mac^t wirb. 1)o^ auc^ bicf ift nod) nid)t genug ; benn 
«|i baö .Stnb fo weit »erpuppt, werben bemfelben bie beißen 
Slrme, wie früfjcr bie Süpe, bie bo^ bis jur ©eburt in 
gebogener ?age rufjten, gewattfam auSgeftredt, feft an ben 
Körper gebn'irft, mittelft bc6 jlinberpolftcrö ober ber Sin^ 
fd)(agöbede feft jufammen gehalten unb über baö Oan^e 
ein fcgenannteö SBirfelbanb gewunben. 

S)er Sfrt äufnmmcngefd)nürt, top cS bem armen SBurm, 
bem bod; bie weife 9?atur burc^ baä grud)twaffcv in ben 
Gibäuten eine uneingcäwängte Bewegung im S^oo^e ber 
SJiutter geftattct fjat, nic^t möglid) ifl, ein ©lieb ju rüf)ren 
ober frei ju at(}mcn , wirb ber jarte ©äugting biö auf 
S^Junb, 9?afc unb 3(ugen wie eine cgvptifd)e 9Jtumie cin= 
gcf)ü((t unb fteif wie ein (Stüdd)en ^olä ber mit (2el}ni 
fiidt auf t^n f)arrenben ü)Jutter übergeben, bcren greube 
beim Wnblide bcö Jtinbeö nidjt ungetrübt bleiben fann, 
weil fte wegen ber Unruf)c bcS ÄinbeS, wegen beffen nad) 
ber Sinwirfehing eintretenben |)ö^ern ®crtd)'ßrötf)e , wie 
burd) fein fläglid}cö @efd)rci in Sorge gefegt wirb. 

©oKtc nid)t eine järtli^ Hebcnbe , üernunftige unb 
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benfcnbc SJluttet wetzen if)vc0 ucujjcbünicii Äinro»? j^iau-- 
fnmet Suf^mnienfiijnütuug in Sliiflft gcratljcn iinb jitlern, 
»venu fte bcffen Sfitgfi unb Unrulje ftef)t, mnn fte über 
bcffcn früf)ere unb Durd) baS 3uf'i'n'n«"f4'""'^'" bebingte 
gegenwärtige ?eben8Derf)ä(tni[fe nad)ftnnt? 

3)er 5Wuttcr, ivie jebem bcnfenben 9Jtenf(f)en, mu^ e8 
eiuteu(^tenb t»erbcn, tvaS ein jcbcr Slrjt beftätigen muf : 
bn^ butd) tai fefte S(nfd)(iefen bct 2ßinbeln unb ber©in- 
ben ba3 faum begonnene Sitfjmen gehemmt , l^tcrburd) bcr 
©lutumlauf gej^ört wirb , feine frühere 5iid)tung fiutt, 
nämlirf) ftd) gegen ben burd}fd}nittencn 9tabcltf)eil briingt, 
njobur^, ivie unö 33cif))iele Ie{)cen, nii^t fcücn ©tiitungen 
auö bcmfelben erfolgen, bie oft genug ui(^t früher bemerft 
»vorben ftnb , nlö biö baö blaffe Slngefidit beS Äinbeß e3 
tterratl^en F)nt, wo, ef)e man mit ber Slblöfung bcr forg= 
fältigen (Sinf)üllung ju (Snbc gefommen, ber SlutoerUifi 
ben ©äugling entwcber erfd)öpft ober mo\)l gar gelobtet 
^at. Dbwo^l bergliic^en wja^r^aft abfdjredenbe gätle fetten 
finb, fo ftnb bod) bie gotgcn einer jeben fold)en 2?ermum^ 
mung , bie minber ober me^r fd)nell in faum bemerfbatcn 
*Perioben auf bie @efunbf)cit unb bnS Sebcn cineö Jl'inbcö 
einen bebcutcnben Einfluß f)aben, ju n>id)tig, al^ bap nid)t 
jebe 5Rutter, jeber gamilienüater fte jur S3cl;eräigung nel)^ 
men fotlte 

Sc^on burd) ben Eintritt in bie il^m neue Sßelt, in 
bcr c8 oud) ein ncueS Seben p beginnen f)at, ift baö 
jarte SQBcfen , ba3 feinen S3ilbungötrieb erft mit bcr 3^'' 
l)ier beenben muf unb beffen (är^nttunggprojef burc^ bie 
cr|i begonnene @inatl)mung unb bur(| neue SBege bcr Gr= 
näljrung eine neue (Spod}e beginnt, gegen alle äiifern Sm^ 
fluffe fe^r rcijbar; bat)er baö 9(uge, Oebör, wie alle an# 
bern (ginneöorgane beö Steugeborncn unb beffen .^aut für 
alle äufern Sinbrücfe fcf)r cmpftnblid) ftnb , waS ftcb be< 
fonbcrö im ^autf^fteme beö ÄinbcS auöfpridit. 
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•Denn in feiner friiberu SSidt, bem SKuttcrleifce, iDurbc 
tiflSÄinb nur »on bcr f(e6eri(]en gliiffij^feit iinb ben faxten 
(Si^äiiten beriihxt tinb war ütcrbieö nod) mit bem ÄteDer 
(ÄinbeöfcE)(cim) überjogen 9fun tritt baS Äinb in bie 
SQSeit unb burrf) baö erfie (Sinatfimen ber ?uft beginnt bic 
g^unftion feiner ^aut; »ie fann, wie foK fte aber »or ftd) 
flcl)n, wenn bnrdf; bie atfc Bewegungen f)cmmenbe, fd)werc 
Äleibcriaft unb i^r ßifiininifnpi^ffff" i^t»« atmofpprifc[)e 
3utritt, jcbe wof)It()dtige Sluöbünfiung unmöglid) gemacht 
wirb, wenn buriJ) baS 3"f»J'""ifnfi^"üren bie feinen ^aut^ 
gefäfe ftcf) nic^t öffnen fönnen unb baburti) bic ßirfulotion 
nac^ fenen t)ef(f)ränft wirb, woburtö baS Äinb beunruhigt 
«nP ber Orunb ju einem .§cere fpätcrer Jtranff)eitcn fle» 
legt wirb 

SIbgefefjen 'oon ber bnburd) bewirften unterbrürften 
.^autfunftion unb bem geftörten Shitumtaufe wirb baS 
^inb tn biefem ßiif*""*»« balb t>on einem ®efiit}Jc ber 
S^runfen^cit unb einem 3ucfen gepeinigt, baS burc^ bic fefi 
nnliegenben ©äume, 33änber, 23inbcn u. f w. ein äuperfi 
läftigeö ®efü^I ücrurfadjt, gefteigert jur Sfngft , ba if)m 
buri^ bie ?eibbinbc baS S{tt)em crfd)wcrt wirb. 1)od) MS^ 
arme jarte SSefen fann nicfjt fprec^en ; feine ängftlid) jam= 
merooffen ©eberben will man nict)t »crftc^n; nun nimmt 
cö bie inftinftmäfige 3"P"cl)t jum (S(^rcien. Doi) felbft 
bicS wirb mi§ücrftanben , oft unücrnünftig bem Äicincn 
iibctgebeutct , «nb fo gefct)ie^t e8 bäupg , bap , weit »on 
bem feftcn 3"f''""mf"W""r''n nid)t nad)gclnffen würbe, 
nid}t nur jtcimc ju fpiitern Jlranf^citen , inäbefonberc beö 
®c^irneS gelegt werben, fonbcrn aud) ba9 baS faum be^ 
ßonnene finb(ict)e Seben mittclft (2d)(agfliip enbct. 

SRüd}fcn bod) 93fütter fc()en, wie bic 2;i)iermnttcr i()r 
3unge8 Bor jcbem 1)rucfe ju bewal)rcu fud)t, miic^ten fte 
bod) beobad)tcn unb ftd) geftel)» , ba^ eben burd) bie frei» 
geftattcte 23cwcgnng ber jungen Zl)me Q^erfnimmungen, 
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^öcfcv, C;i()miiii>]cii u, f. \X). ctcnfoiüeuig 6ei beiifelbeii 
üorfommcn, alö tiaß fte tcii TicibeU, Scifteiu unb @d)enfeU 
brürljcii unterworfen tlnb , lünö bod) fo t)äufig bei ben 
jartcn J?inbern 9efrf)ief}t, ivcnon jcbod) uid)tö anbercS at3 
eben bie auö I)crfümmlid)cr ©ewofjnbeit unb cingcwurjeltem 
a^orurtfjcil in (Sebraud) gefegten Sirfel* ober 9?abetbinbcn 
bie ®d)ulb tragen 5 inbem fic wegen if)reö ungleid)en 2)rucfeö, 
ftatt 'ilJabelbrüdje 511 üer[)üten, bie cntgegcngefe^te SSirtung 
l)crl'>orbringen, waß ganj natürlich ift; bcnn ift bie 53inbe 
locfer gebunben, fo gleitet biefetbe wd^renb bem «Sträuben 
ober @d)reien beö Äinbeö fon ber ÜKitte beS 33au(^eö 
cntwebcr nad; ber öruft, alö bem biinnern Z\)cH beS itör- 
^.^crö, ober nnd) bem 33ecfeu f)erab. 3m erftern %all wirb 
ber Sruftforb burd) bie 23inbe eingejwängt unb bie Sungeii 
Werben in il)rer freien 9lußbel}nung gef)inbertj fte fu,^en 
naä) abwärts an 9{aum ju gewinnen, wobnvd) bie (Sin* 
geweibe berabge^jrept unb baburdi an ben freien unb n^c^* 
giebigen S3aud)ring gebriingt werben, in unb bur^ welchen 
fte bringen, wobur^ 25riid)e in biefer unb SSorfäKe in einer 
anbcrn ©cgcnb entftefien. 3m äWeiten gaffe. Wo bie S3inbe 
I)erab nad) bem 33ecfeii gleitet, preßt fie ben untern S^eil 
beö SJaudjeö unb bie ®d)enfc[ unb brängt bafjer bie @e= 
barme nac^ aufwärts, gerabc gegen baS Sentrum beö 
t)orbern unb mittlem 53aud)t{)ci(cö, nämlid^ gcgf« ben un* 
befd}ü^ten, nod) nid)t »oOfommen gefd)(offencn 9tabelring, 
unb ticrurfad)t 9?abc(bn'id)e ; woju nod) in bciben gaffen 
ber 9?abelftrang fef}r empftnblid) ücr(et5t unb gejerrt wirb, 
in gofgc beffen Sntjünbung unb Sitcrung, ja felbft febenö^ 
gefäf)r(id)e ©lutungen entfielen fönnen. 

Sßie oft [)abe id) bod) SlJiitter ju iljren ättcrn .fiu:; 
bcrn fpredjen 6ören : „2)nicft bod) baö arme junge Jiljier 
(ben ^unb, bie .falie, 3;aHbe u. f w.) nidit fo fet)r, i[)r 
binbert baffetbe im 2öad}öt{)um, eö wir^ franf, ibr bringt 
eö mit lanter !l)riicfen um u. f. w.", wä()renb [te filr i(;r 

7 



figeuea iüngllc« Äinb, baö ju i^ret Seit« fo einatj»üäiiflt 
unb einßefdjitürt liegt, t»a^ ii nUer SBeiueaungefäljigfcit 
beraubt ifi, Feine Slugen \)abcn\ 

Die aKutter eutHctbet ftc^ feI6fl ober lä^t jtcfy unb il)re 
eigenen Äinber entf(eiben, wenn fte jur 9Ju^e ftd) begeben 
woßen; ber grcfte Sträfling fanu ftd) fcincS ®c»»anbeö, 
wenn er fti^ jur nä^tnd)cn SHul^e begiebt, entiebigen unb 
feine ©lieber biegen unb auöftrerfen, Wie er wiü; feine 
Jortur ber Ißorjeit »»ciöt un3 eine 9Karter auf, Ujo ber 
SBerbred)cr, mit auögcftrcdten, an ben ?cib gejsre^ten ®Ite* 
bern bon bcn gu^jefjen biö jum (Scheitel cingocirfeft unb 
eingejjujjpt in Seinen ober gebern, «Stunben, SBoc^cn, ja 
SDJonate lang S^ag unb 3lad)t, fo lange bie llcbcnptcfhing 
wä^rt, feine Strafe l)ätU auöftef)cn muffen — unb bo(^ 
tnuf biefe Dual baö jarte gebred)lic^e Sffiefen, baö neu» 
geborne Äinb außfte^en. (Sä* we^rt, cö fträubt ftd) gegen 
biefe gewaltfame Z^at, eö fc^rcit ; boi^ 9?iemanb voiü feine 
Selben i)ixen, 9Jiemanb feine äng^Iic^en Oeberben, feinen 
5tngfifd)«3eif , feine SWot^e, feinen beftemmten 8(tf)em gewalkt 
werben; immerfort wirb eö wieber eingewicfelt, ja ber 2Bär« 
terin Unwille fteigt unb befto fefter legt fte baö S3anb um 
ben armen SBurm unb freut fic^ , wenn nad) »oflbrad)ter 
S^ot bag Äinb erfi^öpft üon feinen »ergebli(^cn Slnftren» 
flungen ruf)ig wirb ober in einen S^lummer »erfällt, auö 
bem eß bie SRarter batb werft , bie fein lauteö ®d)reien 
»erfünbet. Se^t ift Sllleö bereit, Ijülfreit^e ^anb ju leiften, 
bie ^Kutter reid^t i^m »ergebli^» bie ©ruft; e8 reicht t^m 
ein jweiteö einen Jtamillen« ober anbcrn Söee, ein britteö 
gtebt t^m ju 9lied)en , \>oä) SRiemanb benft baran , ben 
armen Säugling »on feiner fdjwercn Sin^üllung ju befreien, 
unb wenn eö flcfc^iel)t, fo wirb e8 nur getl^an, um [lij ju 
überjeugen, ob ftd) baS Jlinb nid)t »erunreinigt bat. 2)a8 
Äinb wirb bann aufgewirfelt unb in bcmfelben Slugenblirfe 
tft ii ruf)ig. 2)00^ 9?iemaRb merft auf biefe« 3cid)en ber 
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9?a<ur, fonbcni nndjbem man baö Äiiib gereinigt ober fii'ft 
iiberjcHgt Ijat , ba^ cö rein ift, wirb alfogteiti) baö Äinl> 
«bermatö in feine mavtcr»e(fc ^iitle gcfdjnürt unb erneuer* 
teS (£d)reicn allenfaKö mit ein paar (püjfen auf baö Jtiffeu 
f>clo{)nt. — 

O liefet \i)x, bie il)r fo flrenge auf bie att^crfömmlic^e 
SBeife, auf 2Sorurt()fi(e ocer 9(bcrg(au&en f)altet, cui^ auf 
flleirf;c 3(rt unb 5ßeife nur für einen 3;ag einf)üHen, um 
fagen ju fönnen, waö für Oualen, ipaö für SDlartern t^r 
in biefen öierunbjiuanjtg (gtunben erlitten l^abt: bann it)ür# 
bet i^r bnS @efd)rei beö ficinen fdjwar^en 9?eugebctenert 
»erfte^en lernen, bann würbet if)r einfe^en, baf eine fofc^e 
(5in»uicfe(ung nirfjt anbcrö a(ö nac^t^eilig frü^ ober fpät, 
auf biefe ober jene Sßcife für bie ®efunb()eit beS jarten 
Äinbeö fein mnp. 

@ö ift gar fein ®runb üorijanben, ber für biefe grau* 
fame (Sin^ülfung fpridjt, benn baf eS nti)t 6efiJ)äbigt werbe, 
bafür ifi bie 9Jlutter , 5tmme ober bie *|3flegerin baj baf 
eö ftcf) felbft ui(f)t öerlege, bafür r;at bie weife Statur ge» 
forgt, inbem bei bem erfien felbfi üerurfa(^ten(£d)mcrj fo* 
woi)l baö Äinb wie baö !E^ier »on jeber f({)äblic^en Se* 
wegung abläft. SBarum, frage id), folfen benn bem Äinbe 
bie 9?ägel nicEit 6ef(f)nitten werben, mit benen aKein e& ftc^ 
etwa einen ©c^aben jufügen fönnte? 

Äein ®runb fprid}t für biefe Sßerpuppung , afS jener 
ber Sequemtic^feit unb ©orgfoftgfeit, weit ein fo einge* 
jwängteö Äinb in jeben erften beftcn SBinfef gelegt werben 
fonn, of)ne einer Sfufjtd)t ju bebürfen; wogegen e8, wenn 
e6 Bon jeber gewaltfamen @int)ü((ung frei gelaffen wirb, 
einer genauem Sinfftdit Debarf. Jlein 2^l)ier weidjt bep^nfb 
»on feinen jungen. 9?ur baö ebelfte SBefen, ber 3J?enf(^, 
unb jwar baö jartfü^ienbe SBeib ift eö , bie, um forgloö 
iörer S3equemlid)feit ftc^ ju freuen , tro^ aßer geprtefenen 
SWutterliebe baö ^inb ben beft^riebenen dualen opfert. 
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3n bie fiüficr cmäf)iUe Ictcl)te Scflcibuna fiiun ba3 
Äinb biö jum britten yihnat ftctS locfcr gcf)üat UKtben uiib 
cß mu^ biefe ^üKe in feinem (gd)(ummet noc^ fo »icl wie 
möglid) no^ gelodert werben, ©rft bnnn, wenn baffcfbe 
burd) eigene ^Berfudje jum 3J[ufrid)ten, JTriedjen unb (Etef)cn 
bic fortgcfd)rittene 5)?uöfe(tt)ätigfeit beuvfiinbet, wirb bem 
.^inbe m^ 9JJa^ga6e feiner forperlidjen Äonftitution eine 
cinfiid)e jwanglofe Jtteibung angetl)nn , bie MoS auS bem 
»crgef^riebenen .§embd)en unb ?ei6d)cn nebft Untcrrljcfdien 
beftcljen foK. SBenn bie ^aaxc ben <gd)eitel f)inreid)enb 
fd)on bcbecfen, foll in bem mäfig Icm^jerirlen ßimmec ber 
Äopf frei gelaffen werben. Sffiirb baö Jiinb bei fd)önet 
unb trocEencr Sffiitterung, \va& fef)r cinjuempfe^Icn ift, inS 
greie getragen, fo ifi bemfelbcn über ben früher benannten 
S(njug ein Dberfleib, baö tu warmer Saf^reßjcit auS Äattun 
ober Seinwanb unb im SBinter au8 SBoKjeug befielen unb 
weit über bie güf e reid)en map , anjuäie^en , nebft einem 
grofen über ben Jlopf geworfenen Siudje, bic güpe finb 
mit igd)u!&en auö2;u(^ ober ©djafjeug jn befteiben. gängt 
baß Äinb an ju ge^cn, wnä webcr burd) bie fogenannten 
9lotlftüf)(e nod) burt^ bie güljr* unb Oängelbanbcr, am 
aUerwcnigften aber burd)S Seifen an ben ^änbfu cvjwuiigen, 
foubern burd) blc^cS Untcrftü^en unter ben 3(d)fc(n geleitet 
werben foII, fo ift bemfelbcn im ©ommcr über baß ^emb« 
d)en ein S^emifet (93(oufe) »on Jlattun, ilammertud) ober 
Seinwanb ju jief)en , tiaä mit einem ©ürtet um ben ?cib 
locter befeftigt werben mup unb wetcfjeö im 2Bintcr auß 
SBoHenftoff beftct)cn möge. Unter bem £!berf[ei^e Wirb ein 
%üd) ber 5Irt um bie 53ruft gcfd}[ungcn, bap ber i^M frei 
bleibt , unb fobatb baß Äinb inß greie genommen wirb, 
mup eß einen ^ut »on Strol) ober ßeu^ auff}aben unb bie 
gü^e muffen mit ©d)u^en befleibet fein. 

©übalb baß Äinb auf bem 33obcn f)erumjufried)en 
anfängt, ifi fowof)! im 3immer wie im grcien auf ben dia^au 
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Vläßcn i^m ju biefcm Bwecfe ein Züi) aufjubreiteii, unb 
beim ®cl)en wk beim SluffteKeii ftiib bie giife mit ben be^ 
frf}rifbeiieii gu^bencibungeii jii »erfct)en. 

Siefe ^(eibuug ift bei Äinbeni mit ftcineti SUobiftfa» 
tioncn biö inö fünfte Scbcnöjnf)t bcijube^aften. 2)a bie 
Äinber in biefem ?l(ter felbft im SBinfer mef)r inö grcie 
fommcn, fo muffen inSbefonbere bie 9JJäbd)en nebft ^emb 
unb Sloufe mit .§ofen nad) ber 3al}reöjeit auö Äammer* 
tud) ober SBoHenj^off »evfeljen iverben. 3n tatten, naffen 
XaifYn ift ein DberHeib üon Söoffenftoff ober wattirtem 
(Seibcnjeug über bie übrif^e 53cf(eibung ju tragen. 2)ie 
Schübe muffen ftatt mit gi(j mit abgefcljabtem ?eber be- 
fof)It fein. 

S)a8 Straßen »on «Strümpfen bei Jfnaben biö inö ai^te 
itnb je^ntf, unb bei 5}?äbc|)en biö inö fcc()ßte unb ac^te 3iaf)t 
ifi ni(f)t nur unnül^ unb eine übertriebene SSorforge, fonbern 
me{)r fd)äbIirf)a[S nü^tid), weil fcurc|) baö öerfpatete 2Bccf)fe(n 
ber ©trumpfe !eid;t SBunbiverben ber §aut unb 9tott)lauf 
entfte{)t. 

S)urd) baö S^ragen ber befd)riebenen (eid)ten Sefteibung, 
burc^ (Sinatf)mung einer reinen frifd)en Suft, bnrd) freie 
Bewegung unb burd) tägliche [Reinigung ber ^ant mittelfi 
ber anempfüf)(enen aOBafdjungen unb 33äber wirb bie ^aut 
bcö Äiubeö geftürft, gegen üupere (ginflüffc »weniger empfang:« 
lic^, nac^ unb nad) biö jur ®eivöf)nung an eine falte S^em» 
peratur f)erabgcftiinmt , fomit baö jtinb weniger befonberö 
fatarrbbfen unb 2(uöfd)lagöfranff)eiten auögefe^t unb, wenn 
bennod) baßon befallen, burd) baö gefteigerte SRüdroirfungö* 
»ermbgcn fd)neller unb ftd)erer gel)eilt; wogegen warme 
33ef(eibung bie ,§aut erfd)(afft, gänjlid) oerweid)tid)t unb ben 
©cgenfa^ berüorbringt. 

9lbl)äitung ift nid}tber eiujige Scrt^eil, ben bie natur* 
gemäfe Pflege ßcwäl)rt; fonbern baö Äinb gewinnt auc^ 
■eox anbern im ©egeufa^ erjogcncn ^inbern an gülle, @d;5n* 
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^eit, @efunbl)cit, ©inneß* unb Oliebctentwicfeluna jufei^cnba. 
Sebe«: ©tanb öcrmag fein Äinb auf bie kfc^ticbene Slrt ju 
flelbcn , wä^renb bcn 2Bpf)I^abenben unb SJlobcfücfitigcn 
noc^ immer genug Wtittd gegeben ftnb, felbft in bicfem 
einfad^en Sfnjug bei bet (Srftnbungöfunft bct Äleiberfünfiier 
butcE) jierli^e wie reii^e Stoffe bie Stnmutl) i()rer Äinber 
ju crI)oI)en. 

is& bleibt mir, nad}bem icE) bie Sortljcile bcr einfachen 
©efleibung gef(i)ilbfrt f)obe, nur noc^ übrig, bie 9la(^t^ei[e 
eines Jtieibungöftüdeö ju f(f)ilbern , wel^eö biö je^t bem 
f(i)önen @e\i)Uä)t fo äuferft »erber6fi(J) ift, ii) meine bie 
©dinürbruft. 3n fjotge beä eitlen fo übcrauö fc^äbli(|cn 
Sßal}neö , ba^ , je enger bie Sltäbc^en um ben Seib ftnb, 
eine je Heinere Xaiüe fte beft^en, bcfto ^ö^er il;re (£d)6n= 
^eit fiefie , finbet ftd) bie 9JieI)rja]^I berfclben , tro| nlTet 
SBarnungen baöor , bewogen , ja fte werben fogar bur^ 
tf)cri(^teS 3u«ben i^rer SJJütter angeeifert, i{)ren SSruftforb 
»on ber frü^ften 3fit in einen ^anjer üon gifc^bein, bet 
Dorn mit einem eiferncn (Btab (Slanffcf)eit) ßerfc^en ift, 
einjuäwängen, o^ne ju bebenten, wie berberblid) il)nen baS 
iSragen biefeS ^ßanjerS Wirb. 

2)fe bur(| ein fofc^eß 9)Jieber cingeäwängte 33ruft, bei 
we[(i)er bie Cunge gegen ben obern Zbeil berfelben f)inauf 
gebritcft ift , wirb nidjt nur in i^rcr S3errid}tung , bet bei 
ber StuSat^mung notI)wenbigen Sluöbe^nung, fonbcrn au(§ 
in il^rem gel)5rigcn 2ßad)St^ume gel}inbert, wobur^ bcr 
Sruftforb enger wirb unb ju bem übrigen Äörper in SWi^^ 
»erljältni^ tritt. 2)ie bergeftait beengten Sungenflüget öer« 
mögen nit^t ge{)örig ftdj auöjubeljncn unb baö i^nen ju» 
flic^cnbe Slut in bem pr Dxijbulatiou nötf)igen D.uontum 
aufäune^men. S)a{)et cntftcf)en ^äuftg Äongcftioncn gegen 
bcn .fi:o^jf unb bie ©ruft, bereu gofgen petiobenwcife l)eftigc 
Äo))ff^mcrjen, engbrüftigfeit, langwierige .^atarr&e, Sun« 
genfnoten, SBIut^uften unb ?ungcnfc^winbfuf^ten ftnb. 2)ie 
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weibliche 33rufl wirb h\ixi> ba9 beftAnbtge (Jinjwänfltn i« 
iörer (SntJBicfelung gcljinbcrt, 9J?iIc!) unb ©nuggefAf e fönnen 
fid) iiii^t nur nic^t au6be{)nen , fonbern fte jie^en f«^ ju» 
fommen unb njcrben mit bet 3«it unwegfam, bal)« ei fe 
l)4iufige gälfe, befonberö unter ben 3)amen ^öf)erer ©tänbe 
gibt, in welken bicfelbcn auö fel)ler^after S3ef(^affen^eit 
ber ©rufte, ber SBarjeu ober aud ^Kangel an 9)lil^ 
ftiHungöunfä^ig «rerben, eben bn^eraud) bie häufigen Sruft» 
franffjeiten bei bem fdjönen ®i\i)U^te unter ben ^&I)ern 
€t5nben. 

SBie bie Gingeroeibe ber 53ru(l()6^te buri^ baö f)eftig« 
3ufammenf(i^nuren bcö obern 9)JieDert^eilö naä) aufwSrt« 
gebrürft werben , fo werben burd> ben untern 3;^ei( bie 
(Singemeibe bcö Unterleibes gegen bnS Seden gewaltfam 
Ijerabgebalten , bie ^autgefä^e ber S3aud)tvanb jufammen 
gepreßt unb burd) bie beftänbige veinlid)e SScbedung be3 
Unterleibes tvirb eine fiarfe SluSbünftung unterl^alten. S)ie 
Sauc^icänbe wie bie SWutterbänber erfd)Iaffen, waS f)äuftg 
Slnla^ ju ^ängebäud)en gibt; ferner entfte^en burd> baS 
^erabpreffen ber Singeweibe gegen baS S3erfen Äongeftionen 
ira Unterteibe, befonberö in ber 33erfen()B^Ie , bem jufolge 
Slnfd^oppungcn , Krämpfe , unregelmäßiger Sfionatfluf , 
SIeid)fu^t, erfrf)Iaffung ber ©ebärmutter, 2BeiffIuf , gef)!* 
geburt, gefdjWüßene gupc u. f. w., .Kranf^eiten, weld)e 
oft genug bei 9Käbc^en unb 5!Küttern bie böfeften S(uÖ9äng«, 
tl)cilö bür^ einen jä^en Zot , tljeilS burc^ langjälirigeS 
Sie(^t^um nehmen. 

C möchten ftd) bod) ?i)?äbd)en unb SRi'itter foldje un* 
glürflic^e gätle, »on benen faft jcbe gamilic befonberS in 
ben Stdbten ju erjflfjlen wiffen wirb, jum abfdjrcdenben 
SBeifpiel nel)meu unb ftatt biefer ^knjerf)embcn nur einfa^e, 
eine (Spanne fiir^e auö ©urnmi elaftifam o^ne §ifd)bein 
unb eiferucS S(anffd)eit »erfertigten 9JIicbcr, bie am befte« 
a*m Dberfleib angrbrndjt werben, tragen. 
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S)a ba0 ^inb in ben ecften SJionaten feineö S)afein3 
fid) beS fdincKftcn 9Ba(^ötf)umeS erfreut , bebarf aui) fein 
^ör)jer in biefec (Spoä^e ben metften Srfn^. !l)aS Äinb 
beftnbet ftct) bal)er ben ßröf ten X\)dl ber 3^'^ it" 3"ft''n*'c 
ber Siu^e, au8 »eldjem eö nur burc^ baö Sebürfnip beö 
§ungerö gewecft tcirb, fo bap eö bie erften 9J?onate faft gnnj 
öerffljläft. 3e mef)r jcboc^ ber Körper beö Äinbeö ber SluöbiU 
bung fid) nähert, befto me^r ncfjmen bießciträume ju, in benen 
eS nic^t fdilaft, unb welche eS fpäter burc^ tfiätige S3e» 
wegungen unb <S>p\ek auöfüKt. S)aäu bient bem ^feinen 
einiges Spieljeug , mit bem er ftc^ anfangs im Seite, 
[pätcr auf einem auf bem guf beben ausgebreiteten Xeppi^i 
befdjäftigen foü. 3n fc^önen grü^lingS-, ©ommer* unb 
.^erbfttagen (äffe man i§n auf einem freien, graftgcn unb 
befc^attcten ^(a|e feine Suft befriebigcn unb bafelbft alten 
9)Zutl)tt)iD(en üben unb baburd), bap er mit feinen 8(rmcn 
unb gü^en um ftd) taugt, ft(| beugt, balD Äopf unb Seib 
auSftredt , nad) ©cgenftdnben greift, fte auf5uf)eben fud)t, 
ftd) f)erum>t>a{jt, fried)t, auf bie ,g)änbe unb gü^e ftemmt, 
on ©egenftiünben ftd) aufjurid)ten trad)tet, ju gelten »er< 
fu^t u. f. »V., feine erfte Äraftentividtung üben. 

3(uf biefe ?{rt unb SBeife befommt ber >^nod)enH)u(^S 
■feine gefißrige $Rid)tung, bie 3)tuSfeln unb (Sel)nen ifjre er:; 
forber[id)e ©tarfe unb baS Jlinb gebeif)t an @cift unb 
Körper fo fe^r, ba^ cS im fünften bis fedjSten Wonat 
ftd) aufrecht ju bewegen im gtanbe ift. 2)enn mau 
glaube ja nid)t, ba^ ber Uebergang com Siegen jum ®el)en 
^(ij^lic^ gefd)el)en fann , glaube ja nid)t, man bürfe ben 
.Kleinen nic^t auS bem Seite ober bem Sürm (äffen, bcüor 
er gelten fann 5 bieS ift burdjauS nid)t ber galT, bcnn nur 
ber freien Ueberlaffung ber i^m mög(id)en Körperbewegun- 
gen ift bie fru()jeitige Jlraftentwidclung, baS äeitige ®te()en. 
unb ®e()en(ernen jujufdjreiben. 
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<Btaxk »ifl freiem S^ncI üon bcr crfteu (5iit»ui(ffIiiHi] 
berJOhiöfelfinft , bcftänbigc Ufbuns], ftcte Z\)äi\Qfdt, iiub 
ij^ nie in unfern mütierncn Äinbcrftiiben , in ivetdjcn icbet 
?"f'ä"fl gcfpfrrt, bic gefunbc ?uft bufd) iHirfümcricn unb 
5Rauc[)iuerf öcrpcftet , jebcr Jdbcmjuj^ uiib 33cwei]niij] beö 
Jlinbcö mit SlrgiiSauj^en bcivad)! unb feine SSempQunjj bet 
nrmen Jlteincn geftattet ipirb , ju erlangen. SBürbe man 
ein .Kinb, wetdjeö, obftfjon l^cn gefunbcn, ftarfen unb iun:. 
gen (Sltern geäeiißt unb geboren, uiäfjrenD bcr crftcn brei 
?DJonate feincS ?e6cnS in gol^je ber befd)riebenen 23crpui)^ 
pung äum Selbftgebraud) feiner 5}JuSfe(n nod) nid)t ge- 
fommen ift, beffen JTopf \id) miii)fam auf bcm 9Jumijf er^ 
bätt , baS mit gefriimmtem DJücfen in bcm für baffelDe 
fceftimmten Stützte auf beu .^interbactcn berjtrt eingejirängt 
ft^t, baf bie ©acfeufnod}en babnrd) eine fd)iefe 3?id)tung 
erhalten — ivürbe man, fage idj, eine foldje 3it'rpuppe mit 
einem Jlinbe t)on gleid)em SJItcr ber witben 9?ationen, ober 
auc^ nur bcr 53cwo()ner bcr Sltpen »ergleicf)en , wie grop 
miipte ba bcr Uutcrfd)ieb nid)t fein? goHtc unß benu bcr- 
fctte ni'4)t (ef)ren , an ber 9?istur nid)t weiter ju fiinftcln 
unb unfere Äinber if)V gemäf ju er3icl}en, bnmit nid)t mit 
bcm Seib aud) ber Oeift ertobtet werbe? 

SBir f)aben cö jeboc^ nid)t nött)ig, Ie]^rrcid)e 23eifpicU 
für eine nalurgemäf e Äinbcöpflcge bei ben Uniben 3?ationen 
lu fudjen , ba unter bcr armen , arbcitenbcn 9]oIBf(affe, 
inöbefonbcre im ©ebirge, bereu tägücf) cinge[)ott werben 
fönncn. 2)enn ba wie borten läft bie SKutter i^r neuge* 
borencö ilinb auf er einer 9ZabeIbiube gänätid) nneingel}ül{t, 
nimmt eS mit ftd) auf baö getb , läf t eß frei auf bcm 
nacfteu ®oben ^crumfriei^cn , o()ne gufjbeficibung , ja oft 
in einem einfadjcn DJi3cfd)en, fogar im blopcn ^cmbdjcu 
im greien I)erumtaufcn. Iiie golge babon ift , baf bie 
.ffinber Wie in il)rer 3ugenb fo in i[}rcm fpäfcrn Sllter jcbeni 
SBctter unb Ungemacf) trcjjcn unb baf bie Sugeub bie 
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fc&werficn Slcbdtcu troö Mex ßntbef^rungcn üerri^tft, inbe^ 
tcn auf eitierbuncn ni^niben Seid^Iing fein unfanfUÖ 
i'üftcl)fn anti)c[)eii barf. 

3)er biefen Slätkni fjenjä^rte Dtaum tpürbe nic^t f)itu 
reiii)en, xvoÜU lij alle bic gdjlet aufjäf)len, mli)i man 
gegen eine naturgemäße ^l^flege bet Jtinber begebt. 3(^ 
befdiränfe mi^) barauf, jufammenjufoffen , »vag man für 
immer auS ber Äinbcrftubc unb ber Äinbeßpflege oerbannen 
muß, fotlen bie Äinber jur greube ber Altern unb 3eber» 
mannö an Körper unb (Seift gebeiljen unb june^men- SBor 
aUem verbanne man bie 93erpuppung in »iele SÖBinbefn, 
Sinben unb Selten, weil bieö, t»ie id) ausführlich gcjfigt 
iiabe, ber ©efunbfjeit beö Äinbeö im äußerften ®rabe na(^- 
tE)eilig ift. 

giirö jiueite verbanne man ben Äinberftuf)!, weil 
burc^ benfeiben baS Äinb bei feiner ftd) fo langfam ent« 
ivicfelnben SJiuöfdfraft viel ju frü^e jum Si^en genöl^igt 
wirb. (SS vermag ben .Kopf auf bcm fd)ivcrcn 3Jumpfc 
faum aufrecht ju tragen, unb wenn eö ftc^ beßfjalb mit ber 
Srnft an bie SJorberle^ne ftii^t, gibt baö leidjt 2(n(aß jum 
6d)iefwerbcn , befonberö bei f^wäc^Iic[)cu .Rinbern. 3u 
goige beö runben (Sinfd)nitteß im Si^e, bur^ weldjen bie 
.g)interbacfcn ftc^ jwängen, erleiben bie jarten Änod)en befl 
Serfenö Ieid)t eine 3ierfd)iebung, voaü befonberS SWabd^en, 
wenn nid)t früher , bod) gewiß bei ber erften 9?ieberfunft 
f^wer büßen. Slußerbem fönnen bei fo(d)en ©tü^Ien, in 
benen man baö .Kinb jum Si^en ä*»'nfjf, ffit^t Unfälle ftc^ 
ereignen ; taä 93orftcrfbcttd)en fann ftd) »erfc^ieben unb baö 
J?inb ftürjt auf ben 33oben, woburd; .Knod)enbrüd)c , ®e« 
I)irnerfd)ülterungen unb ?ä()mungcn cntftet)en fönncn. !I)ie« 
fem allem wirb babure^ vorgebeugt, baß man baö Äinb 
frei auf ber (Erbe, wie bereit« erwähnt würbe, ftc|> l^erum« 
bewegen läßt , unb er(i bann , wenn baö Jtinb auS freien 
®tü(fen ftc^ bemüljt, von felbfl aufjujt^cn, baffelbe jeitweife, 



— 107 — 

3. JB. 6d bet Stbfütterung , auf bcii <g(I}oo^ fc^t unb bet« 
SRücfen mit bcm S(rm babti untcrßüjjt. 

Das britte Ucbel ip bcr [ogenannte ?auffor&, ba3 
®e^Icibc()cn ober baö ?aufbanb , beim baburd^ erljält ber 
SBtuflforb tf)cilö eine pngcube Sage, tl)ci(ö »pirb et jiifam« 
mengepreßt. 2)er Oberförpcr I}ängt me^r im Äorbe ober 
Sruftbanbe, ttjcproegen bie 8lc^fe(n nac^ aufwärts »erfJjoben 
»erben, unD, fo \m bie biegfame Siiitfenfäule , leidet eine 
f(^iefe 9Jic^tung anne^^men. 3)ie iveicf)en guffnocI)en biegen 
fif^ unter ber ?afi beS bicfföpftgen ober bitfbäu^igen Jtin« 
beö unb erf)a(ten eine (Sin* ober Sfuömärtöbeugung , fein 
Oang Wirb burd) bie angewöljnte Sirfeibewegung f(^n5an« 
fenb , fo bnß bcr arme Äfeinc oft naä) bem jweiten unb 
brüten 3a{)re auc^ bie unbebcutenb^en ©egenfiänbc of)ne 
^ülfe feiner SBärterin ju überf^irciten ni^t im ©tanbe 
ift. gaf t bie SBärterin noc^ jum Ueberfluffe baö Äinb an 
einer .^anb unb leitet ober fd;(enbert eS »ietme^r, fo gibt 
bieß l^äuftg Slnlaß ju SSerrenfungen unb Srüci)eu. 9)?an 
laffe baf)er bie Äinber früfijcitig fid) frei auf bem ©oben 
um^erbcttjegcn unb wenn if)re .Gräfte wadjfen, lernen jte 
ganj getoiß faft o^ne aüe 58eif)ülfe geilen. 3ft jebod) bie 
SJJutter wegen bcö g^Kenö ju ängftlic^, fo unterftü^e man 
baö Äinb, inbem bie SBärterin ftd) ein paar @d)ritte »on 
bcmfelben auf bem ©oben nicberfauert , baö Äinb ju ftc^ 
fommen läßt unb t& bei bcm geringften Siaumeln unter ben 
5lc^fe(n mit beiben .g)änben auffängt. 'Stad) unb nad) wirb 
bie Entfernung »ergrßßcrt unb jule^t faffe man baö ^inb 
an ber einen J^anb unb (äffe man eö mit ber anbern an 
ben ©egenftänben im 3<«"nfr ftd) fcft^alten. 

SWit bem fiä) regenbcn (gntfaltcn ber Sinne erwad^t 
im Äinbe bie ®piclluft, bie c8 anfangt b(oß burd) bie 
Bewegung feiner ^änbe unb güße äußert. ü)Jan muß ba^er 
bcm Äinbe ftetö bie .§änbe frei laffcn. 3c mef)r bie ®innc 
ftc^ entwirfcin, befto mefjr gcl)t baö .Sinb »on bcr bloßen 
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5(iifc[)aiuiii(] ccv cö umacbcnbcn 53i(Der bcr 9(ußeni»clt jur 
Sctnftung bcrfdtcn üfccr uut> fpielt mit fccit ©fgenftänben, 
»Dcldie feine ^j)äubd)cu cvrcid)fn föimcri. (50 äupevt DalD 
SSorlicbc für bic *^crfoncn , UH'Icfie beftäubiv] um baffeibc 
ftnb, fud)t bereu ?flutc lüKcub ju wicbcrtjolen, bis eß ein» 
jcfne S-öne I)er»orftammeIt, bie fid) iiad) unb nad) ju üoU* 
fommcneii SBorten bilfen. 

9JJit bcm ad)tcu 3a(}re Iciffc mau bie >$tinbcr in ber 
®i)mnaftif iiuterric^teii , weil baburrf) unftreitig iüd)t nur 
bie ptjijfifdje Ärnft, fonbcrn aud) bie ßeiftigc gewinnt, beun 
nidn feiten fte()t man, ba^, wo man nur allein bie geiftige 
SBiibnng bcrüdrn()tigte , biefclbc langfam, med)anifd) , oft 
nur mit großen ?(nftrengungeu üor fid) ging, beneu f)äu[tg 
ter Jlörpcr unfedag. 

(56enfo wie bie gi)mnaftifd)cn Hebungen für bie Sugenb 
jnr Sntwirfiung ifjrcr >ßörper-- wie Oeifteöfraft wichtig ftnb, 
eben fo gewäljrcu fte bem fpatern menfd)lid)cn Scben fo 
mand)en Q]ortf)ei(, wie nur bie (Srfa^rung befcäfiigcn tann. 
2)a5u ge(}ürt and) iior5Üg(id}, wie fd)on gcfagt, baö ®d)winu 
mcn , weld)eö jebod) bie Änaben crft mit bem 8 — lOten 
unb bie 9}iäbd)en nad} bem 5yert)ättniffc i()rer Jtonftitution 
mit bem 10 — I2ten 3a^re beginnen folfen. 

(£o wid)tig jcbod) bic f5rperlid)cn Bewegungen für bie 
Sntwideluug ber pljvftfdjen unb gci)ligcn Gräfte beö J?inbe8 
ftnb, fo mup man bod) immer bavauf fel)cu; erftenö, baf 
biefe Bewegungen nid)t immer einerlei Slrt, immer biefelben 
jtnb 5 äWcitenS , ba§ fte nie ju frül) unb nidjt ani)a(teub 
unternommen werben, weil nur mannigfaltige 3(bwediÖlung 
ber ©lieber-' unb 5JJuefelbeWcgungcn 33ottl)cite bringt, ju 
jcitige, anl)altenbe g(eid)fljrmige Bewegungen immer »er« 
berbltd) Werben , ba in ber früljen jlinbt)cit bie Jlnod)en< 
enben nodl immer fncrplid)t finb, unb bei fd)Wad)er SIJuö* 
felfraft a>erbiegungcn , Sutjünbungen unb ®efd)WÜl(teii 
unterliegen. ®lcid)förmige Bewegungen (j. B. baö an« 
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J^aUenbc ®el)fn, \va$ dcfonbcrö bei €täbtcvii ber (Sii'braiid) 
ift) ftreiißcn cinjctne Zl]n{e jii fcf)r an iinb geben 2(n(np 
ju ©clcnfentjiinbunjeii. 9S>aö baö S^anjen betrifft, luerbcii 
9)Zäb^en liiie ^ünglinae t)on bem Sinncöraufd) t)ingeriffen, 
unb fü()lcii ben ©liitaubrang'gcijeu bic ^uiij^e, bic S3ruft* 
bcensiung, ben furjcn S(tf)cm nirf)t cl)er, als bis fte nufer 
Stanb gefegt fiub , weitet fort ju fommcn , waS l)äuft3 
Slutftürje, 331utf)iiften , l'ungenentäünbiingen , (aitgrüierige 
.^atnrrl)c, (gngbrüftigfeit u. f. \v befonbcrö bei 9}?äbclien, 
bic ftd) fiarf fc{)nüren , lrol)I gar ben Sob jiir Sotge {}at. 



?8evl)<ll^nn^^re(^e^n hei l^itibcvfvanfiyciten. 

§. 1. 

©inige Bovlaiifige ©liiincvungcn. 

2)aö Sdireien ift bei ffeineu Äinbern bie ©pracfje beö 
SBcbürfniffeö j cS ift ein ^dd)en , baf i^nen etroaö feE)[t. 
SJber fte Ijahm me^r 53ebiirfniffe als ba6 ber 9ta^ruiig uiib 
fte fcfjreien fef)r oft nid)t bcfmcgen, weif fte f)inigrig finb. 
®af)fr ifl eö unvernünftig, wenn man if}neu a(Iema( gteidj) 
bic 33ruft gibt, um fte ju bcrul^iijen. Sßenn fte fcanf ftiib, 
©äure, 2Binb unb (Srimmen f)aben, fo »ermefjrt ftd) nur 
baS liebet, wenn fte öicl trinfcn. !D?an mu^ (te aufivicfcln 
unb trocfen fegen unb wenn fte bann nod) ni(i)t rut)ig 
finb , fo muf man untcrfuc^en , ob fte etwa wunb ober 
fonjl franf ftnb. 

2)ie meiften Jtranff)eiten fommcn bei Jtinbern in ber 
crilen ?ebcnöjeit tion Sdjarfe ober nnberen rcijenbcn llr^ 
fad)cn in bem 9}?agen unb ben ©ebärmcn unb tiom 3^bncn 
I)er. ?D?an mu^ befwegen in jcbem gaffe »orji'igfid) baranf 
[efjen, ob nidit eine üon biefen Urfadjcn jugegcn fei 5}?an 
mup Sldit baranf geben, ob fte Sfufftopcn, 5?red)en, einen 
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S)urc^faH cbct 23ct|lo})fiiiig J)abeii ; ob baöienige faucr 
vicc^t, waö i^neti aufftoft} ob ein grüner ober wei^ uub 
gelber Unrat^ »on tt)ncn gc{)t; ob bic SQSinbeln »on bem 
Urin gelb gefärbt ftnb, wenn fte trorfen geworben; ob bet 
Jeib ^art unb aufgetrieben ift; wie ber ?Cf?unb bef(^affen 
i(i, ob 3äf)ne ^eroorfommen njoUcn u. bgl. m. 

Sei allen Äinberfranf^citcn t)üte man ftd) cor bem 
innerliti^en unb auf erlid)cn @ebrau(f)e beru^igenber 2)inge. 
SJBenn man einem ^iube, welches fc[)arfe Unreinigfeiten 
bei ftc^ \)at, einf(i)Iäfernbe Slrjneien eingiebt, fo betommt 
eö ^udun^cn, Krämpfe (bie ®i(^ter, Äon»ul|ionen), benn 
bie meiften ber einfc^läferiibcn ÜJJittel wirfen auf baö @e« 
Ijirn unb bie 9?er»en unb t»erf)inbern überbicp bie Sluötee* 
rung ber Unreinigfeiten buri^ bie .^artleibigfeit, wel^e fte 
gemeiniglich »erurfati^en. 

1) ^ülfömittel bei ben gewöl) nli(^en Suf^iflc" 

neugeborner Äinber. 

§.2. 

1. iZBie man fi:^wäci)lid)e, tcbtfdjeinenbe unb eibd'icfte Jtinbcr 
bcOanbeln muß. 

3)ieienigen Äinber, w<li)i ju frü^jeitig, ober öon einer 
frinflic^en ÜJJutter geboren »vorben, finb oft fe^r frf)»t!ac^ ; 
jte fd)reien nic^t , fonbern wimmern nur. Wian muf )te 
in gteid) öiel lauwarmem SBaffer unb 5JJilcl) baben unb 
nac[)^er öfterö mit warmem SBaffer unb SBein wafc^en, 
bis fte mel)r jlräfte befommen. 9JJan legt fte ein weidjeö, 
gewärmtcö 23ett , unb ()ä(t fte in g[cid)mäf iger SBärme 
baburd) , bag man 2ßärmeflafd)en ober eingewidclte unb 
mit f)eifem 2ßaffer gefüllte Jltüge iljuen jur Seite unb an 
bie güfe legt. Sie bringen bie meifte 3cit fd)lafen& ju, 
unb man muf il}nen baljer, wenn fte nod) ju f(^wad) ftnb, 
um fclber ju faugen, »on 3eit ju 3eit etwa« 9?al)rung 
finflofen. 
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fflentt flter ein nfugfbcrncS Jtinb friii ^däftn bfö 
Mens »on ftd^ gibt, fo barf mau eS bc^iDffjcn nid)t glftii^ 
für tobt Ijinlfgen, fonbern man mu^ ftd) alfobalb unb an« 
I)altenb bemüljen, um c8 »niebcr ju beleben. ?9?an barf 
niemals bie Hoffnung aufgeben, ein fold)eö Äinb ju retten, 
wenn nur noc^ feine 3ci<^cn ber anfangcnben Serwefung 
jugegen ftnb. 

SOtan mu^ unterfdjeiben, ob baö Äinb b[a^ ober rot^< 
broun unb blau im ®eft;^te auöriel)t. 3m erften gatte 
wirb bie 9?abclfd)nur glci^ untetbunben ; man legt t>a& 
Äinb in ein 23ab au8 laumarmem SBaffcr, ju bem man 
etwas aBein ober Sranntwcin gcmlfdjt ^at, unb reibt e3 
überall gelinbe mit ber flad^cn §anb ober einer Surfte, 
Borne!)mli(^ auf bem 9Jü(fcn, auf ber SBruft unb ber .gjerj» 
grübe. SWan fann i^m aucf) bie gu^fol^(en unb (Bäumen 
mit einer geberfal)ne fi^cln. SRan räumt i^m ben ©(^leirn 
mit einem ginger auS bem SKunbe, ^dlt i^m bie 9Iafc ju 
unb bläst if)m ganj fa^te ben Sltf)em ein. 2BäI)renb befl 
©inblafenö mu^ man bie 53ruft »on unten nac^ oben f)in 
brürfen unb »on ben SJip^en nac^ ber »orbern 6eite ber 
S3rufi ju oufwärtS fireifi^en. 9Kit biefem 2)ru(fe wirb 
plö^lii^ na(f)gelaffen, fobalb man aufhört ?uft einjublafen. 
3tt)if(^en]^er fäfirt man auc^ mit bem ^Reiben fort unb gibt 
ftc^ äffe 9J?üf)e, burc^ gewärmte Äiffen unb 3^üi^er, unb 
burii^ Ueberfc^läge »on gewärmtem SBein über bie ^erj* 
grübe, SBärme in ben .törpcr beö ^inbeS ju bringen. 
Sffienn eS jtd^ auf bie SInwenbung beS warmen 33abeö unb 
ber SBeinüberf(i)[nge nidjt erholt, fo nel^me man eö nuS 
bcnfelben , bewege eS unter geböriger Q3orftd)t, baß man 
cg nid)t faffen läßt, einigemal f(^neU burd) bie falte Suft, 
ober man fprenge i{)m mit ber ^anb falteS SBaffer auf bie 
Srufl, bringe eS aber foglei^ wieber inS warme Sab. 
gRan fd)neibe eine S^iebel burc^ unb reibe ben Sfuffc^nitt 
bem Jlinbe unter ber 9?afe, ober man befeu(^te mit bem 
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(iiuSjjctriicftcu 3\Dic[u'!fafie finc gcbcifaf}i;c imb fal}re i()m 
bamit in bic 9?afcntüd)i't opci- fi^ck c8 am (Säumen, Man 
QiU enbtid; bem .Sliubc ein jt(i;riien-l)fu aiiä ein wmc^ 
»vavmcm SBaffev mit eiiiiijen ^tüirndjeu giilj. 

5Jiit bicfeit 33emii[}uiii)tu muf eine ßute 3cii(nn>l fort* 
gcfal)rcn werben. 9)Jau bnrf bie Hoffnung eineö guten 
Erfolgs nic()t fahren laffcn , lüciin er ftd) auc^ nid)t gteid; 
äußert; benn man ()at 23eifpie(e, bap tobtf^cinenbe neu« 
gebornc JTinbcr erft nac^ einer [)a(()cn ober einer ganjen 
(gtunbe uMcber jurcdjt gekackt tvorben , t'ber nad) nodi 
längerer ^eh enviadjtcn , wenn man fte fd)on für tobt bei 
6eite gelegt Ijatte. 2)er fd)(ummernbe ?ebcnSfunfe bebarf 
woljt einiger 3fit/ teßor er wieber erwacfit. 

Sßenu baö ^inb wicber ju fid) fommt , fo muf man 
mit bem OJciben unb Suftcinblafcn bocf) fo lange in gelin* 
berem ®rabe fortfar)rcn, bis eß garbe bcfommt unb orbent« 
Ii(^ fd)reit. 5Jtan legt eß bann in ein gewärmtes S3ett, 
beberftS aber nur Ieid)t mit warm gemad)ten Slüc^ern. 

3ft baS ©eftc^t beS Jlinbeß blau, ober rot!) unb auf* 
getrieben , fo läßt man einen ober ein $aar Söffet »olf 
S3lut auß ber SJabcIfdinur auslaufen , el)e man fte üerbin* 
bet. SBcnn baß 33(ut nid)t mel}r fliegen witi, fo legt man 
baS Äinb in ein warmeß 93ab unb ftreic^t ober metft ge« 
(inbc a\i ber 9?abelfd)nur, biS baS Slut ju fliegen anfängt. 
Sugtcicl) bläst man i[)m Suft ein; man reibt eß gelinbe 
unb gibt itim Ji(i;ftiere »on äßaffcr unb ©als ober ßucfer. 
3m 23abe muf man jebod} 5(d)tung geben, ob baß 33Iutcn 
nuß ber gfjabctfdjuur nid)t ju ftarf wirb ; man mufj- fie 
alSbann bei 3citen uuterbinben. 

es ftnb fouft noj) mand)e ^anbgriffe gcw5[)n(td), um 
tobtfd}einenbe Äinber wieber ju beleben. (£o pflegt man 
baS Äinb auf ben 9lücfen unb bie 33ruft ju Hopfen ; man 
ftürjt eS , man bläßt il)m Suft in ben after , man lofet 
bie 9iabelfd)nur nid;t ab unb legt untcrbeffen bie abgegan« 
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gciie 9Iad)äcburt in toarmeö SBaffet ober 2Bein. 9t6et alle 
biefe ^ülfSßerfudje ftnb cntwebct uu^Ioß ober felbft [(I)äb* 
lic^, jebenfallö »evtiert mau bacuber bie ßdt, bic ju cinev 
fdjicfitdjen S3c^aub(ung i^ätte angcrocnbet werben fotten. 

9J?an bebient ftiJ) eben ber Tlitkl vok bei fcfieinbar 
SJobtgeborcnen , um biejenigen Äinber wieber 3ure(f)t ju 
bringen , bie uni](iicfiic^cr Süeife im Seite ober fonji Wo 
erbn'icft worben. 

2Bcnn ein,finbfo ftarf gebrücft Worben, baf ii^m baS 
S3Iut auö bem ^Jiunbe, ber 9Zafc iinb ben O^rcn flicht, fo 
ift wenig Stu3fid)t }ur Siettung beßfelben. 5lber oft ift e3 
fo fe^r nic{)t befd^äbigt, e8 ift me^r erfiicft, unb bann ifl 
eg wenigftenö nit^t unmöglicf) , baß il)m gel^olfen werben 
fönne, wenn eö and) öolfig tobt fdjeint. 9tur barf man 
feine 3eit fcriieren, fonbcrn miif eiligft bie gehörige §ü(fe 
Iei|ien. SDtan muf ein fold) üerungtücftcö Äinb gleid) auf* 
Witfeln unb über ben ganjen Körper gehörig reiben. 9Jtan 
muß eö auf eine Seite fegen unb i^m ben 9)[t[)cm in ben 
9Jiunb blafen. Unterbeffen, baf man ftd) bamit befi^äftigt, 
Idf t man SBaffer warm machen , gießet SBein ober aud) 
Branntwein baju unb babet baS Äinb barin 5 man bringt 
if)m aud) Ä(i;ftiere bd auö warmen Sßaffer unb ßuder: ober 
au8 Ticlkn. 

SBenn ein Sffiunbarjt bei ber §anb i\t, fo tann foli^er 
etlid^e Slutegel an bie (Sd^Iafe fe^en ober ein wenig S3Iut 
am 9(rm weglaffen, wenn etwa baö Ocftdjt beS Äinbeä 
rotf) unb braun angelaufen ift. 

erf)olt fic^S , fo wäfdjt man eö mit warmem SBciiie 
unb läßt eö ruf)ig liegen. 93erfef)Ien aber bie angewcnbeten 
atettungömittel ii)xe SBivfung , ungcad)tct man mit if)ver 
Stnwenbung einige ©tunben angehalten I)at, fo witfie man 
baö Äinb enb(id) nod) in warme mit SBeiit ober 53caunt= 
wein befcud)tete Sucher unb wedjöfe fte jum öfteren mit 
anbern frifdjgewärmten ab. 

8 



— 114 — 

S. 3. 

2. SUJtc innn I)clfeii niu§, lucnn ein Ätnb iiicftt fougen tonn. 

SBcnn ein Äinb ni(t)t faugen fann, fo Hegt bie ©c^ulb 
entweber an bcr SKutter ober an bem «Rinbe fdbfi. 6nt- 
Weber mangeln : 

1) bie Sruftwarjcn bei ber ?DZuttet, ober fte fmb ju f(ein. 
Sei mangeinben SBarjcn, wa$ jcbocE) feiten öorfömmt, 
mu^ man baö Äinb einer Säugamme geben ober eS 
ol)ne bie Stuft aufjief)en. 

2) Ober baS Äinb iji ju fdjwacf). !I)a mup man c8 nac& 
ber im ßorigen 5paragrapl)en angegebenen SJrt bef)an= 
bc(n unb abwarten, bis cS an Gräften junimmt. 

3) 3wwei(en gef(f)ief)t eß, ba^ ein .fi:inb bef wegen ni(|t 
faugen fann , weil if)m bie 3""9^ <^^ Oaumen an» 
flebt. Sdöbann mup man fte mit einem in tt)arme3 
iffiaffcr getau(i)ten Singer loömac^en unb gelinbe nie* 
berbrücEen. 

4) Ober weil boS 3u"9f"l'änt'cf)cn ju enge ober ju furj 
tft. 'Da mn^ e8 gelöfet werben. 5)icfer gatl ift in* 
beffen fettener, alß man gemeiniglich glaubt. Sollte 
baS Sofen beö 3w"9f"'"'"^f^ ^^^f wirf'i'^ notljwcnbig 
fein, fo ift eö fein Oefc^äft für bie ^ebammen, bie 
€Ö ni^t beurtl)eilen fönnen, fonbern fic muffen cö einem 
SBunbatäte überlaffen ; benn fte fönnen leirf)t bie na^e» 
gelegenen ©tutgefäfe »erleben unb eine gefährliche 
Sßerblutung »eranlaffen. 

§.. 4. 

3. ^ai man (»ei ^lugcncrtiüntungen neugcbornet flinbetr ju 
tl)iin I)at 

I)te ^inber bctommen nict)t feiten in ben erften S^agcn 
na^ ber ©eburt ober f))äter()in etwas rot^e unb ßefcl)WoU 
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lene Sfugenlicber ; c3 tropft i^nen au3 Ceu Slugcn eine 
ft^arfe, ivciplid)e gcuditigfeit, tie in bcc golge bicfet uul> 
gclblicf) wirb, ftd) «)ä[)rcnb bcS (gt^tafeS im inuctn Slugen^ 
njinfct anfammclt, ba »cr{)ärtet unb bie Slugenlicber äufam« 
menftebt. Sei längerer 2)nucr unb 3u"''')'ne beö UebetS 
wirb bcr Sfugapfcl fclbji angegriffen, baö SBcife im 9(uge 
rott) unb cS flicf t t>ie(e eiterige 9}tatcrie nuö ; baS Äinb 
bcfommt ^\f}i unb wirb bur(^ bie (5(|meräen unrufiig. 
SBenn man biefcn Umftanb t)erna(|Iä(figt, fo fönnen un« 
l)ei(oorrc 9(ugenfe()Ifr baturd) öcranfa^t werben. 

@eroöI}nli(J) jtnbet ftct) biefe Sfugcncntäiinbung ein, Wenn 
man bie fc^wac[)en 3lugen neugeborner Äinber einem f)elfern 
SiiJ)tf(i)eine außfeljt. 9)tan mup baber bie gtube, worin 
(te liegen, ^albbunfel mad)en. 2(u^erbem wafcf)e man bie 
cntjünbetcn Sfugen öftcrS mit 9)?utter* ober lauwarmer 
Äul^mild) üermittclft eineS weichen leinenen Säppt^enä ober 
jorten ®d)wämmc£ienö. 5)Jan wei(^t (te aud) bamit auf, 
wenn fte jugeficbt fmb. 2Bit( fi^ l)ierauf bie Sntjunbung 
nod) ni4)t »ertieren, fo fod)e man gefto^ene Syioljnfamen* 
fapfetn, etwa jwei G^löffel üofl baüon, mit einem ©r^op» 
pen SBaffer, feil}c bie glüffigfeit burd) ein S^ud) unb bäfje 
bamit bie Singen lauwarm. SUan fann auc^ in eineX^ec' 
fd)ale coli fd}wa^en Äamittentbee nwci Kröpfen S3teierlract 
fallen laffen unb biefeS lauwarm alö 9Jiigcnwaffer gebrau» 
c^en. — SBenn baö Äinb öerftopft ift unb bie Slugenent« 
jünbung burd) Unreinigfeiten im ÜJJagen unb ben Oebärmen 
oeranla^t wirb, fo wirb fte üergel)cn, wenn man bem .Sinbe 
etli^e Wlal beS Sageö ein S^eelöffelt^en coli wäfferige 
Oibabarbertinftur in 9Jtild) gibt unb ibm J?(i;|"tiere üon 
warmer 9)tilc^ unb 3urfer beibringt. 3n fr^limmern gällcn 
ift eö am rätl)lid)ften, ba^ man fid) bei Seiten an einen 
erfahrenen Slrjt wenbet. 

8* 
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8. 5. 

4. {>ii(fömiltcl füt Seulcn, SSrfldjc, ©cfdjroulfl Der ®cfd)Icd)t«« 
»^cilc, bc( guge unD Svüfen bei tieinern Äinbctn. 

ßö fann kii)t gefc^e^eii, baf eitiÄinb in bct ®c6uct 
gfquetf(^t »uirb unb blaue %kden unb SBeuIen bcfommt. 
©ot(|e werben am beficn jertf)citt, wenn man warmen 
Slßcin ober g(cid)ötel SBajfer unb SQSein auffc[)(ägt. 'SHan 
barf ba feinen Branntwein- ^ampferfpirituö unb bergleielcn 
ftarfe 2)in3e brau(f)cn. !Die J^aut ber Steugebornen ift füt 
folc^e iDingc nocf) ju jart. 

SBenn .f inber 33rü(f)e mit auf bie SBett bringen, ober 
folc^e »en t)eftigem Schreien befommen, fo befianble man 
fte wie folgt. 

5J?an legt baS Äinb auf bcn 9?iitfcn unb fcf)iebt ben 
S3ru^ nacE) unb na^ jurücf. SBenn eS öerftopft ift, fo 
muf if)m »ortjcr ein Ätl;Picr beigebrat^t werben. ü)?an 
nimmt ein S^eetöpfdien »oE 50JiI^ ober ®erftenbrüf)e baju, 
mit ettidien Coffein öoU S3aumöt unb etwaö ßuäex. SBenn 
ber S3ru(^ jururfgebra^t ift, fo wafc^e man ben Drt re(I)t 
oft mit faltcm SBaffer ober mit ^alfmaffer unb lege ein 
SBru(i)banb an. 9Kan fann foIcf)eS »on einer leinenen ober 
tarc^enten ©inbe macEjen , unb baS Äif djen baöon mit 
.paaren ober SBotte feft auöfto^fen. 2)urtf) ben ©cbrauc^ 
eines feieren ?3ruc[)banbeö wirb baS SBorfatten beö 33ruc[)6 
»erl^ütct. 

^Ridit feiten jtnb neugeborne Äinber mit SfJabelbräiiicn 
6cf)aftet, ober erf)altcn feibige burrf) ju furjeS SJbf(f)neiben 
ober ro!^e S3ef)anbtung ber 9?abelfc^nur. ^ier muf man, 
fobalb bic 9?abelf4)nur öertrodnet ift, bafiir forgen, bap ber 
Sßxüä) jurüdgel^atten werbe unb bie 53ruil)öffnung ju'^eife. 
SOtan nimmt ju bcm Snbe eine SÖZuöfatnuf tjon ber ®röfe 
ber Sru^öffnung, f(|cibet fte in ber gjjitte bur^ unb legt 
fte mit i[)rer gewölbten Seite auf bie Srui^ftelle, aHwo 
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man fie mit einigen Streifen §eft» ober englift^em fßflajiet 
befeftigt. Um ben Unterleib legt man I)ierauf eine etwaS 
breite ?eibbinbe üon Seiuwanb über S3ar(f)ent, jeboc^ ni(f)t 
ju fefte, an. Statt ber SKuöfatnu^ fann man au^ ein 
feftgefto^jfteS ©äufc^^en mit ?oI)ftaub ober (Sfjinapuber mit 
^eft)3flafter ober auc^ nur mit ber SeiObinbe befeftigen. 
@ut ift cö, wenn man biefcS 93äufcf)^en alle Sage einmal 
in fiarfen rotljen 9Bein taucht unb eö bann wieber auflegt. 

SBenn ftd) bei 5Reugebornen ber JJabel entjünbet, rot^, 
f)ei^ unb fc[)mcrjt)aft wirb, wie biefeg bei einer rof)en Se« 
f)anbtung beöfclben, ober wenn ber SRabel^rang »on ber 
.^ebamme ju na^e am Seib ift abgef^nitten worben, oft* 
malö gefc^icbt, fo tauc[)e man ein me^rfad) jufammenge* 
Icgtcß, wctdjeß, leineneö Sä))))c^en in 3Q3eineffig, SBetn ober 
SBaffer mit ber ^älfte Sranntwein ober Äalfwaffer »er- 
mifcfjt, unb fil)(age biefeö auf. 

5)tanc(}mal befommen bie Knaben eine l^arte wäfferige 
®efd)Wu(jt an ben ®ef(^lcd)tötf)eilen , bie einem S3rud)e 
äfjnlid) ift. SWcl^rentljeilö entftetyt biefer 3"foK »on Sr« 
fältung, bcfonberS wenn man bem Äinbe beö Dtadjtä fatt 
ju trinfen gibt. 9J?an muf eS warm galten unb it)m bann 
unb wann warmen ^o(bertl)ee mit 5D?itd) geben, bamit eS 
in Sfuöbünftung fommt !Die ©efc^wutft fann entWeber 
mit trocfenen , gewärmten 3;üd)ern ober mit gewärmtem 
fc^wa^^em jlalfwaffer, mit etwa bem a^kn SE^eile SBrannt« 
wein gemifdjt, gebät)et werben. 

Sluö eben ber Urfad)e befommen bie Äinber leicht eine 
©efc^wutft an ben 58einen. SiJJan bc^anbelt fte bann auf 
bie nämlid)c Slrt. Steupcrlid) legt man gianell ober warme 
Äräuterfäcfc^en »on ^olber« unb Äamillcnblumen über bie 
@efd)Wulft, unb reibt jum öftern mit ber blopen ^anb 
etwas erwärmtes SBaumol ein. 

Unb ebenfo öerfäl)rt man, wenn i()nen bie 35ritfen 
l)inter ben Dljren , am ^atö unb am Äo^fc angelaufen 
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ftnb. 2)kfeö fommt mcifi »on Stfättunj, coti fc^(e(^tei 
SKilc^, oft aitd) üon jutiiifaetrctencn ^autauöfc^tägcti ^er. 
SBcnn bergkic^en ®efcl)»»iilfte battndrfig ftub , fo muf man 
bem Jtinbe einigemal jum 2l6füf)ren eingeben. 

(SS ift allemal Keffer, wenn 2)rüfcngc[c^wülj^e 3erlf)eilt 
»»erben , alö ivenn fte in (Sitetung übergeben unb auf» 
bxe^en. 2)a^er bacf man fein $flafter barüber legen. 
Ueber^aupt ift ber ®ebrau(| ber^flafter nirgenbä unfc()icf» 
U^n als? bei fleinen Jlinbetn. 3^re ^aut ift noc^ ju jart 
unb iebeö 5Pflafter wirft bei i^nen alö ein reijenbeS unb 
3ie^mittel. 

§. 6. 

i. Wai man bei ber ©etHudjt Der Äinbcr ju tr)un f)at. 

'S)k Oelbfuc^t i|i eine ber gemeinften Äranf^eiten bet 
neugebornen Äinber. ®ie befällt fte getcöljnliJ) einige 
Sage na^ ber ©eburt unb bauert oft neun unb mehrere 
S^age. (Srfi wirb bie .§aut gelblid), bann bnö Sßeifc im 
Sluge. Sie rü^rt me^rcntf)ei(ä bat)er, baf baö .ffinböpec^ 
nic^t gcl)örig ausgeleert ober baS ^inb wä^renb ber ®e« 
burt am Mo\>\e ober am Unterleib ftarf gebrücft ober fpä« 
terl^in erfdltet ivorben ift. 

©emeiniglicf) {)at eö wenig bamit ju bebeuten, unb 
wenn baS .fi'inb munter babei ift , orbentlicf» fdjläft unb 
trinft, fo fann man alleS ber 9?atur überlnffen. SBenn 
aber baS .Äinb unrufiig wirb, üiel fcl)reit, fid) babei frümmt 
unb bie güfe an ben Seib jiel^t; wenn if)m ber 33auc^ 
aufgetrieben ift, eö fi(§ ofterö erbridit unb nic[)t mel)r faugen 
Will, fo mup man ifim füf e -BJolfen mit §onig ober5il)a» 
barberfäftdjcn , täglich etliche 5Kal ju einem Slieeloffeldjcn 
»oll, unb alle 3:age ein ober jwei Äli;ftierd)cu auö W\lä) 
unb 3urfer geben. 9lud) ift cS il)m juträglid), wenn man 
e6 täglid) einmal fünf biö ac^t 9JIinuten lang in ein lau« 



— 119 - 

ttJormca 93ab Don ÄamiUenabfoc^ung fe^t «nb if)m 6ftct8 
bell Unterleib mit lauwarmem Sßeine wäf^t. 

^ttoaQ äUere Äinbcr bcfommen bte®eI6fuc^t meieren* 
tl)eil6 »on unfc^icEUdjer 9?af)ritng, »on birfer Wüi), jumal 
wenn fte ju oft an bie 53ruft gefegt unb oljnc Orbnung 
gefüttert werben, »on rof)cn fteifterigen S)?ef)(fpeifen, oft 
auc[) »on SBürmern. 9Jian gibt i()nen Die nämli^ien 9Jlitte(, 
nur in etwaö großem ®aben. SBenn fte fauer ouö bem 
SOIunbe rie(f)en , fo mtf(i)t man attcmal unter ein ^aar 
£öffel($en »oK Sll^abarberfaft ein Si)iefferfpi^d)en üoK weiset 
5)tngnefta, ober man gibt i^nen inner^^ab bierunbjwattjtg 
©tunben naä) unb nai^ einen frifc^en Gibotter mit ein 
wenig Wild) ober g(eifd)brii^e Bermifdjt unb läft fte fu^e 
Sfiolfcn babei trinfcn. — Sffienn bie ®etbfud)t oft wieber^ 
fef)rt, fo rüfirt fte waf)rf(i)ein(i^ »on ju fjaufigem Sirinfen 
ober bicfer, ungefunber Wild) ^er; im erfieren gatfe mu^ 
man baö Äinb an eine beffere Orbnung gcwöt)nen, im 
[enteren gälte aber i^m eine juträglic^ere ^DJilc^ »erf^affen. 
I)ie Sfiutter ober Slmme muf ft^ alöbann aHcr groben, 
blä^enben , fauern , fc^arfen unb gefatjenen Sial^rungö* 
mittel, bcr f)t&igen ©etränfe unb (Sewurje cntfjatten unb 
ftif) Bor ©emüt^Sbewcgungen , Gr^i^ung unb Grtältung 
i)üten; fte muf leidjte, mitbe ©jjeifen genießen, SBenn ba3 
Äinb jugleid) an Säure, S[äf)ungen unb Saucfjgrimmen 
leibet , fo fann bie ÜKuttcr au^erbem nod^ beö SWorgen3 
unb StbeniiS ein 2;f)eeI5ffc(rf)en öoll geflogenen (Jenc^elfamen 
mit glei^ »iet weiter SJJagnefta t)ermif(I)t nehmen. 5(ud) 
trägt eine t)inlänglid)e SSewegung in ber freien Cuft t)iele3 
jut 3Serbefferung ber Wild) hei. 

§. 7. 

6. 2i3a« man toi bcn BufäUen »on ©äure unb S3(äf)ung«n, beim 
$rr(ijcfDann unb ©linimcn ju tf)un l)at. 

SÖenn bie Wüd) in bem ?9?agen beS Äinbeß fauer 
wirb, fo cntwicfcin fid) SBinbc , unb wenn biefc ixthalten 
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werben , fo bef)nen fie ben 50iagen auö unb »erucfad^en 
eine ®efd)»u(fi um bie ^erjgrube unb in ben Seiten ; 
^^i^e, Unruhe, ©(Tjlaflojtgfcit ober baö [ügcnannte ^erjge» 
fpann (in mandjen ©egenben auc^ baö 9lnwaii)fcn genannt). 
2)a3 gett)bf)nli4)e ?lnftreid)en , ein gclinbeß ©trei[{)en Bon 
ber ^erjgrube an, gegen bie Seiten f)in, ifl ganj bienlii^ 
bagegeu. Dft «»erben bie eingefperrten i8Iäf)ungen fe{)r 
gefc^winbe baburd) fortgefdinfft unb bie .Sinber beffern fti^ 
jufe^enbS. dß muf aber bo(i) mit gehöriger S3et)utfamfeit 
gef^el^en , bamit man i^nen nii^t nod) gröpern @(i)aben 
t)erurfa(|t. 

.^dlt baö Hebel an, fo f)i(ft man mit Äitjfiieren auö 
Wüd), worin Äamillen ober 93alfamfraut gefo(^t worben, 
mit ein ivenig ßudn unb Od. 

SBenn Säure unb Stauungen bem Äinbe ©rimmen 
Derurfac^en , fo crfennt man eö an fofgenben 3"f'ißfn : 
2)aS Äinb fdjreict biet unb jie^et bann bie Seine f)eftig 
an ben Seib, eö nimmt bie SBruft ni(f)t. £)ft lä^tU e8 
im ©i^Iafe, e8 ift balb berftopft, batb f)at eS einen 2)urc[)» 
faß 5 gemeinigliif) ift fein ®tuf)Igang mefjrpüfftig, gelb, mancf)« 
mal fäfig icie gerührte @ier unb wirb in ben 2ßinbetn 
grün ober gcf)t f(|on grün gefärbt ab, rierf)t fauer, ber 
Sauc^ i|i gefpannt unb biete, oft ftöft eß i^m fauer auf. 

SBenn ba3 Uebel junimmt , fo fann eS gefä^rlid) 
werben, eö fönnen Sucfunaf"» ®i(|ter unb ©ntjünbung in 
ben ©ebärmen ent|iet)en. SUan mup bepwegcn balb ju 
l^elfen fuc[)en. SBcnn ein 2)urc[)fatl äugcgen ifi, fo l)i[ft 
fi(i) bie 9tatur me^rent^eiiö felbfi, man mup nur if)re 
SCßirfung unterftii^en. 9J?an gibt ba^er beö 2:agS brei* 
bis biermal ein 2;i)eelöffelcÖen coli mäpige Dt^abarbertinfturj 
fonft aber etwa alle brei Stunbcn ein guteö Soffclc^en boll 
»on einem frif(f)en ßibotter , ber mit ein wenig SKild) ober 
gleifcf)brü:^e jerflopft worben. 3)iefeö geringe SKittel ifi 
bei folc^en Umftänben üon großem 9?u$en 5 eö bient bem 
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Äinbe jut S'Jafirung, eö bämvft bie ®4|Jitfe, linbert bie 
©(fimerjen unb beförbert ben St&gang bct Uureinigfeiten. 
fSlan fanii a\xd) , wenn baö Äinb feine fonberlicf)e ^\%t 
f)nt , einen ?öffcl »ott ^ßotafdjcnauflöfiing mit fünf ober 
fei^ä Söffel üott mM) ober 2ßaffer unb einem (Sibottet 
»etmifcfjen unb il)m bacon 2;f)ectöffelc^ennjeife — ober a\xi) 
oKe brei ©tunben eine fteine 9Jtefferfpi§e gepütüertcn 
Äreböfteine, (Sierfd)a(en ober (tceli^eä nod) beffer ift) weife 
gebrannte 9J?agnefta mit g[eifd}brüf)e geben. 9Kan muf 
fo lange mit einem üon biefcn SDZitteln fortfof)ren, biö bec 
Slbgang iviebet natiirliti^ gefärbt tfi , unb bie 3"fät(e »er* 
f(i)Winben. 

"^ahn gibt man fleifig ^(^(iiere auö 'SilW^ ober 
gleiftl)brü^e mit Gibotter unb ein wenig £)el. Sie t^un 
»orjüglitf) gute 3)ienfte, wenn ber Stbgang fcbr ft^arf iji. 
Steuf erlid) fann man einen warmen erwcic^enben 8Iuffc^(ag 
über ben ?eib ma(f)cn , 5. 33. man foc()t eine ^anbßoH 
ÄamiKenblumen in einem ©djoppen ü)?i(ci), taucht einen 
etlic()emal jufammengclegten Sappen barcin unb legt 
il)n bem Äinbe warm übet ben Seib. 2)aö wieberfjolt 
man oft. SBenn man fte^t , bap bie ?eibf^mersen fef;t 
heftig ftnb, fo fe^e man baS ^inb eine Siertelftunbe lang 
in ein lauwarmeö Sab l?on 9}ii(dj unb SBaffer. 

SItan barf feine l^i&ige Ocle unb Salben einreiben 
übet Branntwein überfd}lagen unb innerlich feine erf)i^enbe, 
blät)ungtreibenbe ^uloer ober Siropfen unb noc^ weniger 
beruf)igenbe Sachen eingeben. Siefe 2)inge ftnb attcmal 
befto fi^äblidier, je fc^atfet bie Unreinigfciten ftnb, bie baS 
Äinb bei ftd) f)at unb je fräufer eö ba^er ift. 

2)ie SfJuttet fann tagli(^ etlid)ema( ein Sfieelöffelc^en 
»oÜ Bon bem im üorigcn ^Paragraphen angegebenen %\x\ut 
aus weifer SJJagncfta unb gen^elfamen ober aud) üou 
(Sicrf(^alen ober Äreböfteinen einnehmen. ®ie muf ftd) 
mel;r bewegen, bie ©emüfe unb 9J?eI)Ifpcifen eine ScitlonS 
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nuöfc^en unb mcf)r gfeif^ , g[cifd)brü^en unb Gier ge« 
niefcn. 6cI6ft bem Jtinbe fann man mitunter etn)a3 
g(eifcl)brü^c tton Jfal()8fnod)en einflößen. 

2) SSon btm (Srbte(^en, üiurc^fall unb betäJer» 
ftopfung bct Äinbet. 

§. 8. 
1. 23on tem eibcecftcn. 

2)ie Äinber breifien ftcfi fef)r Iei(f)t unb eö i(i Da3 ge* 
w5^nlid)(ie ^ülfömittcl bcr 9?atut bei il;rcn Äranf^eiten, 
weil bie mcifien bauen i^rcn @runb in ber SSerunreinigung 
beö SJfagenS ^nbcn. Sffan fann ba^er faft aKemal gtau» 
ben, bn^ cß bcn Äiubcrn juträglicl fei, wenn fte ftd) üon 
felbft erbrei^en , unb man baif nid)t& baju tfjun , um eö 
ju ftillen, wenn eö nidjt etwa ju lange bauert, ju £)eftig 
ift, ober ju oft wiefccrfommt. 

5Jte{)rent^eilö fommt baS @rbred)en »on einer Ueber* 
labung beö ÜKngenö , unb e8 ^ört auf, fobalb ber lieber, 
fluf ausgeleert worben. Dft rü^rt eö »on einer ®äure 
im SOiagen I)er, unb bann ift'ö manchmal fiarf unb an* 
I)anenb. 9)Jan braucht bann bie im borigen *]3aragrab^en 
angegebenen, füurebämpfenben 3}?ittet, unb wenn baö .Jlinb 
feine Dcffnung Ijat, fo gibt man i^m Äh;ftiere. 

SJiandjmnl rüf)rt baö (Srbred)en aucf) baf)er, ba^ man 
bie Äinberfpcifen in unreinen, fupfcrnen ©efdiirren gefoc^t 
ober lange aufgehoben unb fold}er aBcifeburd) Jtupfcrtfjeife 
»ergiftet ^at. 3n biefem galt mu^ man bem Äinbe »iel 
laueö SBaffer mit Sutter, unb wenn baö Grbrfd)en auf* 
I)5rt, öiete ?0?i(d) , Sibottcr mit SBaffer jerrul^rt unb fette 
ungcfatjene g(eifd)brü^e ju Irinfen geben. 

2Benn ein ^inb über ben 9Jiagcn fa(t wirb, fo bc 
fommt cö @d)(ud)5en; (egt man cö gicid) barauf an bie 
©ruft, fo erbrid)t ftd)'ö. Um ba ju {)elfen , ift weiter 
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nid)t& nöt^ig, als bap man i^m gcipärmte 2;ü(i)eT auf ben 
SKagen legt. 5(ber äuiveilen rü^rt baö Grbrccf)en auc^ 
»on einem entjünb(ict)en 3uftanbe bcS 9J?agenö ober be3 
®ef)irn6 {)er; im erftcreit galle ift bie Sliagengegcnb ge» 
fpannt unb fct)merj{)aft bei bcr SBerü^rung; im anbern 
liegt baS .Sinb betäubt bafjin, ^at gicber unb S^crftopfung. 
Sei bcr 9J?ageuentjünbung ftub einige Slutcgel an bie 
SJtagengegenb gefegt nBtf)ig ; bepgteic^cn öiel f(i)(eimigeS 
©etränf unb getinbe 5lbful)rungömittcl ; bod) fu^e man 
^ier ben Seiratf) beö StrjteS , beffcn man aud) bei bem 
burcf) @rbre(f)en ftc^ anjeigenben ®ef)irn[eiben nic^t ent* 
beeren fann. 

SJJandimal befommen bie Äinber Grbre^cn babon, 
ttenn man glüfjenbe Jlo[}(en in ber Stube fjat. (So »er* 
ge^t jebod^ ba(b mieber, menn man bie Äofjfen tocgbringt 
unb bie Suft in ber Stube erfrifd)t. 

Sei Äinbern, bie Sriic^e baben, muf man, befonberS 
wenn fte ftc^ erbret^en, öfterö uad)fel)cn, ob fte I^erauöge» 
treten finb , unb wenn baö gcfd)c^en ift , fogleid) bafi'ir 
forgen , ba^ fte »iebcr jurürfgebrac^t werben, (ginb fte 
»erftopft babei , fo öccfäume man nid^t , i^ncn batb ein 
Ätl^ftier äu geben. 

23ei jebcm ftarfen unb anl^altenbcn (Sibrcc^cn fann 
man ein Xu^ , in eine Slbfodjung »on ÄamiUenblumen 
mit SKili^ getaud)t , warm über ben 5JJagen legen j i|i 
nichts (5nt3Ünb(id)e3 ßort^anben, fo fann man aui| warme 
SQßeinauff4)läge ^ihxOi\x^tn. 

§. 9. 

2, SSei bem 2)uvd)faf(. 

Söenn ein Äinb einen mäfigen !l)urd)fal[ befommt, 
wobei eö munter ift, guten Sfppetit behalt unb nic^t fd)wac^ 
wirb, fo ift'ä feine Äranfi)eit, fonbern eine ^eitfame SSSir» 
fung bcr 9latur, welche bie Unreinigfeiten wegfc^afft unb 
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baburc^ manchen Äranffjeiten »orbeugt. «ÖZan barf fle 
liaF)er nid)t ftöreii. Man muf biefe 9(uökerung tjietmc^t 
biirt^ biiiiiie fd)teimi3e giiiffigfeiten , bie man beut Äinbe 
ju trinft'u gibt, ju bffövbeni fuc()cn. !Defn)cgeii ift au^ 
ber 9'{f)^{">rbctfaft uiib bic 9if)abarbertinftur bei ben mc'^c» 
ften !I)ur(^fälIen ber Äinber üon »ortref('(i(I)em ^lu^en. 

2Benn aber baö Jlinb bei bem 2)urd)f4itl fe^r frani 
toitb , wenn cö gieberf)i&e , ftarfeö ?eibteipen ober gar 
ßnifungcn befommt unb ber Slbgang fefjr fcljarf ift ; fo iji 
cS aKerbingS nöt^ig, ba^ man bagegen i^elfe. 9Jtan mu^ 
aber bod) allemal auf bie öerfc[)iebcnen Urfai^en ber Äranf* 
l)eit SRürffidit nel^men. 

SQSenn ber 2lbgang fauer riedjt unb eine grüne j^arbe 
^at , fo Berfät)rt man, fo wie oben bei ben ßu^äüm, bie 
»OK einer «Säure ficrn'i^ren (§. 7) geteert irorben. 

.tommt ber 2)urd)fall »on Grfdltung , fo ^altc man 
baö Äinb in einen» warmen 23ette, gebe il)m^olberbIüt^cn« 
t^ee mit SWild) ju trinfen unb lege ibm erwärmte wollene 
Sü^er ober trocfene .fi:cäuterfäcfd;en über bie ÜKagengegenb 
unb ben Unterleib. 

aSSeun ein 2)ur(^fatl fo ftarf unb anl^attenb ift, M^ 
baö Jlinb äuferft baburc^ ermattet wirb, fo fod}t man ein 
wenig weife ©täcfe ober geflogenen dinS mit ^alb 9JJilc^ 
l}alb SBaffcr ab; aber fe^r bünne , tl)ut einen Sibotter 
baju unb gibtö il)m jum gfwöbnlidjen Oetränfe. Gigent» 
lid) ftüpfenbe Tliltd barf man if)m ja nid)t geben. (£on|i 
fiuin man au^ 33robrinbe, bie in 2Bein eingewcid)t worben, 
ober ctlid)e Sogen mit Branntwein angefcu(f)tcte8 Sofc^» 
papier jwifdjen bünnen 2:üd)crn, auf ben Scib legen ; aud) 
ÄlVftiere auö etwaö bünne gcfodjtcr ©tärfe ober auö SReiö» 
ober ®erftcnfd)leim mit Oel geben. 93leibt bcffenungeac^tet 
ber !l)urd)fall Ijartnäcfig, fo tann man nunmehr ein au3 
gleichen ZijdUn 9lf)abarber unb Äaßfariaenrinb oberÄaß. 
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fadttenertraft gcmnd)tcö $u(»ct ein ober jweimnl taglic^ 
ju einer ganj ficincn S)?cf[erfpi^e t>oH tierabrcidKn. 

aaSenn ftt^ bei ber 3«f)"arbeit ober nacE) 2(ußfd)Ia[i3* 
franff)eiten, nad) ben ©lottern, 5J?afern, SRötf)c[n,@d)wamm' 
ll^en ein 2)urd)fatt einftetit, fo barf man weiter nid)tS t^un, 
als baß man baö Jtinb fiele 9)?ild) unb fdjteimige @c> 
tränfe ne{)men Wft. SQSenn SBiirmec einen Xurd)fall »er« 
anlaffen , fo muffen SBurmmittel unb ^ernad) aOfüfjrenbc 
SDinge gegeben werben. 

S. 10. 

8. Set bev 23er(tDpfung. 

3n ben erften S^agen nad) ber Oeburt mup ein Jlinb 
täglid) brei* ober üiermat Deffnung ^aben, ^crna^ ift'3 
genug , wenn eS ftc^ inncrf)a(b »ierunbjwanäig ©tunben 
Hur ein ober ein ^ßaar 9Kat unrein mad)t. ®efd)ief)t baö 
tiic^t, fo i|i eS t)erfto)3ft. 50Jan ^at aber bod) nidit not(}ig, 
bef wegen fogleid) etwaö ju brauchen ; benn ani) bie ge* 
funbepen Äinber ftnb öfterß mit SSerftopfungen behaftet 
unb fte beftnben ftd) weit beffer babei, alS bicnigen, bie 
einen ju flüffigen Seib fiaben. SBenn bie S3erPo))fung an« 
^äft , fo muß man fte jwar ju f)eben fud)enj aber bocö 
aud) befwegen nic^t gleich abfii^renbe 9{rjneien eingeben. 
@i\X)hl)nliä) ift'Ö I)inrci(^enb, wenn man bem Äinbe ©tu^l- 
jävf(|en aus einem ©tüddjen ©perf, Unf^Iitt ober eine 
auögefernte 9loftne mit Del beftri*en beiftccft, ober wenn 
man il)m ein Ält)ftierd)en öon 9Kolfen unb 3"^" "^^ 
.^onig gibt. 

2)iejcnigen Äinbcr, wcl^e ju öftern «Berftopfungeu 
geneigt ftnb, fann man in Slbfti^t auf ii)xe gel)örige Sei- 
beSöffuung aHmälig boc^ in Drbuung bringen, wenn man 
tl)ncn aüe Sage beö SlbenbS ben Unterleib mit ungcfaljenet 
S3utter ober 33aumöt »or bem geuer ober am warmen 
Ofen reibt unb bc« SWorgcnö barauf baS ©cfäß unb bie 
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6iI)enFcl mit fdtlem SBafffr abwäfd)». Dber man reibt 
bem Äinbe bc6 '^JtüVjjcnS Pen 8ei6 mit bcr warmen §aiib, 
gibt i[)m bann cHvaö 2Bnffer unb ÜKi(if) mit .^onig »er* 
füf t, jii trinfen, lä^tS barauf eine SBcile {)erum(auffn unb 
ftecft i^m bann ein Stu^(jäpfrfien bei, bamit eg Dcffnunf] 
befommt. !I>iefc8 »t)ieberf)ott man einige ?Worgen nac^ 
cinanbet p einerlei 3^'*' fo gettjöiint ftd) enb(ic[) bie 9tatur, 
baf fte jur gefegten (Stunbe bie £)ef|nung bewirft. 

SRc^rent^eilef fommt bie .^nrtleibigfeit bcr Äinbet üon 
einem gef)Ier i[)rer 9ta^rnngSmittfI ^er. 2)ie 9J?uttcr F)at 
gemeiniglid) ju alte ober ju bicfe ÜJtidf) , unb bann mup 
jte mef)r trinfen, ober wenn baß ,finb fcf)on anbere Sflal)- 
rung befommt, fo mu§ man fte bünner machen, mit ber 
©pcife abwei^feln, eUvaS weniger SButter baju t^un, ober 
bem Äinbe bann unb wann ctwaö fiipe üKolfen ju trin* 
fen geben. 

3ene I)artnä(fige Serftopfung, wetd^e mit @rbre(f)en, 
f)eftigen Ceibf^merjen unb *pottern in ben ©cbärmen »er« 
gefeüft^aftet ift, bie ßon einem eingeflemmten Sruc^e ober 
einer 33erfd)liefung beö !l)armfanaIS ^errii^rt unb lei^t in 
bie !I)armgi^t übergeljt, erforbert erweicl)cnbe Ueberfdjldge, 
I)äuftge Äl^ftiere, (aue SBäber, innerlicf) 9Wo(fcn, ?einö(. 

3) SSel^anbiung bcr Äinber bei bcr ^uxüd^al: 
tungunbbemfd)merjt)aften3l6gangebe5Utinß. 

§. 11. 

einiqe ^filf^niittel bei tiefen 3uf''''lc"- 

3J?ef)rcntf)ei(3 fommt eS Bon Srfäftnng f)er, wenn bie 
Jlinber ^eibf^merjen f)abcn unb babci bcu Urin nid}t laffeii 
fönnen. - 5}?an mad)c Sluffd)(äge auf ben Unterleib unb 
bie ®cfd)led)t3tf)eile »on me^rfad) jufammengefd)(agenfn 
2;iic^ern, welche man in warmeS Sffiaffer, SD^ild) ober Sta' 
miKentfjee getau(^t unb wieberum gelinbe auögebrücft Ijat, 
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oUx man lege Diiiibßblafcn mit warmer 95Ji(d) angefiilü 
if)nen j>»i[(|en bie 93dne unb auf bcn Sau(|. 9)?an fatin 
au(^ fo(^cnl)eö Sffiaffer in ein @cfä^ fdjiitten unb bie Jliu^ 
ber fo barüber fe^en ober fjalten, ba^ i^nen ber »arme 
a)ampf an bie ®efd)(eci)töt()eile unb ben Unterleib fteigtj 
ober auci^ gebratene ßwiebcln auf baö Oemäc^te, ober bei 
Äuaben baö ^dutd)en »on einem frifc^en @i über bie 
(mS)ü legen. Sufllfid) gibt man i^nen .£Ii)fiiere »on 9J?i(d) 
unb Oel unb fauerbämpfenbe 9J?ittc(, üoräügiiiö ben ro^en 
Gibotter (§. 7), wenn man fte^t, bap fte Säure ^aben. 
Slud) bie 9J?utter muf fold)e nef)men, unb furj juoor, d)e 
fte baö Äinb an bie SSruft legt , einen Sfeee üon ?)3cter= 
jtiienfraut unb äCurjetn trinfen. 

@ben biefe SJtittet gebrandet man, wenn bie Äinber 
beim Urinlaffen ftd) winben unb Weinen uab ber Urin nur 
tropfenweife abgef)t. 50Jan fann if)nen babei einen Xi)(i 
»on ?einfamen ober (äibifd^wurjeln ju trinfen geben. Sau« 
warme Säber finb l;icr ebenfaßß gemeinigli^ l^ülfrcid). 

4) 93on ben ^autfranff)ei ten ber Äinber unb 
ben bamit »erwanbten Uebeln. 

§. 12. 

1. Sßcn ber aßunbigfeit, ben SluöfdjIÄgcn, glüffcn. 

aOSenn bie jtinber wunb ober fratt werben, fo ift 
mc^rent^eile nid)tö anbereS \d)ult> baran, als baf man fte 
nic^t reinli^ genug l)ält. iEBcnn fte ftd) na^ unb unrein 
gemai^t f)aben, unb man (äf t fte lange im ©c^mu&e liegen, 
fo ift'S nid)t äu »erwunbcrn, wenn i^nen bie J^aut an 
bem ^intern unb jwifdien ben Seinen baöon wunb gebiffen 
wirb; unb wenn an anbcrn 2;f)ei[en, jumat benienigcn, bie 
immer bi(^t übereinanber liegen, wie unter ben 2lcrmd)en, 
am ^alfc , f)inter ben £)^ren , bie §aut unrein wirb, fo 
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tierflo))feii ftcl) bie SJjiöcif (5(I)er, bie ®d)arfe, mlije weg« 
bünficn foKte, bleibt in bcr ^aut fteiJeti unb fri^t ftf an. 

Wim »afdje bal)er biefc !If)ei(e jum oftern mit frifcf)fm 
ober möfig faltcm SBaffer. 2)aö ift fclbft bann noc^ baö 
befic SOJittet, wenn fte f^on wunb geworben ftnb. §iet 
fann man aud; einen 3;f)ei( fc[)mad)eg Jlaltmaffer mit jwet 
Steilen Wüi) Bcrmifd)en unb bamit jum ijftern fa(t ober 
iibcrfdjlagen bie rounbe ®teKe wafd)en. Unfd)äblicf) ift e3 
aud), »»enn man bcn wunben gted mit S8är(ap:pfamen ober 
J^ercnmel^I beftrcuet; bod) gibt biefeö bei größeren 9Bunb« 
fieKcn, bie ftarf ndffen, eine üble S^miere unb fpätert)in 
felbft Äruftcn; 23(ei>vei^ ober anbere metaHifd)e ^^uber 
tarf man aber niemals jum Seftreuen anwcnben. 

9}?and)mal tuirft aud) bie 9?atur bei jarten Wintern 
ba ober bort eine fdjarfe gcud}tigEeit auf bie §aut auS : 
jtc bcfommen bie fogenanntcn §t^blüt^en, einen friefel» 
artigen SfuSfi^Iag am .ffopfe, an ber 9Jafe, um ben SÄunb 
unb juweiten am ganjen Äörper, Djobei fte iebod) feine 
fonberli^e ^i&e f)aben. 

SBenn bie Äinber bei biefem 9(u8fd)Iag ft(^ übrigens 
tDo'^t beftnben, fo f)at man nid)t n6t(}tg, etwaS bafür ju 
braud)en. (Sr »ergel^t Ieid)t unb üon ftc^ felbfi. 9JJan 
l^atte fte nurreinli^, nidjt ju »arm unb forge bafür, ba^ 
fic immer offenen ?eib f)abcn. SBenn fte aber merftic^ 
franf werben , wenn ber 5(uöfd)lag fel)r puftg ift unb 
l^artnäcfig anl)alt , fo mu^ bie ÜJZutter eine SBurjcltifane 
jum orbentüdjen ©etränf, unb tägli^ ein *]3aarmal eine 
@abe »on ber *}]otafd)enauflofung ne£)men. 2)em ^inbe 
werben alle S^age etli^emal eine fleinc 3)tefferfpiöe »ott 
weifer ÜJJagnefta ober Äreböaugenpuloer unb je über ben 
britten ober »ierten 2;ag füfe WtoUen mit §onig ober 
Wdf rige 5R{)abarbertinftur , tl)eel6ffelweife jum 9lbfü()ren 
gegeben. 
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SRau mu^ ü6ct:^ait)5t alle Sluöfdjtäge ber ffeinen ^tnb« 
Ui fonftiger gcfiörtger *|3)Icge berfctben immer eine 3eit 
lang bcr 5Ratur überladen , unb wenn ftc ni^jt »on felbfl 
ücrgctjen rooüen , fo faim man alöbann bie ebengebac^ten 
SDtittel anwenbcn. 

2Benn ber SIuSfcf)(cig mipt unb eine fj)arfe gcu(f)tig» 
feit üon ftc£) gibt, tt)el(l)c bie 6enac[)battc §aut U)unb 
madjt, fo iüafctie man i^n flcifig mit laumhjarmem 2Baffct 
unb 9}ti(^ unb trocEene if)n aKemat wof)! ab. 9Kan ti)ut 
ba9 namtid)e, wenn bie ^inber Stuöfliiffe auß itgcnb einem 
Steife f)aben. iS5enn eö i^nen l)intcr bcn £)^ren näft, 
fo fann man alfenfaltö ein wenig 23ärla|jpfamen aufftreuen, 
nac^bcm man bie Steife 'oox\)et gewafdjen unb abgetrorfnet 
^at. Äommt bie fifjarfe geudjtigfcit auS bem Df)vgang 
felbft, fo (ägt man jum öfteren warme ^OJild) hineinlaufen. 

Sluc^ bei fliiffigen ?lugen ift juträgtic^ , ba^ man fte 
oft mit SBaffer unb 9)?itf^ auSwäfc^t. 

§. 13. 

2. Son bcn iKitcffcrn. 

S(I)Wad^lid)e Äinbcr befommen , wenn fie nid)t rein« 
üd) gehalten werben, wenn man fte feiten wäfdit unb if)r 
Seinenjeng nidjt oft genug wcc^fclt, leidit unb fdjon in ben 
crftcn Sagen i^reö Sebenß, bie SJiitcffer ober böfe 2)inger, 
eine fel)r befannte Äinberfranff)ett, »on ber man fid) wun» 
berlii^e ©egriffe madjt. 

3)ie §aut an bcn Dberarmen , bcn (gdjcnfefn, auf 
bcr S3ruft unb bem JRucfen fü^lt fid) bann ctwaß rau^e 
an unb fte ift mit oiclen fteinen bunfelgefärbten *}5ünftd)en 
befäet. ifficnn man baö Äinb in ein warmeS 33ab bringt 
unb bie ^aut gelinbe mit einem wollenen 2:ud)e ober aud) 
nur mit ber blopen §anb reibt, fo fommcn länglidje, fabcn* 
5^nlid)e «förperdjen I)er»or. Sie l)aben ungefäl)r bie Dirfe 
einer ©tcrfnabcl unb fcl)en braun unb fi^wärjlic^ au8. — 

9 
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Wan f)ii(t rte tn^ßcrndn für S[Biirmcf)en , bic in tet §aut 
ft^en; fie ftnb aUx niJitS anberS M fJ)l£imiget ®cf)mu^, 
Wclc{)cr bie (gd)wciglö(f)er ober ^autbriifcn »crftopft unb 
TeineSroegS Utfac()e berÄraiif^dt, fonbern golgc bcrfelben. 
9?at{) unb mä) fönncn bie Äinber burcE) bie fold)cr 2Bcife 
gcftörte SdtSbiinftung feljr franf werben ; fte »erben ge' 
fra^ig unb bod) mciger, ber ?ei& \<i)wiüt il)nen an unb fie 
befommen enblid) bic 2)iirrfucl)t. 

S)iefe Jlranf^eit befällt nur jlinber in ber erflen Se* 
benöjeit. 3f)re .^eilung ift leicht. 93orerft Dabei man ba3 
.Kinb in lauwarmem SBaffer ober in Satä^afferj nad)l)cr 
wirb if)m ein ©emenge auö jwei 3;f)eilen 2BeipmeIii, eben^ 
fotiiel 53ierf)efen unb einem 3;()ci( ^onig , welc^eö mit 
cinanber gegof)ren ^at, ein wenig warm gemad)t, mit ber 
.§anb gelinbe auf bie ^aut eingerieben. ^tc\i) ein ^jaar 
5Jtinuten wafd)t man cö wiebcr ab unb reibt bie §aut mit 
einem jiem(id) raupen ?appen unb Seifenwaffer. 2)iefeö 
wieberf)oIt man nötbigcnfaEö brei biö »ier SBoc^en lang 
wöd)entlid) jweimat. 

3n ber goige, wenn baö Ätnb wiebcr gefjeitt ift, mu^ 
man eö reintidj I^alten , fonft fömmt bic Äranf[}eit Ieid)t 
wieber. 3ui^ SSerl}ütung bcrfelben ift cö t»orjüg(i^ bien« 
lic^, wenn man baß .Jtinb tägli^ babet, baöfclbe nad) bem 
SBabe mit einem etwaS groben wollenen Sa):.pen abtrocfnet 
unb r^ierbci mclircrc 9}Jinuten fang itjm ben Unterleib unb 
bic ©lieber gehörig reibt. Uebrigenö muf basfelbc auc^ 
eine gcfunbe 9J?uttermitc^ atS 9ta^rung erl)altcn unb barf 
ni^t mit 9J?el)lbrei ober «nberen ficiftcrigen SJJel&lfpcifca 
überfüllt werben. 

§. 14. 
3. SBon bem gjJildjfctjorf. 

3)et SfJilc^fdjorf , ?0'Jild)bro(fe ober Slnf))rung gehört 
unter bie gcw6t;nlid)ften ^autfranf^citcn ber fleinen ^inber, 
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3m ®cftii)tc, auf bct Stirne iiiib öoräüglid) au ben Sacfert 
fommen rot^e giccfeu jum ffiorfdjcin mit fleiucn SSIättcrc^eu, 
l>ie eine »»ei^gelbe Hebrige geuc^tigfeit »pu ficE) geben. 
2)iefe trocfuct ein uub maijt wcige unb ge(6Ii(t)e Schorfe, 
bie nai} unb nai^ gröfcc unb bicfcr tverben. <£ie falten 
ai, erjeugen ftc^ immer tvicber »on neuem unb breiten ftd) 
immer mef)r unb mef)r an$ , fo bnf mancl)ma( baä gnnje 
@ertcf)t unb bcr Äopf babon bebetft \\t. @c(bft ber^aB, 
bie 53ruft unb ber ?eib bleiben nicöt immer frei baöon. 

SOte^rent^eilö befommen nur fiiugeube JTiubcr, bie nodi 
feine ^äljne ^abcn , ben 9Mi(cf)fcI)orf , feiten erfcfteint er 
fpälcr. ®ei»öbn(id) tft eineju na^rf^afte ober übe[bef({)af= 
fene 5)?i(cl) frf)u(b bnrnn; unb biejenigen .^inPer ftnb birfcr 
Äranf^eit am mciften unterworfen, bcren 5)Jiitter in i[)rer' 
Äinbt)cit eben bamit bcfiaftet waren. <£te berliert ft^ mc^* 
rent()ci[6 »on fctbft, wenn baS Äinb abgewöhnt wirbjbodj 
fann fie aui) bis iuS fec()öte ober fiebente Saf^r bauern.- 

©emeiniglid; bcfinben ftc^ bieÄinberganj woM babei, 
unb bann fann man biefen ?(uSfc^(ag faum fiir eine 
Äranffteit Ratten. ?J?an barfitjn nid)t burd) äußere 9)JitteI, 
wellte burd)auS gefä[)rtid) ftnb , beiten, fonbern man muf 
abwarten, biö er felbft »ergebt, unbnurbofür forgen, baf 
bie Äinbcr bie (£d;orfc nid)t abfragen. 

9Benn aber bcr2(uöfd)[ag gar ju fofjr iibcrbanb nimmt, 
linb aui) bann nid)f »ergeben wilf, wenn baö Jfinb von 
ber ©ruft entwöl^nt worben , fo fann man c8 eine Sfb^ 
fod)ung »on greifamfraut (T)reifa(tigfeit?fraut, Stiefmiit- 
terd)cn) trinfen laffen. S)iefeß 5Jtitte( l)i[ft jwar nidU 
immer; bod) fann esS aud) in feinem gaffe fd)äß(icl) \rerben. 
SJJan fod)t »on bem frifd)en ^raut, of)ne bie SIütf)en unb 
SBur?eIn , in Wlilii) , feif)et ftc burd) unb gibt baöon bem 
^•Rinbe frü^e unb SibcnbS jebeßmat eine Sl^eefdiafe »off. 
3m 2Binter fann man baö gctrodnete Äraut in ber 5}?i(di 
fcd)en ober man Jjüibert e3 unb gibt bem Äinbe be? 9?? or» 

9* 
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flcnS itnb 8(bcnb3 etwa ein f)a\be& Ditentc^cii tu eu)jj)t 
ober bünncm Srci. iZBenn eö etwa ac^t Sage lang gc 
brauc()t trorbcn, fo tritt bcr 5luöfci)(ag ftarfer I)erauS, uiib 
ber Urin bcS Äinbeß befcmmt einen befonbern ®eru^. 
3n ber jweiten äBoc()e fallen bie ©i^orfe ab unb bie §aut 
barunter ift rein. 2)o^ fäfirt man nod) lange mit bem 
Ocbraucfje beS gjJittctö fort, bis baS Oeft^t weid), ni^t 
mel)r aufgcbunfen i|i, unb ber abge^enbe Urin feinen na« 
türiic^cn ©erud^ Ijat, 

i. 15. 

4. SBon bcm Äncijl, ben flcpfauSfci^Iäsjen, bcm ©rinb. 

SBenn ben ©äugltngen ber Äopf nii^t reinlich gc^at« 
ten itirb , fo befommen fte @(^u)5pen ober Jlncifi. !Daö 
be^e 5D?itteI bagegcn ifi , ba^ man ifjnen ben .^opf öfter« 
burflet, fämmt unb loäfdjt. SBcnn aber bie 6d)up>)en fo 
fef)r iiberl^aub genommen ^aben, baf fie baöon nicfit mef)r 
abgelten woHcn , fo tann man frifdje Äo^lblätter tägli(^ 
ein ^Paarmal auffegen , ober ben Äopf mit tauwarmen, 
fü^en ÜJIoIten Waf(I)en. S^aburd) wercen bie ®d)u)jpen fo 
txmii)t, bafi man fte i^ernad) mit bem Jlamme leicht weg« 
bringen fann. 

Situc^ ber ^opfau5fiI)tag, ber ®rinb, i(l oft eine golge 
bcr Bernaii)[äffigten 3fietuigung beö Äo(.ife3. 3n anbern 
gdöen entftefjt er aber aut^ auö benfeiben Urfadjen , wie 
ber SDIiId)fc^orf. (Sr ift alSbann ein f)eilfamer Stuöwurf, 
ben bie 9?atur »eranfialtct, unb n)obur(^ fie baS Äinb »or 
anbern Äranf^eitcn ftdjert. 5D?an mup ein fol(^eö grinbigeö 
Jlinb fleißig lammen unb reinigen , um nur immer bie 
^aare auSeinanber ju f)atten, bie SfuSbünjlung oeö Jlo^fö 
ju beförbern , unb ju »erl^üten , baf jid) baö Ungejiefer 
ni§t einnifie. 2)amit bie Orinber befto leichter abgel)cn, 
!ann man fie mit warmer 9Kil^, worin etwaö Seife auf« 
fldö«t werben , mit einer Slbfoc^ung »on .Jltettenwurjeln 
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ob« t)on üaufenbßülbenftaul unb (Stbfen toa\i)tn. iffienn 
b« 8lugfd)lag fo ftarf iji, baf, bet öfteren ^Reinigung un* 
geachtet , bie JQaaxt äufamntentcimen , fo f(|)neibet man jle 
an ben ©teKen, wo bie meifien unb fdjiimmften S^otfe 
ftnb , bic()te auf bem Äopfe ab. 2)abur(f) ivirb bie ^et» 
lung bc8 Äo))feS gar fe^r bcförbert. 

Um baß Ungcjiefer ä" »ertretbeu, wenn eö überl^anb 
nimmt, Vfi^ffl* •"<'" gcftofenen 5}?eterftlienfamen aufsujireuen} 
t& rcijt aber fiarf unb berfd)limmert baf)er oft ben ®rinb* 
fojjf. 2)a8 ^Rämlic^c gilt »on bem SlniöBl , ml^e& man 
auf ben Äojjf tröpfelt unb ein Xvii) feftfc^tiepenb um ben< 
fclben binbet, bamit ba6 Ungejiefer nic^t weglaufen fann. 
3cbod) fann man biefe Ttiüd jur SScrtilgung ber Saufe 
weit ef)cr gebraud)cn, a(8 ben SababiH^ ober Saufefamen, 
ober bie (ga(be auS rot^em 5ßräcipitat uub ä^n(icf)e, bie 
Ouerffilbcr entfjalten. 2)iefe bürfen in feinem gatte ange» 
wenbet »erben. 

(Sine befonbere genaue 2)iät iji bei ben Äo)3fau3f(^(ä* 
gen nit^t noti^ig , nur laffe man baS Äinb feine ftarf gc* 
faljcne unb \d)x faucre !Dingc , fein unjeitigeS Dbft unb 
fein ©^ivcineffeiftf) cffen. 5Jlan muf auil) üerf)üten, ba§ 
eö ftd) nic^t am Äo)3fe erfälte, bcnfetben jeboc^ aud) nic^t 
ju »arm unb mel}r frei atg bebetft galten. 

SBiÜ man fonft noc^ etwaS gebraudjen (äffen, fo gebe 
man it)m eine fäftcnerbeffernbe Slifane unb etwa alle ac^t 
ober t)ierjef)n !£age einmal ein gelinbe abfiifjrenbcä SRittet. 

Slber man f)üte fid) »or aßen auf erlidjen , fetten unb 
jurücftreibenben 2)ingen, £)elen, ©alben — befonberS bor 
foldjen, worunter ettoaö »on S3(ci, Duecfft(ber unb<£(|»efel 
fommt, mögen fic aud) nod) fo fe^r unb aKgcmctn ange* 
rit^mt fein : benn bie Äinber fönncn um i()ren SSerftanb 
ober in ?ebenögefa()r tommcn, wenn ber ?{uöfd)fag juriii» 
tritt, wie c3 gar oft bon biefen 3)?ittf(n gf|d)iet)t. 
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S. 16. 

' 5. SScm l'cfcn otev ©rltgrinb. 

!Det töfc ober fogcnannte (Srbgrint) ift oon bem ebeit* 
gcbad)ten Äo^jfauSfc^Iag fcl^r üerfi)iet>cn ; er ift anftecfciil», 
fef)r ^artnädig unb lange, oft biä in bie mannbaren 3a^re 
fortbauernb; feine näcl)fte Utfaifje fci^eint eine Äranff)eit 
unb SfnfrfjweHen ber ^aarwurjeln ju fein. 

(Sc fängt gemeiniglid) an einjeinen ©tcKen an. 2)a 
entficfjen birfe , trodene (Srinbe üon einet treifli^, gelb« 
ober grün(ic[)cn gatbe, unter weichen bie ^aut anfc^wittt. 
Sie blutet Ici^t , »vcnn man jene abreißt. !Die Orinbe 
werben nac^ unb nad) immer gröper unb bicfer unb breiten 
ftd) enblid) über bcn ganjen Äopf auö. 2{n mand)en 
©teilen berftcn fte unb cS flief t eine ftinfenbe f(^arfe 5)ia» 
terie auö ben Oiiffeu. 2)ic ^aare werben weig unb faKen 
nad) unb nad) auS, 

2)er böfe @vinb l^ei(t fetten oon felbfi. Tlan l)at 
ober bot^ aud) bie gewöhnliche fo qualüotlc .gieilart mit 
ben 5)3e(^^auben nid)t nöt^ig; benn man fann bie Leitung 
gar oft mit gelinbern 9)Iitteln bcwirfen, befonberg wenn 
baS Ucbcl nod) nid)t üerattet iji. 6o i)ilft eö oft, wenn 
man ben Äc^jf taglid} einigemal mit warmer Seifcnbrüße 
wäfd)t. 2)ie l}artcn (Srinber werben baburc^ enblid) et* 
Weid)t , bap fte leicht abget)cn. 2)aö nämlid)e Icijicn bie 
SBtättet com wilben Spinat (9(llgut, guter §cinrid)), wenn 
man fie taglid) frifd) auflegt — wie auc^ folgcnbe Salbe : 
SOJan nimmt frifd)e Srunncnf reffe, jcrfdpeibct unb fiöfit fte, 
läf t fte bann mit frif^em Sdiweincfdjmatj in einem irbenen 
SEopfe ju einer Salbe ünto^cn. 3)icfe ftreic^t man auf 
leinene ?äp))d)en , bie man auf ben ®runb legt, Bierunb» 
jwanjig Stunben liegen läft unb bann wieber erneuert. 
SQSill man aber ftd; ber ^ßcc^pflaftet jur Entfernung ber 
franfen ^aare bebienen , fo beftreidje man fi^male ?ein- 
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wcinbftrcifen auS einer 9Kifct)ung au3 gef(i)müljfnem ^eä) 
(^arj) mit ettvnö SKef)!, unb lege bicfe Streifen auf, taffe 
fte liegen biö fie trocfen ftnb uno jicl^e bamit täglid) tjon 
einer fieinen ©telTe bie Jpaare f)inn)eg. §immoniafgummi 
mit SDieerjmicbeleffig ju einer ^flaftermaffe gefoct)t, t^ut 
biefelbcn Sieufte, wenn mnu biefelbe auf g(eicf)e ^rt auf» 
legt unb fo lange liegen lä^t, biö eß ftd) leic^itli^ ablööt. 

äBenn mau burcf) eineS tjon biefen 9Jiitte(n bie @rin» 
ber tv)cggefcl)afft unb ben Äopf rein gemactt l)at, fo Jt»afct)e 
man if)n mit einer Sauge auö gemeiner 93u(i)enafc(;e unb 
SBein. ?D?an giept bnbon ütet bie 3(frf)e unb tä§tö über 
9iacl)t iu ber SBärmc fttlien, bap eine Sauge barauö iüirb. 

äBenu biefe 9)Jittel nietet l^elfen unb bie ©rinber wie* 
berfommen, fo mup man bie §oare wai) unb nad) mit 
ben 9fägfln ober mit einer flcinen ^an^e auöjiefieu, bann 
bie SteÜen jum i'ftcren mit fd)mad}er Sauge ober mit einet 
gcfätligtcn Slbfodjung üon flaufenbgülDenfcaut, ju »r>eld)et 
ein wenig Sllaun gemifc^t wirb , wafd)en , unb baö alleS 
oft wicbertjolen. 0.$ jft aber eine langwierige jlurart, oft 
ift ein ganje^ 3a{)r baju cvforberlid) , el)e fie »oKcnbct 
werben fann. golgenbe fotl fürjer fein : 9}?an trocfnet 
Ärötcn in einem irbenen, mit einem 2)ecfelwoI)l jugcmac^^ 
ten Sopfe in einem f)eipem £)fen unb pülüert fte. 9Zun 
wirb ber Äopf mit frifdjem @d)weinefett gut bef^ric^en, baS 
5Pu[t)er aufgcftreuet , fo bap aller ®rinb bamit bebecft 
wirb unb bariiber ^er eine juöcr angefeud)tete (Ed)weinS* 
blafe gelegt. 9Jtan lägt atleö »ierunbjwanjig ©tunbett 
liegen. 2)ann foH ber Orinb of)ne ©dimerjen abgel)en. 
9fad)l)er ftreid)t man Uo^eä gett auf, o^ne baö ^ßuloer, 
unb wicber^olt fold)eä einige 3;age. 3)ie ganje 3eit über 
muß ber Äopf wot)l bebecft unb »or bem 3"g<^"g ber Suft 
t)erwal)rt werben. 

Sa gibt nod) mel)rere unb wirffamere ^JJittel, aber 
fte fönncn uirfjt anberö alö unter ber 3(norbnuug eineS 
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»erftäiibigen 5lrjte3 glücflic^e SBirfung leifien. 9Kan foßte 
eg bei biefer Äranf^eit niemals »erfäumen, einen fotogen 
äu 9iatf)e ju jie^cn, wenn man bie ©elegenl^eit bnju f)at. 
Ungeachtet man burcf) innerli(i)e SWittel nur wenig jur 
Reifung bcS Srbgrinbeß beitragen fann, fo t^ut man boc^ 
wo^l, wenn man fleif ig »on einer fäftecerbeffernbcn Siifane 
trinfen unb öftere etwas jum Slbfii^ren einnehmen lä^t. 

S. 17. 

6. aidgcmcinc ütnmctfungcn üb« bie aiuifcfclägc bet flinbet, 

SBarnung »er jutficftteibcnbcn Singen ; — ^iilfSmittcI bei 

jutüÄgctriebcncn SluöfdjIÄgcn. 

3)ie Äinber bünflen ftärfer auö afö (Srwae^fene, unb 
weil i^re^aut wci^ unb nadjgiebig ift, fo Ijaben fie eine 
grofe Slnfage ju ^autauöfc^iägen. @ö ift i^nen mefjren* 
t^eilö fel)r juträgtic^, wenn bie STatur bie f^äb(i(f)en Un« 
teinigfeiten aiiS ben Säften auf bie ^aut abfegt. 2)a3 
»erwa^rt fte »or anbcrn .Slranffjeiten. So befommen bie 
Äinber, weiche auSgefc^lagene Äöpfe f)aben, gemeiniglii) 
bie l^i^igen §autauSf(|läge, ^ocfen, 9Jfafern, Sc()artac^ jc. 
entweber gar nii^t, ober biefe .Sranft^eitcn ftnb bei ifjnen 
gutartiger aiS bei anbern. 

Stber befto fcl)limmer fmb bie golgen, wenn berglei^en 
^eilfame SfuSf^läge jurücfgetrieben werben. GS tonnen 
(Si^Iag* unb ©ticffiüffe , S3ruftbef(|werben , Sfbäe^rungen, 
ßucfungen , Stüffe , ßntäünbungen ber Slugen , Xaui^eit 
itnb noc^ eine SRenge nid)t weniger böfer unb tbei(8 un» 
]^ei(barer Äranff)eiten bat)er entftel)en. 9J?anc^mal gibt eine 
ftarfe unb fcfinctte (ärfiittung Oelegenfjeit boju , bag bie 
Sluöf4)läge jurücftretcn , am alfermeiften aber ber unser» 
nünftige ©cbraud) duferlicfier jurücftreibenber SJiittel. (So 
gibt eine SDtenge ijon auötrocfnenben unb, wie man fagt, 
i^eifcnben 5)3ut»ern, 2Bafc{)waffern, gettigfeiten, ©alben unb 
^flaftern , »on benen man feinö unb in feiner Oattung 
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»on SluSfdilJigen bei Äinbern gebrauchen (oute, weil ti 
nie o^ne ®efaF)r gefc^el^eu fann. ®anj Borjüglif^ fotttt 
man ftc^ ■cot »enienigcn äußerlichen ^Mitteln Ijütcn, worunter 
etwas toon Siei, SSteiweif, eilberglätte, SWennig, SIeicffig 
ober »on Cluecffilber , weipem unb rot^em ^räjipitat, 
€(^wcfel, weif cm SSitriol, ©ati^enftein, Oalmet) u. bgl, 
fommt. 

SSBenn man aber fo unüerftänbig gcwefen ifl , einen 
Stugf(^{ag ober einen Sluöfluf bei einem .ßinbe burc^ ber» 
gleichen SÖJittcI ju vertreiben, — Wenn e8 f)erno(^ elenb 
wirb, Äräm))fe ober böfe Slugen, furjen 5ltf)em unb Ruften 
befommt unb mager wirb, fo ifi eö fcfjon fefjr übet unb 
man barf feinen S{ugenb(icf »erfäumen, bie nöt^igen SDtittel 
anjuwenben, um ben jurücfgetricbenen Sluöfc^Iag wiebet 
l^eröorjubringen. SO?an muf baö Äino in warmem 2Baffer, 
Worinnen Äicicn abgetötet worben, ober bcm man Äoc^fafj 
ober 2l[if)enlauge jugefe^t i)at, babenj man muß eS warm 
fjatten unb jum öftern mit einem erwärmten glancU ober 
groben wolfenen S^u^e reiben. 9J?an gibt if)m ^otbertfjee 
JU trinfen unb täglich brei« ober tiermat fünf, jcl^n bi3 
fünfje^n ijropfcn öon ber S3rec[)Weinftcinaufl5fung. S(n 
bie güfe lege man Senfjjflnftcr unb S3(afenpflafter in ben 
Siarfen. S)ie jurürfgetretcnen ©rinbföpfe fann man auc^, 
wie bie Ärä^e, burd) eine neue Stnftecfung öfters wiebet 
herausbringen j man jicl^t bem Äinbe baS »on einem 
Ärä^igcn mehrere Siage getragene .§emb an unb läßt baS* 
felbe babei tiiglicf) jwei* bis breimal eine SJJcfferfpi^e »oH 
©c^wefefpulüer nehmen ; beim äurücfgetretencn Äojjfgrinb fc^t 
mau i&m bie getragene §aube eincS anbercn , fo einen 
@rinbfo))f fjat, auf. SßennS aber irgenb nur mögli^ ifi, 
fo öerfaume man nic^t, »on einem Slrjte bie jwecfmäf tgften 
aWittel »erorbnen ju laffen. 
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». 18. 

7. ißpn 6cm ©c^iBänimflicn , tcm Sog, ©o«r, ®oiu ober 
9;?unbfb^v. 

2ßcnn ein Äiiib ficine wd^e ober aui) gelbliche glerfen 
uitb ©(ättcrcften auf bcii Sippen, am 3al)nfleifc&, auf ber 
ßunge unb am ©aumen bcfommt, fo Ijat cö bie ®c()mämm» 
^en. «Sie cerwanteln ftd) bnlD in einen ®cI)orf, bei 
fifluppenweife abfällt. SBenn iljtiv »iele ba ftnb, fi) fd)eint 
i& , als wenn mani^e Steüen inwenbig im SOfunbe mit 
einer weisen JRinbe überjogcn wären. 

2Benn ber 9}?uiib nicl)t ju soK baßon ift, Wenn bie 
®d)Wämmcf)cn bleid) ftnb unb (cid)t abfallen , fo ftnb fic 
ol)ne ©efaljr; ob fte fd)on tag Saugen ober Sditucfen be^ 
fd)>verlid) mad)t. SBenn fte Ijingegcn tief in bcnSi{)hinb (jinab 
unb biö in bcn ?0?agen gelten , ober eine braune unb 
fd))t)ärjli^e garbe ^aben, fo ift baö Ucbcl fdjlimmer. S)ie 
Äranfen I)abeu bann giebcr unb ftnb unruf)ig; fte bcfom« 
tuen ®d)(ucfen , (Srbred)cn unb 2)urd)faH , it)re Stimme 
Flingt ^oI)I, fte geifern »icl unb ^olcn fc^wer Slt^em. 

Sludi bei 6rwad)fencn fommen bie €d)wämmd)en 
I)äufig »or, unb fte crfd)cinen nid}t feiten in anbern J?ranN 
fjeiten, im £d)teimftcber, ber 9Iut}r, bem gaulfiebcr, in bem 
legten ßci'r^'um ber Sungcnfd)winbfud)t. 

Jßei gutartigen (£d}>uämmdien, weld}c nur obcrfIäd)lid) 
ft^en unb eine weife garbe fjabcn unb wobei ber Äranfe 
feine befonbere §i(5e unb feine grofen Sdimcr^cn im ?OJunbe 
[pürt, ^nt man wenig ju thnn. Saö mcifte fommt barauf 
an, baf man ben Dtunb öfters mit einem in fcingcffoffencm 
ßucfer getaud)tcn ginger reinigt. Slufcrbcm weid)t man 
©albciblätter in gleid)tiie[ SBaffer unb weifen SBein, tljut 
no^ ein wenig ^onig baju, taud)t ein Stücfd)en Seiuwanb 
barein unb wäfd)t bamit bem Äinbe ben 5J?unb unb bie 
3un9e a.h. Ober man brücft ben Saft auö jerftofenem 
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^au&lauä) (§auön?urj), t)crmifd)l if)n mit ebenfo»iel J^onfg, 
foc6t bte 3)Jtfcf)un9 unb t^ut fo öiel SJlaun baju , baf ft« 
einen ganj f4)wa(i)en fjerbcu (Sefdjmacf betommt; bamit 
beftrciil)t man , »ermittclft cineS weic()cn .§aatpinfcl(i)en0 
ober einet Jlaubenfebcr , jum öfteren , etwa atle (Stunben 
einmal, bie «Steßcn, wo 6d>wämmd)en ftnb, unb fäl)tt fo 
lange bamit fort, biö fte abfallen. — Slud) bcr 33orar ift ein 
fe^tn)irffame8 9Jtittef. - SDJan nimmt brei biä üier (S^löffet 
botl SBienenl^onig ober ben auögcbtücften Saft »on jerrie> 
tcnen Tthl)mi (gelben SKiiben) ober Bon bem ©elbenrüben» 
muö unb bermif^t bamit ein Ouentdjen fem gcpütcerten, 
reinen SSorar. 9JJit biefer 9)tifd)ung beftreidjt man jum 
öfteren bie <£ii)\vämmä^m, biö fte f)ci(en. 

SBenn hei einem faugenbcn jlinbe bie <Bd)wämmi)en 
öfters wiebcrfommen ober auf biefe 5DZittel nicl)t »ergeben 
motten , fo riif)ren fte meiftenS bon Unrcinigfeiten unb 
©äure im 9J?agen f)er. Tian muf aföbann bem Jtinbe 
gelinbe abfü^renbc , fii)[eimigc 2)inge , wie bcn 9}?anna« 
ober 9t^abarberfi)ru)3 geben; etwas ältere ^aiicntcu fann 
man auc^ bei biefcn Umftänbcn ein gclinbcß SSrec^mittel 
in ®erftenf(^tcim ober *Reiöbriii)e nel)men laffen. §at ba3 
^inb faureö 2(ufftofcn, fauerricdjcnbe griingcfärbte i5tul)l» 
gänge JC , fo ftnb bie oben im §. 7 angegebenen WiHel 
bagegen bienlitf). — Su^veiten fommcn bie S(l}wämmd)en 
t)on }u biefer ober ungefunber 5Wuttermi(d) f)cr5 aföbann 
muf bie SKuttcr if)re Tliiä) auf bie im §. 6 empfof)(ene 
SBeife ju berbeffcrn fudK» , ober bem Äinbe eine anbere 
gcfunbe 9?af)rung geben. 

aSenn bie 6d)Wiimmcl}cn tief gcl}en, wenn ba6 Jlinb 
l^eifev ift, wenn cö (Sd)(ud)jcn i)at k., fo jcneibt man 
weife SRüben mit fammt bcr Q6)ak unb btücft ben Saft 
ba»on auö. 3)iefen laft man ein wenig auffodien unb 
ti^ut noc^ ein wenig 93iencnf)onig baju. 2)abon gibt man 
bem franfen ^inbe jum öfteren ein ))aar 2;f)eeloffe(d)cn botl. 
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Cbenfo fann man beii eingcbitften 6aft »on gelben fHibtn 
ßebrauctjen. 2)ann unt» ivann muf man auc^ ein Äl^fiiet 
aud 9KiI(^ unt) .^onig geben. 

SBenn baö Äinb fc^r f)infätlig unb bet Sliiöf(^(ag im 
5Kunbe mipfarbig, fc^warj ober braun ift, fo iüerben wir!« 
famere fäulnifmibrige 50?ittel, wie ?0?i;rrl)entinftur, (5()Ior* 
waffer, ©aljfäure u. erforbert. Slber bie mu^ ein Slrjt 
terorbnen , ben man oud) in ben gäßen ju Dtat^e jief)t, 
wenn bie Sd)Wämm(I)en ju anbern wii^tigen Äranf()eiten 
Ijinäuireten. 

5) SBon i)cm ^al)nen. 

S. 19. 

Sufnd« vom befcljiBcrlidjen Sahnen. ^filfSmittel baaegen. 

JDieÄinbcr befemmen gemciniglii^ ju Snbe be3 fed^3< 
Un ober ftcbenten 9Jtonatö bie erften ßai)ni, einige dwaS 
früher, anbere fpäter. 3uffft breiten bie 93orber« ober 
6(i)neibcjä^ne , bann bie 2tugen ober ©pi^jdtine unb ju» 
le^t, mef)rentf)ci(ö erft im jweiten 3a^rc, bie beiben 33aden» 
jö^ne buri^ ; öfterö fommt jcbod^ ber »orbere biefer Sacfen* 
jä^ne friif)er ^crDor, ntö bie Slugeiijafine, ber l^intere aber 
mct)rentt)ciö fpäter. Sftle biefe 3^^"^ i Wetdje man bie 
9}iilc^jäf)ne nennt , fallen im jtebenten unb ad)ien 3af)re 
j)on fclbft au3 , unb eö fommen an i^rer ®tef(e anbere 
bifibcnbe f)eröor. (Statt ber beiben Sacfenjä^ne erfi^eiuen 
aber brci neue unb baju fommt im jioöiftcn 3a^re noc^ 
ein üierter. "Der SiuSbruc^ beö fünften ober beS 2Bciö» 
^eitSja^neö erfolgt erft im jwanjigften bis fünfunbjwan» 
}igfteu 3a()re unb fpäter. 23ielc Ü)ienf({)en befommen if)n 
niemalen. 

Oefunbe Jlinber jaf)ncn gemeiniglicE) Ieid)t, fafl o^ne 
aUt ©djmeraen. Wnbcre hingegen leiben oft fel)r öiel baran, 
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«nb maiidje flerDcn fogar an bcii 3"f'^fff" » bi«. bobur^ 
»erurfad)t njcrben. ©emdmglicf) gefjt baß 3<i^»f" ^'^ 
foI(f)en , bie butdf) übetxkbene ^Pflege »erjürtclt ftnb, ober 
bie «ine fiärfere Ulntagc ju ©ntäünbungöfranf^eiten I)abfn, 
fo »vie aud) bei ÄnaOen frfjwerer »on ftatten , al& bei ben 
ÜJJäb^en. 

Ungcaciitct biefe ßufätle bei ben ^inbcrn gar gewöhn» 
lid) ftnb, fo barf man bod) nidjt alfemaf, wenn ein Äinb 
franf wirb , gleicf) auf baS S^t)"«« f(|Iie^en ; benn oft 
liegt eine onbere Urfac^e jum ©runbe, unb bei ben Äin« 
bern , bie f^on jwanjig ßä^ne Ijabm, tann man, wenn 
fie erfranfen , gar ni^t mel^r Bermutl)en , bap ein ßa^ni 
auSbrucf) fcfiulb barnn fei 5 benn cor bem ftebenten Sa^re 
befommen fte fetten nod) me^r 3äf)ne. 

2)ie Äinber greifen oft nad) bem 9Jtunbe , »uenn bie 
3äf)ne ausbrechen »oßen : fte ftecfen aßeS in ben SJtnnb, 
was jte in bie.§anbe befommen 5 nad) unb nad) njirb bafl 
3a^nfleif(5 bid, rotf), unb wenn man if)nen ben ginger in 
ben SKunb ftedt , fo fiif)It man eine ftarfe ^i^e barin. 
Sie befommen ^i^e, rotfje 33aden, mand)ma( tüefjeSJugen, 
f4)niH5ftge 3uf'^Ke, 2(uöfd)(äge im ©eftdjte, Sd)wämm(f)cn. 
Sie geifern »ict, leiben babei an @ibred)en ober 2)iird}faK. 
3)iefer ift i^nen fe^r juträgtid;; benn iccnn fte »erftopjt 
finb, fo folgen Ui^t 3udungen unb anbere 3"fäße. 

SJlan mu|i ba^er , wenn fein freiwilliger 2)urd)fatt 
jitgegen ift, bie SeibeöBffnung burc^ Ä(i;fticre beförbcrn unb 
bcm^inbe, wenn eö fd^on entwöf)nt ift, »iel s^erbünncnbeS 
Oetränfe, bünneä ©erftenwoffer, fiipe SWoIfen , ober auc^' 
^onigwaffer geben. Oemciniglid) I)aben fte wenig (S^tuji, 
bann barf man ifjnen baö ßffen nid)t aufn5tl)igen. 9JJan 
barf if)nen inöbefonbere ni^tö getteö unb (Srl^i^cnbeS geben, 
fonbern Srobfuppen , bünne ©c^feime, ÜWiic^ unb gefoi^' 
teö Dbft. 
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(B& fott baju biencn, bcn ii&cftt 3wfättcn beim 3<if)"fn 
guüörjufommfti, wenn man bcn Äinbern fd)on frii^e, com 
brittcii SOJonat au, öfters mit ben gitii^ern über baS ^ai)n* 
fleifcf) f)iiiftreic[)t , aucf) fnnn man fie an <Bä^wcxUU ober 
93iolenwurjcl faucn laffen; aOer f)arte Sachen Darf man 
ifinen nid)t geben, um barauf ju beiden, j. S. 2BoIf3» 
jä^nc , eiferne Sd)liiffel; benn baö ß'i^i'flfif'^ wif^ tii* 
unb fiart baccn, woburc^ baö !I)utd)bre({)en ber jungen 
ßäl)\K nur erfdjwert wirb. 

ifficnn baö 3''^nPf'f^ "iii)t ff{)c anj^efc^motlcn unb 
rot!)j ift , fo bcfttcic^t man (ä öfterö mit 3itr'"ienfaft ober 
SBeincffig; ift eö aber ftarf ciitäünbet , fo fci)miert man 
93tild)ral)m ober ^onig bariibcr ^er, ober man focE)t eine 
(Sibifd)n)ur5cl in ^onig unb gibt fte bcm Äinbc, um tavan 
ju faucn. 

SBenn bie 3"f'^tte beim 3^if)"f" fcf)i^ f)''ft'3 ftnb, 
wenn baö Äinb fc()r unrut}ig unb lange fd)taf(oS , ober 
im @egentf)ci(e fd)Iaffiid)tig ift; wenn feine 3(ugen rotft, 
fiarr unb funfelnb ftnb , ober wenn eö bie Singen »er* 
bref)t unb3ucfungen bffcmmt, fo muf man ibm t)or allem 
frft Jl(i;fticre geben, bnmit eö offenen Seib erljdlt; bann 
fe^e man cö biö an bcn 9tabcl in ein fauwarmeö ^at Bon 
5Dtild) unb SBaffcr, «nb in bcr 93uge t)inter einem ober 
bcm anbcrn Of)re (äffe man einen S3!utcgcl »on mittlerer 
©röfe anfaugen. "Dicfeö (entere 93tittel er(eid)tert mciftcnö 
bie 3"fi^^^ ""* 1)''?^ überbieg gefd)Winb. ?0?an foÜte cö 
nHejeit anwenben , wenn bei jlinbcrn , inbcm fte ja[)nen, 
ber jfopf unb iioräüglid) bie ©tirue mehr erlji^t ift, a(ö ber 
übrige Körper. 

Slud) fieine 33(afenpflaftcr f)inter bie Oljrcn ober jwi^ 
f^en bie Sd)u[tern gefegt , ftnb bn 3"dungen , bie com 
3at)nen {)ervül)ren, oft ffl)r nü^lid). 
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6) 25ou bell S3niftDefd)lt»erben ber ^inber. 

§. 20. 
i. äSon t)«ti ©ticffliifFcn unb bcm gcn3bt)n(icl)en puffen bcr fiinbct. - 

5}Jand)mal Defommen Äinbcr lüciüje ©titubcn nad) 
tf)ret ©cburt einen Slnfatt üom ©dcfflu^j fte ^nfccn ben 
9)iuub öoM @d)(eim, rodjetn unb werben blau im ®c|td}tc. 
2)a mu^ man ifincn gcfc^winbe mit einem ginget ben 
Schleim auS bcm 9JJunbe nehmen, man mup i^ncu Sihy 
ftiere üou Söaffer, 5}ii((5 unb ßndcx — unb alle 33iertel=' 
ftunbcn 5cr)n biö fitnfjc^n 3;ropfcn öon ber Sfuflöfung be3 
58rcd)it)einfteinö geben, 6iö fte fid) erbred)en. Jlonnen (te 
nid)tö einnehmen, fo fud)t man fte baburd) jum Svbrcdjcn ju 
bringen, baf man i^nen mit einer in Oel getaudjten jjeber 
im §a(fe fil^elt. 

Tlan braud)t eben biefe SJiittcI auc^ bei dttern J^in» 
bern, wenn i^re Sruft fo fef)r mit 6d)Icim überfüUt ift, 
baf fte barüber in @efa[)r fommen , ju erfticfen. 9?ut 
miijfen (te nac^ 9}fafgabe il)reS ?J[Ucrö etwaö me^r von 
ber 23red}Weinfteinauflüfung befommen , etwa ein ober 
jwci X^eelojfeldicn üoll, unb in if)re Jlh;ftiere, bte tagli^ 
bret* ober viermal wicberijolt werben fonnen, mup man 
ein wenig @a(ä nef)men. 

®ine kfonber« 2lrt Sngbruftigfeit Wirb bei ^inbetn 
tiS jum jweiten Satire juweilen gefunbcn ; fnbem bicfelbeii 
ju 3eiten GrfticfungßfäWe mit rot^em @eftd)t, falten frampf* 
I)aft bewegten ©liebern je. befommen, weld)e 3"f'Jß« ^'"'9^ 
SDJtnuten bauern unb bann aufl)örfn, ol)ne bap bie Äinbet 
Weiter unwol}l wären ', bic Jlranf^eit wirb wa^rfct)eiutid)et 
S5eife ßon einem organifdjen 5el)lcr ber Sruftbriife »eran* 
la^t unb cetliert ftd) meiftenö mit ber Seit öon felbft. 

2)er Ruften berÄinber fann »on moni^erlei Urfac^cn 
berrül)rcn. ©ef)r oft befommen fte \\)n bei fd)ledjtem 
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SBetter öon (Stfättung, oft »on Unreinigfeitcn im aKageti, 
»on jurücfgetrctencn 9tuöfcl)Iägen k. 

Tlan fann benjienigeu «guficn, bcr ßon (Stfaftung (»er- 
rüt)rt, »Ott anbcrn Slrtcn teicf)t unterfc[)eit>m. Sei jenem 
f)nDcn bie Äinbec jugleii^ Sc[)nupfen, 5iicfen unb oft au^ 
^eiferfeit unb einen raupen §a(S. Sie f)uften beö Slbenbö 
am fiärffteti. Slnfangö ift bct Sluöwurf biinne, fpätcrijin 
toirb er bicfet unb gclbti^ unb bann pfieQt bie ■Rranfl;eit 
jtc^ balb ju enbigen. 

Ttan muf baS Äinb in einem mäfig »«armen 3im' 
mer unb ju SBette galten. 2BcnnS ein Säugling ift, fo 
muf bie SJJutter 2:i)ec üon {^ent^etfamen trinfen, e^e fte 
il)m bie Sruft gibt. 3ft eö älter, fo (äft man eö fleißig 
S^ee üon ^olbcrblüt^en unb ^(appcrrofen mit ^anbiöjurfer 
ober ^onig »crfü^t, Sicrmolfen, SBnffer, fo mit Dtoftnen 
unb S3eiäenf(eien abgefodjt iuorben, ober bie S8rüt)e »on 
gelben [Rüben trinfen. 

6ö ift gar nicl)t gut , ivenn man ben Äinbcrn bei 
jebem Ruften gettigfeiten, wie fü^cö 9JIanbet5[ ober SBad* 
tatf) gibt. SiJJan fann biefe !I)inge feiten frifcl) befommcn 
unb wenn fte ranjig unb fcf)arf ftnb , fo fc^aben fte mel)r, 
als fie irgenb fonft nü^en fönnten 5 unb felbft, wenn fte 
frifct) ftnb, »erberben fie leidet ben SSKagen. 

^Diejenige SIrt üon Ruften, welche »on Unreinigfciten 
im ÜJZagcn ^erfommt, ertennt man baran, bap bie Äinber 
eine unreine ßunc^e , einen übetriccftenben Sit^em, l^arten 
aufgetriebenen Seib unb cntweber Sßiberwiüen gegen baö 
G(fen, ober im ®egentl)ci( ju ftarfen S(p»)ctit f)aben. 2)er 
Ruften ifi nac^ bem Sffen ärger. (Sie bringen mit ttiefem 
SSJürgen ein wenig ©cl)leim I)crauö. £)ft erbrechen fte ftc^ 
unb wenn baö gefdjic^t, fo bleibt bcr Ruften eine längere 
3eit auß, als fonften. 

.§iet würben bie oben angegebenen fd)leimigen, fü^en, 
Migfn unb ä^nlic|e 53rufimittel e^er f(I)äblic^, alö nü^li^ 
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fein; fte würben bcn .^uftcn »etme^ren, weil fie bcii 9JJa» 
gen fd)tt>äct)cn. 35a9egen ^ilft man am gef^winbeften, 
wenn man bie Untcinigfciten au8 bcm 5)?agen wegfc^afft. 
SKan gebe bcm Äinbe »on ber Sre(f)Weinftcinau|TBfung 
ein ober etlii^c S6ffct(^eu »oll aQe iBtettelftunbenJ, fo 
longe bis eö einigemal S8recE)en bcfommt. 2)iefe6 wicber« 
^ole man einen um ben anbernSag, biö bet .Ruften na(i)lä^t. 
Sffienn einige ©tunbcn nac^ bem ©rc^en feine JDeffnung 
erfolgt, fo bcförbert man fte burrf) ein Ält)fiier. 1 - 

Slud) bie häutige 33räune ift gemeinigticf) bon einem 
eigent^ümlic^en Ruften begleitet, ber nii^t feiten ju großem 
9?acl)tbeil bcö Jiranfen mit einem ge»5I)nlic^en Äatarr^al« 
l;uften »envc^fclt wirb. 

§. 21. 

2. 2Som jlcid)t)uftcii, feine 3ufi5f''/ ~ »"ie ev bcljaiibclt loctbcn 

mug. 

2)ie ft^limmfte unb Mtigfte Str* t)eö Äinberf)ujlen8 i|l 
ber Äeid)^uftcn (ber blaue Ruften , (Sfclötiuften , ©tief« 
Ruften). 5)2et)rentl)cilö ifi « im grüdia^re unb ^erbfte 
bei lange an^altenbem na^faltcm SBftter l^crrfdjenb (cvi* 
bemifd)), unb \)flcQt alSbann aud) wol)l anftccfenb ju wer* 
ben. 316er ein ä^nli4)er frampfartigcr Ruften fann auc^ 
ct)ne Slnflecfung bei gefunbcn unb ftarfen jlinbern ent« 
|iel)en, iccun fte ber 9Jäffe uub Äütte lang auSgefe^t ge^ 
wefen, ober bei warmem Selbe fdjleunig abgcfiil)tt würben. 

3)er Äeicl)l)uften ift anfangs gemeiniglicl) blof ein 
bloßer Äatarrf)all)uften, ber in ber golge in bcn J?ei(;^l)uftcn 
übergebt. Sr mad)t alSbaun gcwiffe Slnfatle. S^oc bem 
eintritte cineö foI(|en empfinbet baS Äinb einen fi&etnben 
e^merj ober S)rutf in ber SuftrB^rc, ein 2)rücfcn in btt 
SWagcngegenb unb ©d)mer3en in bem ^JacEen; babei be« 
fommt eö eine Slngft, bie eö nöt^igt, ftc^ an irgenc einen 
©egenfJanb fcft nnju^alten. 68 f)upet l)ierauf mcf)rmaf« 

10 
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f^netl I)int« cinanber auf, jic^t fobaim t>ie ?uft in einem 
fangen 3"9f «"^ >"'' dnem ganj eigenen, pfeifenben Sone, 
bet bem @efi)ret eines Gfelö ni(^t unä^nlid) ift, ein; g(eicf) 
barauf fängt e& wieber an ju ^nficn unb biefeö n)ä()rt ab« 
»ed)fe(nb mit bem tiefen (Sinjiefjen ber ?uft biö jum 6nbe 
beö Slnfafrs. 2)a« ©cftdn be3 Jlinbcß wirb rotb unb 
blau , bie 3(ugen laufen if)m über unb in l)öi)erem Orabe 
bc8 Uebelö fängt i^m öfters bie 9Jafe au ju btuten, ober 
eS fommt 2i(ut auS ben Of)ren, ben Slugen , bem 9Kunbe 
unb ein faltcr Scfimci^ crf^eint im ®cfid)te. (Snblic() 
kid)t cS einen jäf)en Sd)(eim unb bie im ÜJJagen oorftnb« 
lii^cu Stal^rungömittei I)inmeg. 9iun ift ber Sfnfaü oor» 
über, baö .^inb wirb allmälig wieber ruf)ig unb befommf 
feine »orige ÜJfuntetfeit, bis ein neuer Slnfatl eintritt, ©e» 
meiniglid) ftnb bie Buf'Jßc t'" Ärnnf(;cit um ben aubern 
3:09 mcrf(id) fdjiimmcr. 

SQSenn man bie Äranf^eit ftd) felbft iiberläf t, fo fann 
^e ein SSiertcljafjr unb länger bauern. Sie wirb jwar 
•oen ftarfen , fonft gefunben Äinbern öficrS längere 3f" 
ertragen , ol)ne bap man eine bebeutcnbe 8lbnal)me iljrer 
Gräfte unb ®efunbf)cit »erfpürt ; inbcffen ift fte immer ge« 
fä^rlid) unb wirb nid)t feiten bei jungen, etcnbcn Äinbern 
tübtli(|, wenn biefe eine fdiwadje 33ruft, ober eine nubere 
^ranf^eit. Wie bie SRafern, tl?ccfen, bnS S4)arladiftcbcr k. 
^ugleic^ I)aben; ober im ßi^nf" begriffen finb. Sie »er« 
urfad)t <it8bann gerne (Srfticfungcn, SBliilftiirjungen, ®d;lag' 
flüffe, Slbjel)run^en unb waffccfüc^tige ®efd)wiilfte. 

2)ie gewöl)nlid)en SSiuftmittel, fo wie bie füf cn, fd)lei» 
iRJgen , öligen ©ad)en , Wcldjc man gegen ben Jtatarrbat» 
!)üften mit Sortljeil anwcnbet, Iciften bei bem Äeid}l)uften 
g<ir feine .^iilfe unb »t'rfd}timmeni il)n uid)t ftlten. <St 
ift ein Ärampfl)ufii'n unb frampfftiilcnbe, ableitnibe Mittel 
beweifen ftd) am wirffamftcn gegen biefcS bartnärfige 
Hebel. 50?an gebe bef^alb bem v^inbe fogicid) na^ bera 
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SlufaUc, »venu eö ftd) wieber eiwaS erl^oU l^at , »ou ber 
S3red)weinfteinaiiflöfun3 J^celöffetweife fo lanjje , biö fie 
Grbre^en bewirft unb wieber^ole foIc()eö einigemal um bcn 
nnberii Sag. Seither lä^t mau einen S^ee »on »tilbem 
JRoömarin ober »on SSalbrianwurjel tägUcf) fünf* ober 
fedjömal ju einer ober jwei <Bi)aUi\ öoü trinfen. 

3ft eö öerftopft, fo mup man i^m Äl^ftiere geben; 
benn eS ift nDtf)ig , ba^ eö immer offenen Scib ^abe. — 
5J?au fann aiid) raS ^inb in ein [auwarmeö gupbnb fe(jen ; 
bie giifbäbcr aber mit Scnfmc^I unb Slfilje fdjärfer mai^en; 
unb wenn bic ?fnfä((c l)cftig ftnb, Senfteige auf bie 33ruil 
(fgcn. lurd) ber,i(eid)en äufcrUdie 9J?iitel unb eine gute 
!S)ii.it irirc) oft mfl)r genügt, ali burd) alleS anbere. 

3n neueren 3'^i'f" ^<^^ "i'^" ""ft) ^'f^« anbere Tliüel 
gegen bicfe Jtranfi)eit angeriil)mt. 3)ie Dorjüg(id)ftcn bar- 
unter fmb: bic Sßurjct ber SoIIfirfdje (©eüabonua) , bie 
5^laufäure, baö Äirfdjtorbeerwoffcr, baä Opium , baö Qi' 
trnct beß ©ifttattigji , beö ©ilfenfrautö unb ©djierlingö ; 
ber Stinfafanb , SalDrian, 93lofd)uö , 'iKineralfermeß, bie 
iöred^njurjet , i£d)n3eff[[ebcr, ßi'if^Iuiif'ii ^<'ö 9(mmoniaf' 
gummi, — Slafenpflafier ä>vifd}eu bie ©d)ulterblätter ober 
in bic §erjgrube gelegt, baS (Einreiben ber ®panifd}p(tegen' 
tiuftur auf bie SBruft unb gu^fo^Ien, ober bie SBrcc^wein' 
fteinfalbe (auö jroei unb einem balben S^fjeilc S3rcd)roeinfteiu 
mit ad)t 3;(}eilen Sdiwcincfett ücrmifc^t) brcimat täglidj 
einer .^»afeinu^ biet in bie .g)erägrubc eingerieben, bi3 ^u» 
fteln cntftei)en unb biefe fid) in Heine ®efd)würd)m »er» 
wanbelt f)abcn, bie Slaufmire. — Snbcffcn aüc bicfe ?Oitttcl 
fann unb barf nur ein 5(rät anwenbcn. Sfuc^ l)at mau 
bcobad)tet, baf in »erfd}icbencn (Spibemicn jld) baib baö eine, 
balb baö anbere bicfer ^Kittel alz »orjüglitl iuirffam jcigic. 

2)ie 2)iät mu^ feljr genau fein. 2)ic franfen Jlinber 
bürfen nur wenig fefte 9^i[;rnngSmittel befommcn, fonbern 

10* 
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mü|yen mff)t g(eif(i)6rü^en genicgeii, büiine ©rü^en Bon 
©erfte, ^afermc^l, mit gctbcn 9iuDen, 3"^frwurjfln, *l?e» 
tcrftlicn, S'cljoncn, ^afenvurjetn — leidjte Ocmüfe, bie 
jiic^t mitgett subeteitct ftnb, tvenig unb tt)of)f auögefcacfe» 
ncS 33rob. ®ie biirfen nicmatö »iel auf einmal cffen ; 
benn wenn fte ben Sfnfall »on Ruften bei angefülltem Ma^ 
geil befämen , fo »cürbcn ^le in Oefa^r fein , ju crftiffcii. 
aJtan müfte i^ucn in biefem gaUe fog(eicf) ben ginget in 
ben §a(ö ftecfen , um ein (Srbrec^en babuc^ ju bemirfen. 
SIu^ mup man bie Äranfen üot (grtattung I)uten unb Oe* 
ba(I)t fein , bap fte ftd) nic^t ärgern , benn burd) beibeä 
wirb bie §eftigfeit unb bie ^ai)l bcr Slnfälle berme^rt. 
2Ber cinraat ben Jleic^^uften gehabt ^at, befömmt if)n ni(^t 
deicht jum äweiten Wlak. 

7) aSon ber 2)ürrfuc^t. 
§. 22. 

31)ve üennjeidjcn, Utfadjen unb ^ülf^iuitlcl. 

SBenn Jtinber , bie öotfier gefunb waren , naä) unb 
nacf) abnefjmcn, aufgcbunfcn, matt unb fd)wäd)(itl) werben, 
wenn i{)ncn ber 2eib auffc^wittt unb ^art wirb, ober fuotig 
•anjufü^fen ifl, fo l)aben fte bie IDiurfut^t, bnö 8lbue{)men, 
bie 2(b3el)rung. <£ie ftnb meiftcutf)cilö fel)r gefräßig, wottcn 
ober nid)t gerne (Suppen, fonbern mef)r fcjle (Speifcn, 
33rob unb mef)Iigc Sachen effen. Sie befommen mnnd)müt 
2)urd)bru(^ , wobei ber SJbgang , fowie ber Sttt)em unb 
S^weif öfters einen faurcn ®erud) l^at ; ein anbereS Tlal 
ftnb fte »erftopft unb ijaben [jarten ®tu{)Igang. ©egcn 
Slbenb befommen fte ^i^e, beS 91ad)lö Surft unb @d)wei|j. 
Oft l^abcn fte SBürmer unb »crftopfte .g)autbriifen (9)Jit. 
effer S. 13). 

iSiefe Ärantl)eit rii^rt »orjüg(id) üon ber ?Kcnge unb 
üblen 35efd)affen[)eit ber Slabrungömittcl f)er, bie man ben 
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Äinbcrn gibt; »om'93crfüttctn, »on t>cr Uebetlabung mit 
2KeI)Ifpeifcn , mit Srob , 33rd , Jlu^cnwcrf , Äartoffctn. 
STii^crbcm wirb i^t (Sntftc^cn begünftigt burc^ Unreinlich« 
feit, ÜKangct an 33en)egung unb burd) ben 2(ufcnt^a(t au 
Orten, bie eine ftoifenbe unb na^falte 2uft I)aben. SJiaa 
fanu fie ia^n »cr^iiten, wenn man ben Äinbern bergfeii^en 
grobe SfJaljrungSmittet entwebcr gar nid)t, ober nic^t me^c 
baoon gibt, atS if)r 5J?agen bei t}iiireic{)cnber Sewegung 
roHtommen gut »erbauet, wenn man [u an it)rem .^orper 
unb in bcr 2Baf(^e, JKeicung uiib 93ettjcug reinlich i)ält 
unb [td) fleißig im greien unb an Orten, bie eine reine, 
trorfene unb warme Suft f)aben, bewegen lä^t. j?inber 
fränflic()er ©ftern im 2I(ter öom erften bis jum brüten Sa^re 
werten »or anbcrn baüon befatten. 

Um biefe ^ranf^eit ju f)ci[cn , ift eö burcl)au8 notl)« 
wenbig, baf man ben Äinbern nii^t mef)r fo üiet ju effen 
gebe; benn je mef)r man i^rcr @p6cgierbe Oeniige tf)ut, 
bcflo weniger ift i^r ÜKagen im ©tanbe, gehörig ju »er« 
bauen; befio jlärfer wirb bie ?fnfd}Wcttung ber Oefrööbrufen 
unb Die atlgcmeinc 3lb5e[)rung unb baö Ucbei wirb enbtid^ 
gauj unheilbar. Man gebe if)nen feine bicfe, fteiflerige 
unb [d^were ©peifen, fonbern biinne Sreie auS mürbem 
Srobe, ober trocfenen ©emmeln ober 2Becf, 3»''s&f<cf «lit 
9Jti(d^ unb Sßaffer , ober mit g(eifcf)briif)e gefod;t, biinne 
Suppen auiS 5ßcrtengerjlc, ^afergrii^e, Dteiö, SSrob mit 
SBaffer, ober mit g(cifd)brüf)e. Äinber, bie fc(>on einige 
3a()re alt [inb, fanu man ©eiferte, §afers ober ©(I)warj» 
wurjeln effcn (äffen unb *)}etcrft(ienfraut unb SBursein in 
bie ®uppe geben. 3""' gewof)nlirI)en Oetränfe giebt man 
i^nen faiteö SBnffer mit WM) ober mit fiipen ajJoifen, 
wenn eS etwa an ber gehörigen Seibeööffnung feljit. 

SStan Uipt jte babei eine ßfitlang atte 3iagc ein frifd)eö, 
ro()e3 Gigeib mit SBaffer ober TtU^ »errüt)rt unb 5DJorgcnS 
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unb S(benbö eine obcv ein ^ant ©dualen (Si({)«lfafe 
nehmen. 

5)?aii muf fte fcl^r rciiili^ fjalten unb mai^m, ba^ fie 
|i(^ cid in Irodener, freiet Suft bewegen. Den Unterleib 
mu^ man i{)nen fleipig mit einem wollenen 3;ud)e reilben, 
»relc&eö '"'^n a\iä) mit SH5a(I)f)oIberbeerbam)jf , ober bem 
Stampf »on Waftir, S3ernftein ober Slijatftcin »orf)cr buri^- 
räucf)ern fann. 2)eö SJ'torßenö unb SlbcnbS reibe man 
i^nen ungefäf)r einen Söffet »oH einf^ebicfte gjinbögatle 
auf ben 23au^ ein. SBcnn man ba3 eine 3'''*''"ia 
leintet einanber tfiut , fo befommcn bie Äinber ge»öl)n« 
lic^ pffige ©tufjtgänge unb crfjolen ftcf) nac^ unb nai^ 
ttieber. (SS ift ferner »on bem gröf tcn SfJu^cn, wenn man 
fie alle 2;age ein (aueö ÜJJaljbab nef)men läßt. 9?ac[) bem 
Sßabe fann man fte auf furje 3^'' inö 33ett legen, ßui 
.^eilung ber TOteffer befolge man bie in §. 13 angegebenen 
SSorf^riften, ober reibe bie bacon befallenen ©teilen unb 
befonberö ben Unterleib mit 2:ü(^ern, bie man in lauwarm 
mc3 Seifen* ober ©aläloaffer getauil)t l)at. 3ji auf bicfe 
SBeife bie 2)ürrfuc[)t befriebigt, fo trägt eö jur ©tärfung 
ber ^ranfen »iet bei, wenn mon fte fiilile glußbäber ge« 
brauct)en, ober innerlid) ein ©ifenmittel, etwa (Sifenmo^r 
nehmen läft. 

8) gSon ber engltfc^en i?ranf^eit. 

S. 23. 

3^« Sufällc, Utfacfeen unb .?)cilatt. 

2)ie englift^e Äranff)eit (bo)3))eIte ©lieber, abgefegte 
©lieber, SR^ad^itiö) äufert ftc^ gemciniglij) juerft um bie 
Seit, wenn bie Jtinber jaf)nen, ober wenn fte ge{)cn lernen. 
SBenn ein .tinb alöbann untuftig, träge unb mager wirb, 
fo ba^ bie ^aut fd)laff über ben au8gcjef)rten ©liebern 
I)erl>änflt, babei einen bicfen, befonberö auf ber rechten Seite 
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oufgetritbftif it Ceib , einen ijrofjen Äopf , ein sollet, tldf 
aufgebiinfeneö ®cftd)t fjat unb wenn if)m bie Änoc^en um 
bie ©elenfe nnfc^mcUen unb bietet »»erben, fo f)at e8 fc^pn 
einen jlarfen Slnfaff »on ber en^lifc^en >ßrantf)cit unb roeim 
it)t nii^t bevjecjnet roirb, fo t)erme^ten fid) bie 3uf«He »»n 
!Jaje ju S^aje. I>ie Änoc{)en werben frumm unb unge» 
ftnltetj ba^cr befommen bie ifinber frumme Seine, einen 
fc^iefen Siiirfen, .^Bcter ober SSerunftnltun^jen bet Sru|i. 
<gie rönnen nii{)t mcl)r auf ben Seinen flehen. !l)ie ßäl)nt 
lommen (ancjfam t)erooti oft werben fte faul unb fallen 
auö. 2)ie ^inber ftnb me^rcntt)cifS fe^r gefrä^ig^ unb ju 
aSurmfranf^eiten, ßuf'itfen, bie üon Säure ^errü[;ren, unb 
JU ©ru|ibef(i)>t>erbcn geneigt. SBenn baö Uetel fe^r übet» 
fjanb nimmt, fo befommen (le enblii^ abjef)renbe Sieber, 
einen SBafferfopf ober bie 2Bafferfuc[)t. 

2Bcnn bie ^ranff)eit nod) in i^rem Stnfange ifi, fo ijl 
fte gemcinig(icf) no(^ ju fjeOcn unb üiele werben wirJlii^ 
unb Hop burcf) bie Jlräffe ber 9?atur befreit. 3^re Änod^en 
unb ©tiebmafen befommen nad) unb naij i^re natürli({)c 
®e(}alt wieber. 3l0cr cö btciben aui^ biete für ii)r ganjeS 
?eben fd;wäc^(icf) unb frii)5pen)aft. 

®c^wad)ti(^e .finber, wie bie »on alten, fränfli^en 
ober folc[}cn (SItern, wel(|)e einen l^o^eren (Stab ber Sujl« 
feudje geljabt fjaben, ftnb ber engtifdjen Ärauf^eit »orjüg* 
tic^ unterworfen. Ueberljaupt faun Sltteö, waS bie .^inbec 
fd)wad)t, ©elegeni^eit baju geben j jebc ^ranff)eit, bie eine 
grope (S(f)Wv\d)e fjinterlapt, baö Ueberfiittern mit fc[)led)ten 
©Veifcn, Unreinlic^feit unb 5)?angel an Bewegung, ber be» 
fidnbige $lnfcntf)a(t an feud)ten , fum^ftgen Orten, in mo» 
berigen, feui^ten Stuben K. 9JJan follte uid)t glauben, 
bap fie bei ber freien unb barfen (Sräief)ung ber SBauerö» 
finber unter benfelben fo oft üorfommen fonnte, alö wirl« 
fid) 9efd)iei)t. 

SWrtn mu^ gleit^ ^u »erlitten fu^cn , bap fle nid^ 
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weiter junimmt, fobal» man bie erfteii @V"'^f" bat)on bemerft, 
SD?an muf bie^inbcc in einer gefunben, reinen unb trocfenen 
Suft fjdten. 2)a^er ifi c3 fel)r gut, wenn man fte im oberen 
©todroerf beö ^aufeö gewß^nlid) aufhalten unb f4)tafen 
läft. S^re Stuben müjycn oft ausgelüftet werben, ©ie 
muffen fo üiete Bewegung in freier trocfener Suft, jumat 
im ©onnenfcl)ein , ^aben, olS möglict) ijl. 9J?an faffe fie 
fleißig ge^en, wenn fte eö fonnen — auf trocfncm, üou 
ber ©onne erwärtem ®anbe fpieten, man fa^re fte in fieinen 
SBagenj benn Jebe Bewegung im greien ift if)nen juträg« 
li^. 3?ur bei feui|tem, regnerifdjem SBetter muffen fte ju 
§aufe behalten werben. 9Kan wafdje ober babe fte aüt 
SJiorgen über ben ganjen fieib in lauem, ober fpäter in faltem 
SBaffcr unb reibe iijnen öfters ben SJücfgratf), ben Unter« 
leib, bie Strme unb bie güf e mit ber ^anb, ober mit woU 
lenen unb mit Sßa^bolber» ober 50?aftirbam)3f burc^räud}cr= 
tcn Zü^em fo ftarf, atS fie eö leiben fönnen. SSor alten 
JDingen forge man bafür, baf fte reinlid) gel)alten werben : 
man wed^öle il)r SBeifjeug oft unb gcbei^nen immer trocfene 
reine jtleibcr unb Seiten. 2)ie geberbetten ftnb iljnen je« 
boc^ nadjtl^eilig ; man lege fte ba^er auf Ü3iatra&en üon 
$ferbel)aaren, ober ouf blope ®trof)fäcfe , bie man mit 
Irocfenem J^afer« ober ©erfienftrol), ^eu — ober beffer 
nod), mit rcdjt auSgebörrtem garrenfraut ober anberen aro« 
matifcf)en Kräutern, SD^unje, JOieliffenfraut, ^oley, 2^1?« 
mian, Duenbcl, 3toömarin u. bgl. ausfüllt, — 5D?an gebe 
i^nen Weber ju oft, nod) ju öiel auf einmal ju effcn ober 
ju triufen. 3^re ©peifen muffen Ieid)t unb näf)renb fein: 
©ujjpen aus 9teiS, ©erfie, §afergrü$e mit etwaS SBein 
unb ^uäet, Sierfujj^jen, Sierfuppen mit gteift()brül)e, ßi» 
l^orien«, ?ßeterfttien* unb anbere SBurjeln, Jlörbelfraut , 
bie jungen ©pi^en üon 53renneffeln — in ©emüfen ober 
gleifc^brü^fuppen, gut auSgebadeneS wei^eS ©rob, weid)e 
(Sier, gebratenes gleifcf). mu il)re ©peifen fönnen mit 
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©alj, Sauc^, Zij'^mian, Stummel u. bgl. m. gmmrjt mv 
beil. Swn ©etrcinfe bicnt ifjneii bünneö, woI)Ige^ü>)fte3 
SBiet, SBaffcr mit ein ipeiiig 2öcin, öorjiiglid) tot[)cm, unb 
®cIterfer'-S5affer. I)ie »armen unb erfd)(ajt'enben ©etränfe, 
üfjee unb Ma^c ftnb fc{)äblic[), fo and) »iete WM)' unb 
9Jte()lf))eifen , Srcie, flöftjjcö Sarfiücrf, baö ivarnie ober 
weidje Srob, bie gifd)e, fetleö gleifd), fette Suppen, Sutter, 
Jläfe, faute JJinge, ober foldje, bie leid)t fauer njerben. — 

SOian bcmüt)e ftc^, bem jlinbe auf attcriei SBeife 
greube unb SJergniigen ju mad)en 5 man fud)e eS ju Spielen 
aufjumuntcrn, befonberö ju fold)en, bei >ueldjen eö |td) Se« 
wegung mad)t. 

!Die t^eitung ber engtifdjen Ärantf)eit fjängt gröfteii* 
t^eilö »on ber forgfältigen ISefclgung biefer Siegeln ab. 
ÜKnn fann fte noc^ burd) einige fonjitge Tlittd beförbern, 
wie burd) bie geputcerten Ärcböfieine unb 9)tuf(ßeIfd)oIcn, 
»on »jelc^cn täglid) ctUdiemat eine ÜJiefferfpi^e »ott in 2Baf» 
fet eingerüf)rt gegeben lüirb, ober bie ^ottafdienauflöfung 
»on weither man »ierjig , fed)öäig biä nc^tjig Sropfcu 
beS S)iorgen8 unb 9Zad)mittag eingiebt. SDian gicbt fte 
brei biä cier Xa^e bintercinanber unb fe^t fte bann 
eben fo Diele S^age wteber auö. Seiner unb au^ an ben 
ßwifi^entagen fann man bem .ffinbe beö Sagö brei^ bi3 
»iermal ein l)albe6 3;&eetöpfd)en »oK »on einem ftatfen 
Slufguffe üon ^amidcnbtumcn, ober Äalmuönjurjet, ober 
»on ber gärberröt^eabfo^ung, ober auc^ flon bem (Si(^cl» 
faffe JU trinfen geben. 

SBenn baö franfe ^inb f^on fcl)r elcnb, abgeje^rt 
unb fieberfjaft ift, fo ift fd)tt)erlid) griinblic^e ^iitfe mc^r 
übrig 5 eö wixh in jebem gatte, wenn eö aud) am Scbcn 
bleibt, einen friippei&aften Äörper behalten. — 3luf er bem 
gehörigen iBeri)alten in Slbftc^t ouf feine <Speifen, bie SBe- 
wegung in freier, trocfcner warmer ?uft, bie forgfä(tig(le 
9Jein(id)feit unb 1)06 fReiben mit woHencn Xiiäjetn i'iber 
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bell öanjeii Si'oxpa, baö einreiben itub 2öafd)cn beiS SRiirfen« 
Mnb tet Olicper mit ftatfem SBinnntwcin ober Slmcifcnfpi- 
rituö, ift unter fold)en niiplic()cii Umpänben nod) ber Of 
Uraurf) bcö Sebert^rrtuö, ^OZorgenö unb Slbenbö ju einem 
i;()celijffe(ct)en »oU öfterö öon bem ern>iinfct)teften grfolijc 
ßcwefcn. 5)ian fann »on biefem fräftigcn W\ttd au(^ fcfeon 
bei leic^lcrm ®rabc biefer Jtranft)eit ©cbraiic^ machen, ©inb 
foId)c Äinber in ber ©enefung begriffen, fo befommt eö i{)ncn 
inögemein gut, wenn man i()neii ein gifenmittel, ßifenmot); 
mit g?()abarber, ober bie apfelfnnre gifentinftur in ange» 
mcffenen @abcn t>erabreid)t 5 auc^ fann man alöbann Tlal^ß 
pPfr ©nljbäDer bei i()nen gebraud}en. 

.9) 53on bcn Sütmern. 
S. 24. 

3cid)i'it ibrer ©eijcnroait ; iljrc 23erfd)icbciil)cit. 

gnft in allen Gingewcibeu beö mcnfd)(id)en Äorperö 
J)at man juweilen ffiiirmcr «on fel^r tietfc^iebenet 8lrt ge> 
funben; gemciniglid) fommen fic aber im £)armtana( »or 
unb jmar bei fo(d)cn ^^erfonen, bic fd)i»äd}lid) ftnb unb 
»iet 6d)(eim erjeugen; bafter ftnb bie Äinber mc^r bamit 
befdjwert, alS ßnvadjfene. Säuglinge ^aben fte fcitener, 
fü lange fie nur 9}?uttermild) genießen. Sie Sßürmer fönnen 
fel^r »iele unb fdlWere Jtranfhciten öerurfad)en ; obtrol)t 
fic fe()r oft bod) nid)t Urfac^e ber fränflid)en 3uf<-iüc bcr^ 
l'enigeu ftnb, bei iueld)cu fie ftd) öorfinbcn. 2)enn mand)e 
fcaben biele, oljne baburd) befc^iuert ju »erben; anbcre 
aber nur wenige, unb ftnb bod) babei ^eijt franf, — unb 
öfters finb aud) feine SBürmer ba, wo man fte Dcrmut^et; 
benn bie 3i'id)cn i^reß 2)afcinö ftnb alle ungewiß, biö auf 
baö cinjige: wenn wirflid) weld)e abgeljen. 

SBenn Äinber Söurmcr l)abcn, fo fe^cn fie gemeinig« 
lid) ungefunb unb bleid) im (Sefti^tc, um' bie Slugen ein 
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wenig Mau uiib gebuiifeii cuö , if)rc garbe »crSiibett ftct) 
oft unb gefi{)>üinbe, befcubetö nacl) bem ©ffcn, bie Dbcriipp« 
uub bie beibeii 9?afciiflm]e( finb i^ucn aufi]ftricbcM, ftc I)nben 
einen cictcn f)atteii Selb, ma^orii aber nm iibrigcii jlörpct 
ab. ÜJte^rent&eiliS fmb fte t)eiff)uui^rii}, jiimat mul) fcftcu, 
meljligeii uuo fii^en ©peifeii ; ein anbeimal baben ftc feineu 
9lppc(it, aber fuft beftänbigen 3)nrft. Sie fnebeln fid) »iel 
in ber 9?afe, ^aben beö 5Diorgenö bei kerem SItagen einen 
faurcn ober ftinfenben Sitcom, ber ©peicficl fliegt i^nen im 
SOJunbe jnfammen unb eö wirb iljnen übel, wenn fte nid)t 
eiwaö 5u effen befommen ®ie I)aben öfters einen fieinen, 
trocfenen Ruften, Seibfc^merjen in ber 9^^be[gegenb , »er» 
jiopften Seib, ober einen fc^teimigen Snrc^fall, einen plö^-^ 
lic&en unb oftmaligen Stuf)lgang : ber Stuhlgang riei^t 
übel uub fäuetlicl), if)r Urin ift trübe unb tnilrf)cufarben. 
®ie ftnb trüge, fc{}läfcig, im 6c^(afe fd^miöen fte, fntrfc^eu 
mit ben S^il^nf"/ träumen (ebl)aft unb erfc^recfen oft. 
^äufig befommen 2Burmfranfe aud) 3ucfun9fn ""b @icl}tev 
(Krämpfe) , mancl)ma( 5?äf)mungen , 3Ser(uft ber ®pmcf)e, 
^artnücfige ^autauäfdjtäge, gieber u. bgl m. SReiftcnö ift 
ber Sfugenftern me^r erweitert, a(ö bei (Sefunben uub jiet)t 
ftd) aud) bei Sfnnaf)erung cineö Sid}teö nur träge jufammen. 
@ö fönncn ftd) mand}er(ei SBürmer in ben menfd()[id)en 
.JJörper aufhalten j aber bie gen>ü()n(id}fien ftnb bie Spu^U 
njürmer, 9J?aben* ober Sanbwiirmer. 1)ie beiten erflen 
fommen bei J?inbern am mcifien öor. !t)ie ©puIjiwiirmeT 
feigen ben JRegenwiirmern fef)r äf)n(id), fo wie bie SOfaben* 
Würmer ber Jtäfemaben. 2)iefe l^alten ftd) meiftenS nur in 
bem 9Ka|lbnrm auf unb fte »erurfadjcn ein (äftigcS Sucfen 
im Slfter unb 93iaftbarm. Urinbefd)werben, (5d)teimabgnng 
mit bem 6tuf)fe unb Urin, felbft ju Seiten ®emutf)öt>er. 
ftimmung. Sei ben (Spuf)(würraern bemerft man aufer 
ben oKgemeinen Sßurmjeic^en noc^ öftetö Oeibwefj, begleitet 
mit einer eigentf)iim(id)en ©mpfinbnng in ber 9?nbe(gegeMb. 
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— »Bom JStuibiüurme gicbt c3 äiuet Slrteit, bet breite unb 
ber (aiujgtieberitjc (bcrÄürbiöfcrn» ober itet(emüurm) ; biefet 
SBiirm »üii(l)St siir einer uiii]ef)euerii @rö^e — manct)mal 
biö ju ac^tjig (SUen unb mei^r an — manchmal, ftnb aber 
auct) mcfjrere S3anb>uiirmer jiigleid) öor^aiibetx. Seim lang*' 
glieCrigen fe()cn bie eiiijedieu ©lieber bcii Jliirbißfernen fe^r 
li^nlid). SI((e 3(njeid)en auf ben Sanbrourm, fo fange noc^ 
nid;t Stürfe »on il)m at'gegangcn finb, fmb triigerifd); benii 
er fann bie »erfii)iebenartii)ften 3"fi'''f^' ücranlaffeii. ßr 
foninit me[)r bei Snrarf))'enen, aU bei Jliiiberii «or. ®e« 
meiniglid) ftnb eS mef)r SfZtrDenjiifäile, womit J?ranfe ber 
Slrt gc(5(agl ftnb; ein @eful)(, wie wenn im Seibe ein Äliim« 
pen läge, ber fid) »veffenfotmig »on einer Seite jur nnbern 
bewege, ober aufaiärriS biS jum §a(fe ftiege unb Bon ba 
Viö^lid) jurücfftcle, bie ßmpfinbung »on Saugen im Unter» 
leibe, Saubwerben unb Äriebefn in ben gingerfpi(jen unb 
3el)en ; Sdjwinbel, £)finmad)ten. 

§. 25. 

SBcifjdItuiiijcrcgelii fi'u" üßunnfranfi-. 

SSlan barf ben Äinbern, weld^e SButmer ^abcn, ober 
bei wcld)cn man fte öermuttiet, aüe biejenigen Speifen 
nidit geben , mld)i geeignet ftnb , eine fflerfdjteimung ju 
erjeugcn, ober biefelbe, wenn fte bereits »or{)ant)en ift, ju 
Bermel)ren; feine birfen, rof)en 2Ref)(fpei|'en , jtuct)enwerf, 
frifd)eS 23rob, feine fette guppen, JTäfe, gifdje, (äier unb 
(Sicrgcbacfencö, feine warmen ©etränfc, nid)t ju oiele, we- 
nigftenö feine fette Ü}?i(d) , fonbern bünne, leid)t j« »er* 
bauenbe Sc^feimfuppen, ©emüfe , bie nid)t ciel bläffen, 
SBurjciwerf, befonberö folc^eö, baö bitterlid) ift, 3id)oricn, 
gelbe diübcn u. bg(., mitunter gefallene, etwaö fd)arfe 
CDinge, (saucrfraut, geringe, Sarbeiren, 3wicbe(n, Saud; 
Änobinut^ Cin WIM) gefod)t, baö Dunijgefeifiete mit 3ucfer 



— 157 — 

»etfü^t, unb fn'if)e tiiid)tcni ju triiifcn gegeben, — ciiuf) 
fonft an ben Speifen — ), SJettig, 9)?eerettig, treffe (fleiii 
gefäjnitten unb beö SKorgcnö nüd)tcrn auf SßutJerbrob ge» 
geffcn), Obft, etiüoß ©ewürje an ben (greifen. Iiiefc 
2)ingc jertfjcilcn ben €d}leim, ber jur (Sntftefjung unb SJer* 
me^ning ber SBürmer bie erfte S8eran(affung giebt; bie 
Sßürmer tvcrben ba»on abgemattet unb ^ernarf) ldd)t ab^ 
getrieben. 2)ie rofjen gelben Üiübcn treiben ebenfalls bie 
aOSurmer ab, 4»enn bie Jtinber nü^tern baöon effcn, am 
erften, wenn ein 2)urc^faK barauf erfotgt. 

3um Oetränfe bient faltet SBaffcr, ein wenig rotljer 
SBein ober eifenfjaltigeö 9JtineraIwaffer. @ö ift »on großem 
9?u^en, wenn fot(^cö in 5)?cngc, jumal beö 9)?orgenß bei 
nüchternem 9)fngen, gelrunfen wirb. 

2)ie 20 urmf raufen miiffen ftd) öicie 53ewegung mac[)cn, 
torjüglirf) feiere, bei we(A;er ber Unterleib erfdjiittert wirb. 
(Srwadjfenen ift bafjer baö ^Reiten juträglid). 6ie muffen 
ftd) oft baben, am beften, wenn fte eö »ertragen, in faltem 
äBaffer. 

S. 26. 

353ic man bie üßfivmcv ucitnMbcn fiinn. 

& giebt fonft nod) eine 3)tenge a)JitteI, weld)e bie 
gigenfd)aft I)aben, bie ffiiirmer ju töDten ober abjutreibcn. 
5DJand)e bacon ftnb unftdjer unb fönnen fiir^terlid)e 3"= 
fäile »erurfadicn, wenn man fte oI)ne 39et)utfamfeit unb in 
ju ftarfer ®abe gcbraud)t, j. 33. bie I)cfiigcn *)3urßirmitt{l, 
bie Süloquinten, cie SBurjcln unb 231ättcr üon ber frfjwarjen 
unb ftinfenben SRiegwurjct, bie Sabebaumblätter, ber Sa» 
babiit^ ober Säufefamen, bie Slloe, baö Scammonium, 
©otteßgnabenfraut , ©ummigut, baä Ouccfftlber unb bie 
Zubereitungen bnrauß. 93tan barf biefe 2)inge nie eigen« 
mächtig ge'braudien unb eben fo wenig foUtc man ftc^ Der 
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3Btirmrud)cn, SQSuimpiüeu unb ä^iilid)cii Slrjucicii ^c^en 
bie SBürmet bebieiieii, wcldje Ärämer, gonbitor unb 9)?atft« 
fdirctcr öcrfaufcn ; bcnn fte enthalten mef)rfnt^ci(ö f)efti9« 
Singe nnb fönncn »ie ©ifte njirfcn, ba man übcrbief nie 
»üdp, in ix»eld)cc ®abe jene ^icftig »cirfenten 9Rittc[ in bicfcv 
Äuc^en jc. cut^nlten ftub. 

2)ic ftd)erftcn fflurmmittct, bcrcn mau fii^ o{)nc ®cfaE)r 
bebicncn fann, ftub: baö gemeine Jlod)fa(j, jüoüou Äinbcrn 
t)on mittlerem ?I(tct beS ^Jtorgcuö niid)tcrn ein üfjeelöffefc^en 
tioü, jüngeren Äinberu etmn^ weniger, in äßnffer aufge^ 
löst, gegeben, wirb, — baö S3ilterfa(j, auf eben bie Sirt 
grbraiid)t, — bie Jtreit>c mit ©fllg : 93?nn lä^t Äinber bon 
od}t bis jmi'if 3at)rcn ctma jwci 50?ef[erfpi^cn reine ge^ 
>>ii(»cr(e Jlreibe in einem ?ö|fel »od (Sfllg, wa^rcnb brsJ, 
ba^ baß @cmifd)te mit einauber aufbraufct, beö 3)foigenö 
nüd)tern, einige ünffcn nact)cinanber einnehmen , — ber reife 
Same »on SBrenneffeln in 5Jfild) gcfod)t, unb baö 2)urdv- 
gefeif)ctc }u trinfen gegeben; — cor allem aber ber 3i'*' 
>ver-- über SBurmfamen. 68 ift unter allen SBurmmitteln 
baö 3i'*^'''^'''if'3r*'^ ""^ 1^'^P' Ofgc'i U^^ 2(rt »on Söürmcr. 
5)?an muf it)n aber öon allen Unrcin[id)feiten , ©tengeln 
unb 53Iättcrc|)cn fäubern unb ftopcn. Sluin lä^t bason beö 
9)?orgenö ein ober jwei 3;t)celöjftld)en öott auf einer mit 
Sultcr ober ^cnig befirid)cncn 33rübfd)nitte, — in lau« 
umrmer 5J?i(d), in Obfttatmerge ober 53icncnl)pnig uct)men. 
5lel}nlid) bcm SBiirmfamen unrfeu bie 531iitt}en unb ber 
Samen »on Sl^einfare. 9iud) baö äßurmmoüö unb bie ge* 
^juttjerte S3alPriananiräcl alle 5}forgen ,^u einem biö jroei 
Sl)eelDffcld)en i>oll in ?OZild) ober .§onig genommen , ge* 
l)ören ju ben wirffamern unb unfd)äblid)en 2Bnrmittel. 

2ßenn man einö »on biefeu 9JJittcln brand)cn will , 
fo mu^ man eö roeiiigftenö brci Xa^e liintcieinanber geben. 
91m eierten giebt man eine 9Uifül)rung. ?OJan i^erfe^lt feinen 
(Jnbjmecf faft niemalö , wenn man einige S^age lang bie 
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©alje auf bic flnjjegebcne ?{rt , iinb biiiiu »oii eiiici- ?aN 
juerge auS g(cid)cn Z\)dk\\ gcvülsertcm Sffiurmfamcn unb 
9if)abarbcr mit ^Dicerjroiebelfaft gemifdjt, txi SKorgfuö nOe 
f)a(l)c ©tuiibe ein 2;[)eel5fffld}cii »off nehmen lägt, biö c9 
2>urcf)fatt mad)t. 3(u^ faiiti mau bicftö bei abncf^mfnbcn 
SDionbölic^te üerfudjcu , »»eil alSbann bic iBürmcr leichter 
objugeljeu ^jflegen, alö ju aubcnt Reiten. 

SBcim bie Äinber nit^ts ciunc^men woHcn, fo reibe 
>man i^nen bie eingebicfte JRinbSgaÜe auf bcn Saut^ 
ein, ober man lege einen 53rciauffd}(aa auö bcn Spi&en 
»on SBermut^ , «galbeiblätter, fvifd;cr Dd)fcngalle unb 
9toggcnmet)t mit SBicr (ober üon gepülüerlcr K()ina, 
Slioe, aßermutf) unb «Enlbci in SBaffei unb SBein) gefod)t 
auf ben ?cib. SBenu man bamit fortfäfjrt unb juglcic^ 
.ffl^ftiere auö einet 8(bfod)ung »on ÄamilTcnblumen mit 
ein Wenig ©alj, o^ne Oel, fc^t, \o gelten nid)t feiten bie 
SBurmer üb. 

3Benn man ein @tüt!c6en frifc^en <Bp(ä, baö an einen 
gaben fcft gebunben wirb, in ben Slfter ftetft unb e3 nac^ 
einigen (Stunben an bem gaben wieber ^crauöjic&t, fo bleiben 
alfemal geioip 5Kabcn>pürmer baran Rängen, wenn welche 
jugegcn fiiib. SBenn man biefcä oft unb altcmal mit 
frifd;cm <Spc(f wieber^olt, fo fann man fie cnbtic^ aQe 
l^erauöbringen. 2)od) fann man fte burdi öftere Ätt^ftiere 
»on SJJild), worin Jlamittcn, ober beffer no(^ Änoblaui^ 
über 2Burmfamen gcfodit worben unb Oel nod) gc» 
fd)winber vertreiben, ßbcnfo ftnb JKljfticre »on einer 
f(^wa(^en 2(bfo(i;ung ber 3^abatÖblältcr in SBaffer gegen, 
biefeg läftige Uebel wirffam. 93Jan fann bcn jtinbern 
aud) oftmalen SBaffer ju trinfcn geben, baö »ot^er über 
Icbcnbigem Duccfftiber (mit ber getjovigen SSovfidjt, bag 
le^tercö nid)t iuö geuer (aufe) abgefod;! woiben. Dabei 
ifi eö gut, wenn man jug(cid) beö 2}iorgenö elwaö 93itter' 
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fafj, fo »icl als genug ift, um einige Oeffnung bamit ju 
bctvirfen, einnel^mcn Ui^f. 

5Wan fann bcrftcfiert fein, baß ein Sanbicurm ?ugegen 
ifi, wenn mit bcm 6tuf)Igang fiirbiSfornerä^nlic^e , ober 
weife, platte, beinahe »iererfigc Äörpec abgel)en. Gt ifi 
immer fil)roer abzutreiben unb unter ben »ielcn gegen ben 
©anbwurm gepriefcnen 5)Jitteln ift nii^t ein einjigc3, auf 
beffen SBirfung man fttl)er rechnen fönnte, inbcm gerabc 
l||icr ein unb baffelbe Sßerfaljrcn bei einer ^erfon »on gutem 
Grfofg ift unb bei einer anbern gar feine SBirfung auf ben 
SBurm {»crborbringt. 

Um benSanbrourm ju bcfeitigen, fann man jwei Sßege 
cinfcl)(agcn : einmal man fucl)t i[)n admälig ju fd}ii)äd)en, 
franf 5u machen unb ju töDfen, worauf er oI)ne Sc{)wierig' 
feit obge^t; Dbcr aber jum anbern bebient man ftc^ ge- 
waüfamer S(l)fiif)rungs?mittc( in SSerbinbung mit Stoffen , 
bie if)m juwiDcr fmb unb treibt i^n fo gewaftfam unb auf 
einmal auö bem Äörper. 

!t)iefeö legiere 3Jerfa^ren iji aber immer fel)r angteifcnb 
unb bod) unft4)er I)iiift(^tlid) bcö beabftcf)tigtcn (Srfolgö; 
unb wenn folrfjer aud) erreid)t wirb , fo bleibt nad) fotd) 
einer angrcifenbcn Äur nid)t feiten ein (£icd}ti)um juriicf, 
baS ber ®cfunb()cit für bie ganjc übrige ^ebcnßjeit üer» 
berblidjer wirb, a(S ber Sanbwurm felber mit atlen 
feinen Sefc^werben gewefen ift. iSd)Wäd)lid)e ^ßerfoncn 
fönnen o^nc^in fd)on »on fold) einer gewalttljätigen Äur 
feinen ®cbrau(^ mad)en SBilt man ftd) aber baju ent« 
fd)Iiepcn, fo t[}ue man bieS bod) nur unter ?eitung eineS 
erfahrenen SJrjteö , ber ade Umftänbe ju beurtljcitcn im 
Staube ift. 9]iete ^ßerfonen, welijc mit bem S3anbs 
wurm be()aftet ftnb, werben aber »on folt^em befreit wer* 
ben, wenn ftc nad)fte()enbe8 9Serfaf)ren beobadjten: 

1, Sie müjfenbie aBurmbiöt beobachten, b. ^. fte muffen 
rorjugöweife SBurjelwerf, gelbe SRiiben, Sfrujoncrc, 
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(5cf)tt)acjwutjel, ©auetfniut, 5)lecrrettig, ©enf, ^e« 
ringe, SarbeKeii, »iel ^wiebeln, Änoblait^ genießen ;' 
alte ®)3eifen ftarf fatjeii (äffen, unb Kartoffeln, ÜJle^U 
fpeifcn, fette Sachen unb »ictcS (Sffen meiben. 

2. 3um Oetcänf bient i^nen ein eifenf)cfltige3 WimraU 
waffer, ober 5}ii(cl) mit ÄnoMaudE) abgefocfjt, unb 
mit aßaffcr »crbünnt — Sßaffer, baß über (eben« 
bigem £luecfftlbec abgefocf)t warben ; ober folctjeö , 
»t>e(cl)eö t)üx<i) etwas ^atteröfauer fäueriic^ gemactjt 
worbcn; baoon muffen fte fleißig trinfen. 

3. 5([(e ?[)?orgen wirb babei nürfjtern ein S^eeloffelcfjen 
tioft ©tauber- ober Sitterfatj, in SBaffer aufgelöst, 
genommen. 

3fi biefe 2)iät bret bis »ier SBocfien lang fortgefe^t 
unb baburrt) ber ÜBurm matt geworben, fo wirb nunmef)c 
ber QSerfud) gemad)t, i[)n abjutreiben. 3" ^^"1 S'ii'c nimmt 
ber .tranfe 

4. äwfiniiil beö lageS Don einer ?Oiif(^ung auS gfeit^en 
Z\)eikn (gtinfafanb- unb Sffiermut^tinftur, febeömat 
fed)Sjig 3^ropfen unb jwifdjenburcf) eben fo oft eiii 
2:bff(öffelc^en üoH Bon einer 5J?ifii)ung, befie[)enb auS 
jwei l'ot^ reiner 3innfei(e unb jWci Ouenlcften ge« 
pütöerter garrenfrautwurjel mit 9{ofenfonfer»c jur 
Satwerge gemengt, 'ilat^ jeber @abe ber ?atwerge 
wirb ein (S^löffel »oft SiicinuSöt na^genommen. 

2)en ©cbrauc^ biefer 9Jfiltel fe^t man fe(|S bis a^t 
S^agc fort, wenn ber SBurm nicf)t früf)er abgeben fotite. 
2)flnn aber l)ört man, fadS er juriicfgeblieben ift, bamit 
auf unb läft einige 3«'' t)orubergef)cn , worauf man t>a^ 
ganje *yerfaf)ren noifimalen ßerfu(f)t. 3n (etc()tcren gdtten 
{)i(fteS bisweilen, wenn man beS SRorgenS nüchtern ein bis 
jwei g«af ganj fatteS ffiaffer trinft, biS 9Jiittag faftet unb 
nun eine 2(bfü[)rung einnimmt. SJtanc^mal üerfdjwanben 
aucf) bie 33efc|)werben beS 23anbwnrmS, wenn ber Äranfc 

11 
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»ine 3ei(Iana befl 2Bor^euö iiüd;t«n jmci 'M brci bittere 
SRanbeln aß. SBefoubcru Erfolg f;at miin <iud) flegen 6fii 
SSanbwurm »oii bcr Oünbe bcc SBurjcl bfö in l)«ipen f an- 
bfrii flcioadjffnen Oraiiatapfelboumä ju envorlen : brci 
?Dt^ ber gcpillpcrten Dlinbc n>erbcn mit ciiu-m S^o^jpeii 
2önf[et auf jmci 2)ritti)ci(e ber glüffigfcit cingcfod^t unb 
bicfe burdigefeifiet Der Jlranfc nimmt baoon SUorgenö 
niid)fern i;albftiinblid) i\m G^löjfel »oll. Sind) »oii einer 
2Kifd)ung »on brei S^^eiten Serpcutinöl mit einem Zl)(\U 
ftinfciibcn !Jf)icrö(e ift äuiceiien ber SBurm Abgegangen. 
3)ieö ift aber ein ftarf crl)i&enbeö Sliittel, bnö man nid)t 
fiigliii für fid) gcbrau(^fn fann. 

2Bcnn ber SBanbmurm auf ben ©ebraud) eincö bicfer 
W\tid jnm 93orfd)cin fommt, fo barf man nid)t an it)m 
jifl)en; man tonnte i[)n leid)t abreipen unb bann bliebe ber 
.Stopf jurüct, ol^ne bcffen SIbgang alleß anbcre cergeblid) 
i|i. 2)crÄranfe muß iiielmel)r ru^ig auf bem 9iad)lftu^Ic 
li^en bleiben; fpürt er aber, baß ber SBurm (td) wieber 
in ben ?cib juriicfjie^t , fo fann man einen gaben ctnjaö 
fep um i^n binben, woburd) bcrfelbe erfranft unb fpäter» 
\)\n k\d)Ux abgetrieben tvirb. Keffer nod) ift eö , »penn 
man iijn um ein 6tuc£d)en ^olj >»icfe(t unb i^n mitiüor» 
litl)! l)crtion»inbet, inbem man baö ^ü(jd)en nmbrel)t. 

3u jcbem Saöe, wo bie Sßiirmer abgetrieben »votben, 
muß mon fid) bemühen , ben SRagen unb bie ©ebärmc 
»ieber ju ftarfen; benn bie Söürmer finbcn fid) überfjaupt 
nur bei gef(|uiäd)ten Sßerpauungöorganen »or, ^ut @tär.- 
fung biefer legtcren ift eine gute 2)iät erforberlid), fleißige 
SSeivcgiiug , öftereö ©aDcn. .tinbern fann man täglid) 
besj SRorgenö unb 9?ad)mittagS ein ober jioei 2if)ee(öffcl.- 
d)tn »on ber cingcbicfteu 3linbögaUe in SBein aufgelöst 
«üb mit 3ucfer oerfe^t, ober aud) »on bem Sitterwein geben. 
(.5r>vad)fene muffen nac^ SScr^ällniß mef)r bavon nehmen. 
Sliut bie ßifenmiltfl finb bicr fcbr bicnlid). 
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2B(iuti fut) gietocl)i^e bei bcn SSßrirmcvn cinl'itia , fi> 
ifJö am bellen, wenn man Den Äranfen erft ein gclinbe^ 
SSrcc^mittel unb ^eniad) SBaffcr, fo mit Quccfen abgefoi^t 
unb mit 3i'conenfaft ober ßffig fäuevlicf) gemacht worben, 
gu trinfen gieOt. SBenn baß gieOcr »orubcr ift, fo fann 
man bie anbeten SBurmmittfl an>t)fnben. 

10) SSon ben 3ut^""3f"( Krämpfen unb ®id^' 
(cm »er Äi nb er. 

§. 27. 
3f)rc ^uiiiUi, 5l>cvfcl)ict>cnl)eit unb ^citart. 

£)ie ^inber ^abcn in I}öf)rrem Orabe emvftnbtic^t 
unb reijbare ?Jcroeu, al3 ädere *ßcrfonen. 2)a^ct ftnb fie 
»ot biefen ben ßu^funSfi^ ""b @icl)tcrn unterworfen. 
9]'?and}e f)aben eine befonberö gro^e ?^n(age baja. — 2)iefe 
3ufäne mnii)cn feiten eine Ärnnfijeit für fit^, fonbern fie 
jinb fafl oWcmal bie SiBirfung einer anbern. S)a^er fonncit 
fie gnr öiekrlci Urfad}en l^abcn. 

?}?c^rentt)ei(S entf{ef)en fte bei Säuglingen öoit SSer* 
fiopfnngen, »on jurücfgcbliebenem ÄinbSpec^, 6äure unb 
bnber ru[)renbem ?eibrcipen , ßon !DiätfeI)(crn bet 9JJüttcr. 
Sei etwas äitcrcn Äinbfrn entftef)en fte f on bcfcl)it)erlid)era 
3al)nen , »on SSiirmern , oft nud) üon jnrücfgetreteneu 
Siu6f(l)Iägcn, öon bcm Stuöbrud) ber Cßotfen , SKafern k. 

SQSenn ein Äinb , bei wcldiem einer ober ber anbete 
ton biefen gäflen jutrifft, im Sdjfafc läc^eit, fo I)at man 
Orunb ju beforgen , ba^ eö bie @id)ter bcfommcn werbe. 
SSSfnn eö bnrauf anfängt, bie Singen ju nerbre^en unb 
blau im ®ertd)te wirb, fo ift bie Jtrnnf()eit wirHid) «or- 
(janben. 9Jfand)ma( wirb nur cinö ober baß anbere ©lieb, 
ein anbermal ber ganjc ?eib frampfljaft bewegt. 2)nnn 
l)ai bie Äranfl)eit öiei Sle^nid)e8 mit ber fattenben 6ud)t. 

2>a biefer3uf<iß »on fo mand}erlei Hrfnc^en bern'i^reu 

11* 
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fnnii , fo fäUtö in bic Singen, bnf man in jebem '^aUc 
hic^t ein nnb baöfelbe 9)Jittc( bagcgcn geDraucl}cn bürfe. 
I)ie, weldie in bem einen galfe Reifen, ftnb in bem anbern 
itnnjirffam ober gar fcl)äblid). So ift'ö mit ben mand)erlci 
@icl)tpn(oern , bem normal« berühmten ÜKarfgrafenpulBcr, 
2)oftcr 5J?id)elS ^ulcer, ber *päonienwurjel, ben crt)i^enben 
unb beru^igenbenSlräneien, bem J^irfc^f)orngeift, 3(gtfteinöl, 
Z^niaf, 5JJitf)ribat, Sibergei.'effenj , SSalbrinntinftnr. Sllk 
bicfe !l)inge fdjaben gerobeju unb »ergröpern baö Ucbci 
fo, ba^ cS oft baburc^ allein tijbtli^ wirb. SJfanc^e Reifen 
ju gar nic^tä, toie bie Slnl)ängfe[ »on ßlenböflanen, (Sifen- 
frnut , 5ßäonienförner k. ü)?an muf bie Urfadjen beö 
Uebelö auffudien, bann ift eö meljrentf^eilß (eid)t, baSfdbe 
ju entfernen. 

kommen bie ®id)ter »on Derl)alteneu Unretnigfeitcn 
im SOJagen unb ben ©ebärmen , »on 23erftü)jfung , bem 
jurürfgebliebencn i?inbSped) ober Säure ^er , fo mu^ man 
biejenigen 5>littel anwenbcn, bie in ben §§. 7 unb 10 ba^ 
gegen emj3fol)len loorbcn. 

SQBcnn bie 5J?ultcr ober ©äugamme ftd) geärgert i)at 
ober crfdjrocten ift , unb g(eid) barauf baS Äinb an bie 
93ruft legt, fo fann biefeö fel)r franf baöon »oerben; benn 
bie ^Jlild) wirb bei Slergernip, 6d)re(fen unb anbercn i)c\' 
tigen ©emütl^öbewegungen ber 5Jtutter »erborben unb fd)arf. 
Sie t)erurfad)t gemeiniglii^ (Srbredjen, ?eibreifen, Unruhe; 
baö Äinb fäf)rt im 6d)lafc auf unb oft befommt cö (Sinter, 
bie mand)mal töbtlit^ »erben. 2)a8 nämtid)e fann bii> 
weilen bei järtlic^en .Sinbern gefd)e^en , wenn bic 53iutter 
grobe 2)iätfet)(er bcgel)t , j. S. wenn fte ungewot)nte, 
fd)arfe unb faure 2)inge geniest, wenn fte nüchtern Sranut^ 
wein trinft unb gleid) fternad) baö jlinb fanget, ^ier 
fommt atleö barauf an, baf bie »erborbene Wild) fogleicf) 
wieber Wfggefd)afft werte. 9Jian ftedfe bem Äinbe einen 
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giuj]«- in Den |)a(ö, fi^dc eö mit einer in Del fjetauditcn 
gebcc tief im i£d)(niit>e oöei- gebe il)m ein S^(}eelötfe(ii)en 
üo(I tion tier 33rcc()>üeinftcinauflöfun3 , bap eö (Stbred)en 
befommt. iJiincben muji mau i^m ein ÄIt)ftier auS 5Dtild), 
3uctcr \inb Del beibrinjjeu , unb fclcf)cö , wenn eä nicbt 
beffer barauf wirb , nar^ einigen SUinben »»ieber{)o[en. 
5)tan faun tfjm Sinbenbliit^eut^ee ju trinfen geben ; aber 
in einem ober in jtvei S^agen barfg ni(^t an bcr 33ruft 
trinfen. 9JJaii nüfirt eö inbeffen burd) bic 33rufi einer an= 
bern grau ober , mo biefe nidjt ju ^aben ift , mit 9JJild) 
unb SBccffuppen ober anbern fd)i(f(id)cn ©pcifen. 

SOJandimal befommen bie .filinber bic namlidjen Suf^ß^/ 
nienn i{}nen bie 5Jiutter, bei ber eben bie 5)Jonatöjeit ein« 
tritt, bie Sruft gibt. 9}Zan braud)t bann bic ebengcbadjtcn 
SRittcI unb entii)öf)nt baö jliub. 

• ÜBaä man bei 3ncfungeu unb ®id)tcrn, bic »om 3^^« 
neu entfteben, ju tf)un habe, ift im §.19 gelehrt tuorben. 
@inb bei ®id)tern bie Sfugen unb baS ®e(td)t ftarf 
gerötl^ct, ift ber ganje Äopf fefir f)eip , fd;lagen bie StDcrn 
am ^alfe »ott unb ^art , fo rubren fte »»0^1 üon einem 
entjiinbli(^en 3"f'''T"^ ""^ »"" 53Iutanbrang nad) bcm 
®et)irn ^er, unb bann mujj man etlidje Sfutcgel au bic 
Schläfe fe$en, fu(){cnbeS ®eträuE unb Ätvftiere auö ^loU 
fen geben. 

2)ie ®id}ter , toeldje »on 2Burmern berriifiren , finb 
raeljrentbeilö febr f)efiig ; aber man fann bie SlnfäOfe f)ebcn, 
mnn man bem j?ranfcu unöerjüglid) ein ÄIvftier üon 
(aumarmer mUi) fe^t. 2Benn er »erftopft ift , fo mu^ 
man ein wenig Satj baju tbun, fonft aber nid)t. SSenn 
ber Sfnfaß »orübcr ift, fo muf mau nad) Der im »origen 
*ßaragrapbcn angegebenen 8(rt bic Sürmer ju »crtrciben 
fudien. 

9Benn bie ®id)ter ba()cr en(ftc()eu, ba^ 91uöfd)läge 
^uvürfgetreten ober bnrdi äuperlid)e SUiftcI nnbefonncn »er« 
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trieben »reiten, fo mii^ mau fid) bemüt)eii, bie ?(u6fd)läae 
wicbcr ^erüorjubringcn (f. §. 17;. 

8(m »uenigfieii ^at man Urfac^e , ftct) bor ben @idi' 
tern ju für(i)ten , bie bisweilen furj cor bem 3[uöbrucl)e 
bcr SBIattern, 9)fafcrn ober bem ®cJ)ac(a(I)fieber I)crj]ef)cn. 
gie fmb gemeiniglich nici)t gefäf^tlid). 3m ®egentf)ei( 
flc&cn ftc gero6I}n(id) eine guJe 3Sorbebeiitung , bnf bie 
Ärant^fit gutartig fein ruirb. SKnn Ijat bafier nicfit nöt[)ig, 
etwas bcfonberS bagegeii ju braudjen. Sldenfadö fe§c 
man baö fcanfe .üinb ein ^jaar SUinuten lang in ein faueS 
S3ab, tvücfne eö bann ab, bringe c8 in ein warmeß Seite 
iinb gebe itim ^otber^ ober Sinbenbfiitfientfjee ju trinfen. 

S93ät}rcnb beS 2lnfallö ber ®id)ter fann man über* 
^aupt wenig tfjun. !Die cinjigen nnb nii(}[id)rten 5D?ittel 
ftnb ^(«ftiere unb (auwarme Säber. SBenn bet SfnfaU 
fe()r fjcftig unb anljaltenb tft , fo fann man bcni JTranten 
baS ©efidjt mit faitem Söaffer befpri^cn, unb ein 3;ud), 
baS in warmen SBcin getaud)t werben, ober aud) ein 5:u^ 
mit Gffig ober Sranntwein befeuchtet , um ben Unterleib 
unb bie SRagengegcnb fd)lagen. Wan fann t>cn Äranfen 
nid)t8 eingeben, weil fte entwcber gar uid)t ober bod) nidU 
Ieid)t fd)luctcn fönnen. (iä ift fd)äblicl^, wenn man fie 
roä^rcnb beS SlnfaHS mit ftarf ried)enben, geiftigen Singen 
bcfireicl)t, wenn man ftc f)cflig riiltelt, bie eingefd)tagcncn 
3)aumen mit ©cwalt aufbrid^t unb ben Äörper feft I}ä(t. 
ÜJJan mug |"te nur auf ein Sett legen unb it^nen etwaö 
jwifdjen bie ßhlm ftecfen , bamit fte fid) bie 3unge ni^t 
jcrbei^cn. 

11.) ffiom freiwilligen J^iufen ber .ftinDer. 

§. 28. 

©eine J((cnnjcid)cn, 3iifä(Ic unb Uifad)oii. 

3ur 3eit, wo bie Jlinber laufen lernen, ober aud) 
i^httx , erleiben biefetben biöweilen mehrere franfbafte 5u-' 
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fiiüe, »c((f)c, mcim (te (iiifäiiatict) üüetfefjen ober ßetiiaciö' 
Uiffi^^t »Derben , baö fceimidijje .gyinfcii jur golge f)abeii 
fönnen; eine gar fcl)limme unb 9efä()rli(^e Äranf^eit, wo* 
burc^ nuijt atlein bie baüon befallenen J?inber geracini^lii^ 
Fnippelfjaft tcerben , fonbern anbeve aud) nac^ langem 
Jtranfenlnger nuf elenbe SBeife nmö Seben fommcn. 

2)ie Ärant^cit ^at i()rcn Si^ im §üftgelenf unb bu 
ginnt mit einem (Sntjünbungöjujlanb, ber fi(^ entwebet 
t)om Äopfe unb ^alfe beö @cf)enfelfnocf)enö auf bie 0«* 
lenfbänbcr ber ^^fanne unb auf bie übrigen Sljeile, worauf 
baö ^üftgetenf gebilDet iji, oerbceitct, ober »on biefcn auf 
beu (2ct)enfcIfuod)en übergef)t, unb t»enn nic^t jeitige 3«' 
l^'eitung eintritt, gemciniglicC) in Stuftreibung, (Entartung 
i\ax> Q3erwac^fung bicfer ©ebilbe , ober in Siterung unb 
^nod)eufrafj berfelben iiberjuge^cn pflegt. 

!Da3 Ucbe( fängt bamit an, bap baö ^inb beS SOJor* 
genö beim 5(nffte^en oüer na^ nner^eb(i(l;en Slnftrengnngen 
(Steifheit unb €4)n)äcl)e im ®c{)enfe( unb ©djmerjen im 
^iiftgelenf fpürt, bie flc^ bem (5(I)enfflfnocI)en entlang bii 
jnm Stm l)erab verbreiten. 2)iefe Sc&merjcn erneuern 
fid) »voI;I bcö StbenbS unb ocrmetjren ft^ jur 9ta(^tjcit. 
2)fr Oang ber örfranften fängt babei an unfidjer, \ä)k^' 
penb ober fclb)! ^infenb ju werben. 3m Uebrigen füf)(en 
fie ftd) noct) niii;t franf, unb bei ber äufern Unterfni^una 
fann man ircbcr am Sc^enfet, noct) am ^iift* ober Änie* 
getenf irgenb eine SSerlc^ung ober Stbwcic^ung öom ge* 
fiinben 3"f*^^nb n3af)rne[)men. 2)od) ftiib bie Sofien fdjon 
jf^t beim Sliiffe^en beö franfen gupeö gemeiniglid) etJMß 
ju fe^r einttHtrtS ober auöwärtö gerüstet. 3n biefem 3«' 
ftanb fann bie jtranf^eit , wenn fte nic^t geseilt wirb, 
fürjerc ober längere ^c'ü, ja 9}io na te lang »erb leiben, of)ue 
ba^ fid; alöbatb eine in bie Stugen falfenbe a3erfi{)Iimmej 
rnng einftellt. — 5Jtit ber 3"' W^oi) fdjreitet baö Hebel 
vorwärts ; ber franfe ®d}cnfel wirb nurtmp^t "'« ftwaö 
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länget als ber gefunbe unb magert juglei^ an feinem 
obern S^l^dle meljr ab, bie ^intcrbadfe fälü auf bct franfen 
©eite ctwaö ein: boc^ fann bet Äranfe no^) immer baS 
Sein im §üftgelent ot)ne befonbern (Sc^merj unb jiemlid^ 
leicht au8* ober eimfarfß breiten. 'I)ie anfänglichen 
©c^merjen im ^iiftgefenf laffcn öictmeljr je^t nad), aber 
an i^rer ©teile ftnben ftc^ befio f)eftigcre <2d)merjen in bem 
baruntet beftnbltdjcn M:mi ein , fo baf ber .S'ranfe biefeö 
Änie ni(|t beugen unb bie (eifefte ©erii^rung beöfelben 
nic^t tiertragen fann. Unerfahrene futi^en ba^er Bfterö ben 
®i^ ber Äranf^eit im Äniegetenf , tt)eld)e8 jeboc^ ol^ne 
aufere ©efc^wulft unb an ftd) gefunb ifi. — 2)ie .Snie« 
fdimerjen laffcn ben Äranfen nid)t fc^tafen, ber <S(^enfeI 
fc^njinbet immer melfer, baö ®ef)en wirb aKgemac^ fd)»me» 
riger unb f)infenber unb bnß Jlinb fann nid)t me^r auf 
ben 5ptattfuf treten , fonbern berührt ben ©oben nur mit 
ben 3e^cnfP'6fn — foß eß ge^en , fo mu^ man il^m eine 
Äriide jur Unterftügung geben. 2)abei »crfädt c9 in ein 
3el)rfteber, c8 magert ab unb feine jträfte fdjminben. — 
©leibt bie .filranf^eit auc^ liier nod) nit^t fte^en , fonbern 
fe§t fte it)ren SSerlauf fort , fo vcrfiirjt ftc^ nunmehr baö 
ftanfe Sein, inbem ber <g^enfe(fopf anß ber *j3fanne »ueidjt 
•unb fett;= ober hinterwärts in bie ^pf}e gefd)obcn wirb. 
SllSbann iji biefer ©i^eufelfnot^cn an feinem Äopf unb 
■§alö gemcinig(id) franf^aft aufgetrieben ober felbft fc^on 
»om Äno(^eufraf angegriffen, unb ein gleid)eö finbet ftatt 
mit ben weichen unb garten l^citen, we[d)e bie @elenf- 
jjfanne bilben unb ben bafelbft beftnblic^en JJncrpeln unb 
Säubern. 3ebe Bewegung beö franfen ®d)enfclö ^6rt 
nunmel)r auf; ber Äranfe oerfättt immer met)r , er fann 
nt(^t me^r au^cr Seit fein. — 9lm (Snbe bilbet ftd) wo^l 
in unb um bie 5)]fanne ein ®efd)wiir, weites ft^ cnt^ 
Weber nac^ außen ober nad) innen in bie Secfcnl)6l)(e öffnet 
unb in te^terem galle unter allgemeiner (5rfd)öpfung ber 
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Sebeuöfräfte meiftenS beti Sob bcß Äinbeö jut go(ge l)at, 
Slber aud) in ben gdücn, wo eine ftärfere 9taturfraft ober 
eine angcmeffene Sefjanbhmg bie ^tanf^eit jiim ©tillc» 
ftcf)pn Dringt, rftnb bot!) arge 3"ftorunaen unb ^Bemad)« 
fungen an ben franf gewefenen SS^eiten unausbleiblich, unb 
baS Äinb trägt na^ langem Äranfenlager ein un{)eilbareS, 
bebeutenbeS ^infen ba»on. 

68 ift ba{)er ^5cl)ft widjtig , bof man bicfe fifilimme 
,fi:ranfbeit glci(f) bei i£)rem erften (Sntfte{)en erfenne, unb 
biefclbe burd) ein angemeffeneö SSerfal^ren ju uuterbrücfen 
fu(i)c; benn l)at fte erfi eine getriffe ^öfje erreii^t, fo ftnb 
alle 23emii[)ungen ju if)rer Unterbrürfung »ergeblid) ; wenig* 
fienö wirb eß nie gelingen, bem einmal »erfürjten ®cine 
feine natürliclie Sänge unb gehörige @tärfe unb geftigteit 
im Oebraudje wieber ju t)erfd}ajfen. 

2)ag Uebcl ift »orjugörocife eine Äinberfranfl)cit, unb 
ift um fo gcfä()r(id)er , je jünger baS üon i^r befoHene 
Äinb ifi; fcod) fönnen aud) ältere 9J?cnfrf)en unb felbft Sr- 
wad)fene üou ibr befallen werben. — Sd)mäd)Iid)e Ä'inber, 
bie eine Slntage jur !Diirrfud)t, ,^u gcrofetn ober jur engtif($en 
Äranfbeit b'iben , welche fd)lfd)t gcnä()rt, Dcrfultcrt ober 
in ©tuben mit feuchter, unroiner, fnlffr ?uft für gcwobn- 
lid) cingefperrt werben , |inb biefer Äranfl)cit cor anteru 
auögcfe^t : aufercem wirb fte bewirft, wenn mä) ben 
9J?enfd^eub(attern, 9J?afern, bem Sc^arlad) ober einer fon* 
ftigen 5(ußfd)lag6franfbeit , ober nacl) einem bööartigeu 
{)i^igen gieber eine Slblagerung bcö jtraiifbeitöftoffö auf 
baß ^üftgelenf ftattftnbet; eben fo nad) Hn»ürfid)tig jurücf^ 
getriebener Ärä^e , nad) SSertrcibung bcö Äopfgrinbö , ber 
gleiten, 9<u^ fann fte entftef)cn, wenn man ein fd)Wij« 
jenbeö Äinb mit entblijftem ©efäfe auf ben feud)ten unb 
falten 33oben , auf Steine ober naffeö (ärbreic^ nieberfe^t, 
wenn baßfclbe beim Saufeniernen gewalffam unb öftcrö 
auf ben .^intern, befoubcrS auf Steine ober fonftige fjarte 
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Äörpct nicberfä((t , mnw cö au beti üöeiucii jlart gejetift 

S. 29. 

5)a bicfe Äraiiff)eit weit ldcl;tct t)crf)ütet, al3, itad^» 

bem fte einmal auöj]c6i(Det ift, Qdjeilt werben fami, ft) 

mu^ man vor allem iljre Urfadjen cntweber ju eermcibeu 

ober , wo biefeö nid)t möglid) ift , fülif)e unfcOäblic^ ju 

mad}en fud)cn. — (Sö ift beteitö im 33orl;ergef)enbcn ans?:« 

fiif)rlid)er angegeben worben, waö man in Slbft^t anf bie 

Vl)V>fifd)e (Srjieljung bcr j?inber im SlUgemeincn ju beob/ 

<id)ten, — wie man ftd) bei i\)xni ölußfdjlagöfranfbeilen 

ober fonfligen (Stfranfnngen jii »erfjalten \)abe (man »er- 

fl(cid)e bie §§. 15, 17, 22, 23 u. a.). ferner fei man 

barauf bebad)t , möglid)ft ju »er^i'itcn , t{\$ bie Jlinber, 

wenn fte ju laufen anfangen, nid)t rücfwürtS anf Steine 

ober fonftige Ijartc Körper unb namentlid) nid}t auf baö 

©cfii^e unb mit üerfd^ränften Seinen niebetfallen, ba^ fte 

»on ben SBartperfonen nii^t auf baö feud)te Grbreidi ober 

Jalte Steine niebergefe^t , nod) aud) gcwaltfam an ben 

gütien geäerrt werben; benn au^etbem , baf fold;e Uu^or- 

ftd)tigfeitcn ju i^fibfd}äben unb mand)crtei anbcrn itranf-- 

l)eiten Seranlaffung geben, fünnen fte auc^ bie erfte Ur^ 

fad)e »om nad)fülgenben .^infcn bcr Äinber werben. — 

Jjjat fid) aber bie .^ranffieit fd)on wirf(id) eingcfunbeu, ift 

bicfelbe jebod) nod) in i^rem crften ßntraume begriffen, fo 

l)at man 9^ad)ftel)cnbcö ju beobac{)ten : 

1) Tlaw l)alte baä erfranfte Äinb gänjüd) rul^igj e5 

barf baö angegriffene Sein burd)auö ntd}t bewegen, 

unb batjer auf fold}em weber fteljen iiod) ge^en; jebc 

SBewcgung üermel)rt ben ßntjünbungöjuftanb im ^iift-- 

gclenf. ÜJJan balte baö ^inb ba^er für gcwül)nli4 

JU Sftte unb forge bafür, ba^ eö eine mäf ige ^aut» 
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flu^bünPumj tuxä) bie Sftt»»iume befümmt. 9?id)te 
ift fc^äblicf)er , alü wenn man anfänglid) burcl) foct» 
gefegte Scwegung beö ©c()enfcl8 baö Ueiel nod) üec- 
tf)eiUn Witt — Deim ©e^icn fallen bicfe Ämufen 
Ieid)t, uiib bn3 ®c[)cn öerf^limmert an fic^ fd)ou it;rett 
3ufianb. 

2) 3)Jan gebe if)nen redjt fleipig lauwarmeö, fc^teimigeij 
©etränfe , fd)\t>acl)en 2f)cc »on (SiOifd)»urjeln ob« 
gliebetblumen , SBaffec mit »armer ÜJJild) , ^nde:i 
»affer :c., um aud) baburd) bic ?(uöbunftung auf aiu 
gcmcffene SBeifc 511 beförrern : übcrfiaupt f)a(te man 
bie Jlranfen nad) ben 3Sorfd)riften, bie beim Gntjun* 
bungöfieber gegeben »erben. 

3) ÜJ?an fe^e on bem Dbcrfd)cnfe[ unb ä»nr um ba3 
Jpüftgefenf fjerum nad) bem Derfd)iebeneu 3i(ter beS 
(Srfranfteu fcd)S, ad)t, jnjölf unb mel)r Sfutegel unb 
«nterf)a(te bie 9Jad)b(utung burd) ge()&rigeö 9Ib»afd)en 
mit (auem SBaffer. 3fi ber *i?atient ein ältcreö Jlinb 
ober eine cnuad}fene ^erfon, fo fann ju g(cid;er 3^'' 
ein Slberla^ üorgeuommen unb baöfelbe »ol;( na<i) 
einiger ^nt »ieberf)o(t »erben. 

•i) 9.1ian lege aföbafb nad) ?(n»enbung ber ©(ntegel ein 
gpanifc^flicgenpflaftcr t»on ber ©röpe einer .§anbf(äd}c 
auf ba^ ©efä^c junädjft f}intcr bem ^üftgelenf unb 
»erbinbe bie 53lafcn»nnbc anfdng(id) mit ungefaljener 
Söutter, bann aber mit einer 9JJifdjung auS ä»ei 2^()eileu 
53utter unb einem 2;i)ei(e gefd)abter ©eife, bamit foldje 
längere ^eit offen bleibe, '^ft bie Jtrauf^eit fd)on be- 
beutenber, fo mnp man bafefbft eine grof e ober mehrere 
fleine gontanelfe fe^en unb bicfe burcl) eine SJnja^l 
eingelegter @rbfen in (Siternug crfialten. 

!)) Stuc^ lau»arme allgemeine Sßäber, ent»eber üou btcpem 
g(n^-' ober 9iegcn»affer, — Bon 9Ifd)en(ange ober mit 
einem ßnfa^ \\m mehreren *]3fnnbcn Jlüd)fa(}, unter« 
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ftiil^eii wcfciUlirf) beti guten Grfotg bet übrigen §iilf8* 
mittel, wenn fte einen um bcn anbcrnSag eine ^albe 
(gtnnce uiib länger gebraucht werben. 5^ad) bem 
53abe mn^ man ben *^atienten jebeSmat ju 23ettc 
bringen. 
3)icfc Tlitid fann man mit (Sirfierl)cit anwenben, unb 
wenn man fte jeitig genug unb mit 33cl)arr[icl)feit gcbraui^l, 
wirb man in öieten gäUen fo glüctli^ fein, baö Uebcl iii 
feinem SInfange ju tilgen ober baßfetbe in feinem gort^ 
fdneitcn aufjuf)alten. 9?e[>ent)er (äffe man ben Äranfen alte 
^aar Sage ein füf)(enbcö SJbfü^rnngmittcI nehmen, fo baf 
täglid) einige ftüffige Stü[)(e erfolgen, ißom jweifelbnften 
(Srfolg finb aber bie falten Sluffd^Iäge auf ben Scfienfel 
unb t>a& Jl^iiftgctenf, bie (SinreiOungen ätt)erif(f)er, fpirituöfe 
(Snc()en , ber ftüdjtigcn Satben, bcr Ouectfilberfalbcn unb 
anberc berartige 9)?itte(. Sind) innere Slrjueimittet laffcn 
im SlKgemcincn nid)t öiel erwarten ; bod) foll bcr Scbnc^ 
tf)ran (oleum jecinoiis Äselli) in me[)reren , felbft bis ju 
ben f)ö^ern ®raben beö UcbelS t)orgefd)rittenen gälten ftc^ 
nod) I)ülfreic^ bewicfen Ijaben ; will man i^n gebraud^en, 
fo muf er t)inlänglid) lange ^üt täglid) ju einem (S^löffet 
»oDI unb mct)r genommen werben j bod) ift eS ratl)fam, 
ba^ man bei Stnwenbung biefeö ober anberer innerer WitUl 
einen erfabrenen Strjt ober Sßunbarjt ju 9Jatf)e jiefjt, bcn 
man uber^ou)3t bei einer fo ernftt)aften ^ranf^eit möglidjrt 
balb 5U befragen bat. 

(2d)reitct aber baä Uebel üorwärtö, ober \)at eö bereits 
ben I)B^ern @rab erreid)t , wo baö Sdjcnfelbein auö ber 
*^fanne gewidien ift, bann ift nur aUein no(§ »on einer 
breiften 9(nwenbung hc^ @lü()cifcnö Sefferung ober Otettung 
JU erwarten, unb man t^ut wol)I , wenn man fid) jum 
®cbraud)e biefeö burci)greifcnben a)?ittclg in Seiten unb 
alöbalb entfd)(ießt, wenn man wa[)rnimmt, ba^ bie gefegten 
gontanellc nid)t f)inlänglid)c 2Birfung benwrbringen. 2)ie 
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Stnwcntunj] tcö ®lü[)eifen8, t«eiiii csS xcdjt bis sum äßcif » 
glüf)en et^i^t ift, ift »oeit jvenigei- [cl)mer5f)aft5 unb man 
fann um fö gröfern 93ort{)fil »oii biefem JF)ülfömittel cr= 
»uarten, je fiii^jeitigcc unb iiai^biiicfüdKc e& unter biefeu 
Umfiänben in Oebraud) genommen wirb. <gcine 9tnwen= 
bung erforbert natürlicher SBeife t>ie Äunftfertigfeit eines 
erfahrenen SBunbarsteö , ber alßbann auc^ baö weiter ju 
bcobadjtcnbe SScrfa^ren anorbnen wirb. 

Solcl)e aber, bie »on biefem Uebel genefen , muffen 
nocö (ange ßdt im ©ebrauc^e beö erfranft gcwefeneu 
33ein8 grofe ißefjutfamfeit anwenben; ftc bürfen anfänglii^, 
wenn oud) fd)cn aller Sc^merj auS bem §üft= uud Änie? 
gelenf »erfd)Wunben ift, nur furje 3cit unb fpätcrt)in nur 
aümälig elivaS langer auf fold)em ftel)en ober get)en — 
fte muffen wotteiie SSeinfleißer auf ber bloßen ^aiü tragen 
unb nod; ofterö (auwarme Ärauterbaber nei)men, ober jur 
6tärfung bcö crfc()(afften Oliebeö fic^ Äam))fer- oberSMmei' 
fenfpirituö in bcn ®d)enfe( unb baS .§üftge(enf ju ^dkn 
einreiben faffen. 



— 174 — 



SSi^Ie^tunöcii littet; ^ie »^eiimiiiel, 

oiif lufldje tt)ei(§ in ber 2(6t^eifung ü6er Ä'inberfranff 

()fi(en ()ingcbeutet würbe unb über bie tt)efentlid}flen 

unb Porjü9(id}(iten Jpauömittel überhaupt. 



Einige n o t^wcnbige (Srinn cruiigen. 

Wlan fann feine @£funbl)cit nid^t bcffec erhalten, ü(ö 
TOcnn nuiii fcei einer fluten iieticnöorbniinß ftd) Dor allen 
Slrjneien riiitet , unb »or a((cm , wnö einer Slr^nei dl}nticl) 
ift. 2)enienij]cn fe^It immer ctwaS, bie ge»ö{)nt ftnb, für 
jlcbe Äteiniflfcit S(räneimittel einjunef^men. 

SBcm eß (Srnft ift um feine unb ber (Seinigen ©e- 
funbtjeit, ber foüte niemals bie 2(pot[}efe fucf)en , wenn er 
nici)t üon einem SIrjte ba[)in 9efcf)ic{t werben. 2)iefe 2(rä- 
juifaben , bie 3ebermann offen fte[)en , ftnb ein eben fo 
gropeö Hebet für baß gemeine SBefen, atß bie ^ffiein? unb 
bie S5ranntn)cinfd)cnfen , unb in bicfer Stüctfit^t ftiftcn fic 
meljr 9?ad)t^ci( olß 9Jn^en. 

3nbcffen fann man ber 9(rjneicn nidit immer cnt» 
beljrcn. Sfber mon l)a(te fid> boc^ atfejeit an biejcnigen, 
bie gelinbe wirfen unb ber 9?atur feine ®ewa(t antf)un. 

Sebeß Sfrjncimittel öerurfadjt in einem gefunbcn Möu 
per eine fiinftlid)c Äranf()eit; in einem fcanfcn aber eine 
foId}e Umänberung, bie, bei ridjtiger 2BaI}( beß 9]?ittelß, 
in ber 9iii(ifef)r ber ®efnnbl}eit, bei unrid)tiger, in 93er< 
met}rung ber Äranfbeit ober in §erbeifüftrung beJ! Siobeß 
beftcl}t. 
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2)icfc3 Untere i)at man nun bei bfm ©fbraudie bfr 
öfliubcrcn WtUl fo (cid)t \M)t ju (icfiird)tfn. Sic itirfeii 
jioav laiißfiim, aOcr ftd)cr imb l)ci(eii t^riiiiblid). 5)iati 
fann fic laiiije fortbraud}cn unb fte fjelfcn gcmdniglid) 
mcfjr, rt(ö bie ftärfercn, nngreifcnbcn S(vjncicn. Wlan ^at 
nud) nid)t fo leicht eine üble gofge ba»ou ju bfforgen, 
mcnn etwa in bet ®abi ein ge(}(cr begangen wirb. 

(SS üerftcl)t ftd) öon felbfi, ba^ mnnjlinbcrn, jungen 
ober fel)t alten unb fonft fd)toäd)Iid;en beuten, nidit fo niet 
bon einer SIrjnei geben barf, wie fold)en , bie »öttig er» 
»vac^fen unb ftarf ftnb. SJtnn fann jwar uid)t genau bc» 
ftimmen, wie üiel baüon für biefen ober jenen ju einer 
Oiibe crforberlid) ift; bod) gibt man inögemein ben SHw 
tan »on einem 3at)rc ungefäf)r ben äwclften Stjeil bciS-- 
jenigen, waä (Srronf|)fene befommen, unb fot(^cn, bie jwei 
biö brei 3af}re alt ftnb, ben ad)ten ober fe(i)öten 3;r)ei(. 
gi'ir ^inber »on »ier, fünf ober fed)ö Saljren i(i eS mcljj 
rentf)ei(ö ^inreidjenb, wenn fte ben »ierten 3;f)ei( unb etwas 
barüber »on bcr Oabe CDoftö) eineö @rn)ad}fencn bc= 
fommcn. Sungen l'euten üon ad}t biö jwBIf Sauren gibt 
man bie J^^'f'^ » ""^ foId}en, bie jivölf bis ad)täe^n Sa^re 
alt ftnb, jwei 2)rttt^ei[e bason. 

(5inc Wla^ »on giüffigfeiten f)ä(t' »ier <Bd)oppen, bat^on 
jcber ungefähr ein ^funb ^rämergewidjt fd)Wer ift. 

(Sine gemeine Sf)cctaffe, ein »otteö 3;()ceföpfd)en unb 
ein fleineS a;rinfg(aS werben alle ju fed)S i?ot() geregnet. 

(Sin »olfer Sploffel cntljält ein ?otf) gliiffigfeit, unb 
ein 2:bcelöffe(d;en »oU etwa »ier^ig biö funfjig Sro^jfen. 

eine ,§aiib»oU öonSBuräeln bebeittet fo öict als jwei 
8ül()5 von Kräutern unb 23tumen aber nur ein l'otf). 

ÜJ?an mnpbicfcS wiffen, um bie fo(genben 5ycrfd)iiften 
JU v>i-rfti'f;fn. 
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JtOfitc Jlbtljeiluitfl. 

53on bell iiiiie i:Ii(i)cii 9)?ittclii, weldjc tie Stuö^ 
leciung bcr SScrbaiiuiigöorgaiK 6e»»irfen. 

1. 2Son bell Sreitmitteln. 

2)urd)'ö 6vbred}i'ii »Divb aHeö auöge(eett , tvaß im 
SÜKageu ift^ bafyer ift c8 me[}reiitl)cilö in benicnigcii jlranf^ 
I)eiten febt bicnlicl) , bie »oit Utueinigfeiten im 9Jtagcn 
^emibrcn , ober in weld)en ftd) llnreinigfeiten baf)in n5? 
fe^cn. 

(goI(I)e üerurfciiJien bann gemeiniglirf) einen üblen ®c< 
fc^macf im SRunbe , iibteS 8(ufftc^en , &d unb 9Jeigung 
jum (ärbrecljcn. 

S)a ift eö fdjon f)inreid)enb , nm bnS iBredjcn ju bc* 
fötbern, wenn man nur laiilid) roarmeö 2öaffer, Jlnmitten« 
tt)ee, 3;f)ec »on weisen JlIoebh'it(}cn :c. trinft. 

3n beu luenigften gäßen, wo ju üermutben ift, ba^ 
fid) nad) unb nad; lliireinigfeitcn im 9}iagen gcfammelt 
l)abcn , barf man nidjt gleid; jn wirfforneni SBrcdjmitteln 
greifen, fonbcrn man mnp jene erft buid) ficipigeö Srinfen 
beweglid) mad)en. 3" t'f" Gnb^wccf fann man Dörfer 
nuc^ et(id}cmal eine 9J?cfferfpige öoK präparirten SBeinftein 
einnehmen. 

Ttan foütc nie ein 23vod)milte( gebraud)en, Wofern ber 
?eH) nid)t üoit)cr burd) ein Äh)fticv geöffnet worben. 2)iefe 
23orftd)t, iDobnrd) mand)en unangencfjmen folgen borge» 
beugt werben fann, ift bei ^ilinbcrn bcfonberS notf)Wenbig. 

gö gibt oerfd)iebene g)iittc( , mld)c 33red;en mad)en, 
unb man pflegt einige in biefcn, anbere in jenen gäiJen 
»orjujieben. 

6o wirb bic 53red)^ ober ainl^rwuräel uorjüg(id) in 
ber 3Jul}r unb bei 2)urd)fäUcn angemenbet, weit fte nid)t 
fo [eidjt , wie ber 33red)Weinftein , neben bcm (Srbrcdjen 
and) !Durd)fa(I bewirft. — Unter allm ift jebot-^ fotgenbc 
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Sluflöfituä bfö JBic(I)lvcinftciiiö bnS fidjcifte «OJittel, fowofjl 
für (Sii»a(i)|enc al3 aitd) für Jtiuber. (gie Ijat bcn Sßor» 
jiig, t>a^ man Tte biefeii (e^Jerii Ici^t kiDringeii fann, 
uici( fic ffincn ®cfd)miicf t}at. 

9)Jan jcrreibt brci ®ranc SSrcc^iceinftdit, gieft jtuet 
5;t}ecf5pfd)cn »oI(. wavmeß , rcincS 9Jcgcn=, (Sd)iiee* ober 
ghi^iüiiffer barüOer iinb vü(}it eS um , biö er ftd) aufgc« 
löfct I)at. Ober man (äffe ftd) in bcr ?(potf)efe fogleid) 
biefe brci @rane SSrediwcinjlein in jwölf 2otf) (fedjö'Unjen) 
beftitfiriem SBaffer auflöfcn. 

!Dat»on gibt man na(^ unb nad) fo öiel, bis eö cini* 
mal Sred)en mad)t. Ginem @nv)ad)fenen etwa alle SSier» 
tclftunbe ein 5^aar Söffel üoK. ©anj ficinen Äinbern gibt 
man jel)u bis funfjc^n S^ropfen, großem aber ein ober 
ctlidje !J()eelöffeI^en toff. @S muf nüd)tern eingenommen 
werben. 

53Jan barf uid)t »iel trinfcn , el)e nocf) baS 33red)* 
mittel wirft; aber l^crnad) mu^ eS befto ^anftget gefd)ef)en, 
wenn ber Äranfe fiarfe Steigung jum S3re(^cn bcfommt, 
ober wirflic^ anfangt, fu-^ ju erbred)en. 2)a gibt man 
i^m aber nid)t8 anbereS, aI8 blopeS fauwormeß SBaffer. 
3e mefir er baöon trinft, befto Ieid)terge^t bie Sluöteerung 
ton (Btatkn. 

iffiä{}renb beö S3red)en6 mup man i^m ben Äopf f)a(ten 
unb ben SKücfen ein wenig unterftügen. 

SBenn baS S5rcd)en auf()6rt, fo gibt man bem Mrci\u 
fen, wenn er gicber I)at, einen bünnen, warmen, fäner^» 
Iid)en ©erften^ ober §aferfd}(eim ; — ober eine g(eif^» 
brüf)e mit etwaö SBeineffig ober 3itroncnfaft fäuer(id) ge* 
mad}t, wenn fein giebcr jugcgcn ift. T)crjeiiige, bcr ein 
93rcd^mittcl genommen f)ar, barf benfclben Sag feine fefte 
9?af)rung genießen. 

3n gättcn , wo eö barauf anfommt , SSred)en oI)ne 
!Durd)fan ju erregen, ift bic 33red)unirje( (3peeacuanl)a) 

12 
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ber obigen $Bccc{)>vcinfteinaiifiöfung üorjuäicljen. 9J?iin 
nimmt jtuanjig ®ran gaiij fein Qf).nilt)ertc, graue Sred}:' 
wurdet iinb mifcfit ijenau bamit eben fü öier@tärfemcl)l 
iinb einen ©ran 33red)n)einftetn. 2)icfeö ^^uloer t^eÜt 
man in j>»ei gteidje 2;t)ci(e. ©rwac^fcne 5ßerfonen nel)men 
eine^älfte bat)on in Wild), gleifcPrü^e ober ®erftenf(i)(eim, 
tinb wenn nac^ einer fcafben biö ganjen ©tunbe feine 
SBirfung erfolgt , bie anb«rc. Äiubern ifi bicfeö *43u(»er 
jDcgen feineS unangenehmen ©ef^macfeö fdjon fdjwerer 
beijubringen. 9Iact) 33erfd}ieben§eit if)re8 Sllterö gibt man 
i^nen ben adjten , fec^öten ober öierten 2;f)cil auf einmal. 

2. SScn ben abfütjvenbcn TOittctn. 

SKan bebient fttl) ber abfül)renben, Sarit- ober ^ux= 
girmittcf in benjenigcn gätkn , wo ftcf) Unreinigfeitcn in 
bem 9)Jagen unb ben Oebärmen ju erfennen geben. 

(So gibt eine gro^eSJJenge »on "Dingen, bie Slbfü^ren 
ma^en; unter alten aber ftnb ber präparirte SBeinftein 
iinb ndi^fl biefcm baö Sitter» unb ©lauberfatj am ftdjerften. 

SKan fann beibc fowol^I in gicbern , a(ß aud) in an« 
beren Brautzeiten gebrauchen. SBenn man wenig baöon 
einnimmt, fo löfen fte bie Unreinigfeiten auf, bie in ben 
SBerbauungöwegcn öorl^anben ftnb unb madjen fte gffdjirft, 
ba^ fte t)ernad^ Ieid)tcr auögefüt)rt werben fonnen. 92immt 
man mel^r , fo öffnen fte ben ?eib gelinbe unb faft oI)nc 
olle JBefdjwerben. 

Ttan nimmt ßon bem SBeinfiein, wenn man bamit 
lariren witl, beö Slbenbß cor Sd)lafengef)en einen eflöffef 
»oH, ober ungefät)r ein ^otlj, mit SSBaffer eingerii()rt. 9Kan 
barf aber öorfjer ni^t ciel gegcffen f)aben. grü^ 2)torgenö 
barauf nimmt man wicber einen Söffe! voll unb trinft 
warmen Zljet ober warme SRolfen nad). SBenn eö etwa 
in jwei ©tunben nod) nirf)t wirft, fo wirb no^ ein ?öffel 
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«Ott genommfit. 2ßcnn man bcn iffidnftcin mit gtcicfiBiet 
3ucfcr mifdit, [o ift er bcftü angencf)mer ju ncl)men. 

5ßom 5öittcr. unt) QHaubcrfalj ftnb für einen QxwaSj' 
fcuen ätt>ci bis brci ?ott) nötljig; fd)>t)ä(^ere $erfonen l^aben 
met)rcntf)ei(ö an einem ober anbertf)at6 ?ot^ 9cnug. (S& 
i(l gffidigiittiji , ob man bij^mifc^eö ober enßlifcf)eö @al}, 
ober @(auberfa(j nimmt. 5lfan tapt eö in SBaffer ober 
3wetfd)cnbrü^e 5crgel)cn unb trinft eö beö 9JJorgenö. 

Jlinbern muf man nad) SJer^ättnip weniger geben. 
SJber (S ift i^nen gemeiniglich nid)t fo leidet beijubringcn. 
?lm crften ncf)men fie'ö nod), luenn man ein Stiiddien 
jtanbiöäuder in baS OlaS wirft , worin bie SBittcrfaljanf. 
löfnng ift unb il)ncn Berfpri^t , bap fie baß baten folten, 
wenn [i( bie gli'iffigfeit auSgetrunfen ^abeu. 9lni^ baö 
.SM)enfaTj mnd;t larircn unb fann im 9?ot5faU ftatt be3 
SBittcrfatjeö genommen werben, jumal bei Äranft)eiten, bie 
>?on 93erfd^(eimung f)errüf)ren, bei öcrfd^Ieimtem 5Jiagen, 
ber Iffiafferfudit , gef(^wotIenen giif en ic. ÜJJan nimmt 
etwa einen ?öffe( üclt in SBaffer aufgelöst beS SKorgenS 
nii^tern nad) unb nad). 9Jber mandjmal mac^t'ö (Sr^ 
bre(J)fit. 

3n einigen %ciüen ifi bie 9i^abarbertinftur torjiigttd) 
bienlidl, jnmat bei ben .S)ranff)eiten ber ^inber. 9J?an gibt 
if)nen bie wäfferige 9{f)abarbertinf(ur ober ben 9if)abarbeVä 
faft t^eeloffelweife. 

£onft t)at man nod) mand)e ganj gute abfü^renbe 
2)inge unter ben .giauömittcln , j. SB. bie *}!Sfirf4)enblätter. 
6ie ftnb »orjiiglii^ nu^bar, um bie SBiirmer abjutreiben, 
jumal bei Äinbern. 5J?an nimmt »on ben fungen SBldt» 
lern, bie im grütjling gefammelt unb getroctnet worben, 
ein bis anbert^alb f otf) , giejjt einen falben Sdjoppen 
SBaffer barüber, läf tö über 9tad;t ftef)en unb Uß a)?orgenS 
barauf ein *paar SBatten auffegen, bann feilet man bie 
23rüf)f nb unb tftut ein wenig ^onig ba^u. "Diefefl wirb 

12* 
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SKorgciiö niif einmal f]cnomme!i. SBcnn man frifcl)e 
Slättcr anftatt bcr gctrocfnften nimmt, fo fmb itjrcr top' 
Vclt fo »ic( n6tf)i(i. aftcr für ftarfe teilte ift bicfcö ?Witffl 
boc^ jii gclinbe , ftc niiiffen nod) ein ober anbcit^atb ?ot() 
Sitterfalj baju ne()men. — gcrntr bic bla^iot^en 9{ofen 
(9);oIfenrofen) unb bie (£cl)te{)enMiitI}f. 50tan löft ein« 
^anbücill ba»on ober bopvftt fo Wff mit ^eipcm SBaffct 
ober SJfoffen auöäiel^en, ticrfiipet bie Srüf)f mit Surf"' «"^ 
trinft fic fdialeniücife , Wie 3;()ee. ®o bebient man fid) 
il)ret bei ^autfranff)eiten, S(uöfcl)[iigcn k., ober man focfit 
fte in ßmi^i)(r\bxi\^c unb Irinfe fo(rf)c beö ^OJon^enö 
m'i^tcrn. 

JEIrittc Jlbtljcilmig. 

93 n ben Äli;Picrcn unb S tuljljäpfc^ cn. 

2)ic Ä[i;ftiere geI)oren unter bie ni'il^iidiften unb ftd)er^ 
ften Heilmittel. So gibt wenig j?ranf[)citen , wo man ftc 
nid)t anwenbcn biirfte, unb in tjicten fmb fie ganj unente 
bef)r(ic[). (Sine jebe .^außfrau fotite ftr()'ö befannt madjen, 
wie man ein Äl^fiier verfertigt unb auf eine gute SIrt bei-- 
bringt, unb ftd) mit ber basu-nöt^igeu ®erätl)fcl)aft : eini; 
gen ©d)»einö= ober Olinbßbtafen , einem fteincn beinernen 
ÄIt)Pierrül)rc^en für ^inber unb einem gröperu für Sr« 
lt»a(^fene , üerfe^en. 3)iefe ftnb weniger foftfpielig unb 
leidjtev ju f)anb^abeu, alö bie Ä(i;ftierfpri^fn. 

Senn man Semanben ein jlh;ftier geben will, fo mup 
ft^ berfelbe auf bie redjte Seite mit bcm ©efäfc ctwaö 
I)oc{} unb tiiebriger mit bcr 53ruft unb bem ?eibc legen. 
9Jad)bem man nun bie glüffigfeit in bic 33(afe gefütft (jat, 
beflreidjt man baS $Rüt)rd)cn mit Oet unb fd)icbt eö in ben 
2(fter fo Ijod) I)inauf, al:8 man eö, oI)uc ©ewalt anjuiven^ 
ben, bringen fann. 2)ann fpri^t man bie glüffigfeit ein, 
inbem man bie aefüftte S5Iafc mit einiger Äraft in ber 
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i^mt 5ufammc:n.ircpt. SBcim baS aefcf)el)en ift, mu^ in 
Mxank eine ifficite auf bec red)ten Seite nif)iii lieaeii 
bleiben unb nid)t tief Sttf)em [)oIeu. 

man baif nid;t ju oic{ glüffigfeit ju einem ^h;flicv 
nef)mcn : gi'it ein ^iub, baö nod) fein 3af)i- eilt ifl, nicl)t 
mel)t alö unjjefäfjr ein l^albeS S^eeföpfdjen. ©in Jlinb 
üon fiinf biö fed)ö 3al)rcn fann fd)ou etlii^e 3;t)eefo()f(^cu 
»oll befommcn. So nimmt man uad) 53er()ältni^ immec 
me{}r, unb fiit einen Gt»»ad)feneu etwa bie §ä(fte ober 
brei 33iert^eik »on einem Sdjoppen. 

3u einigen gätlen gibt man >t(i;fliere falt; gemljijn:' 
(id) aber lauwarm. Sie bürfen nic^t »ärmer fein, atö ba(j 
man eö (eioen fann, wenn man bie Slafe mit ber Slüffig« 
feit auf einen Slugcnbecfct ()ält. 

Wlan fanij ju jeber ^tit ein jllt)ftier fe^eu; bod) ift3 
bann weniger bien(id), l»enu etwa ber ?0?agen mit Speifen 
angefüüt ift. 

Sie Äh;ftiere werben nad) 53efd)affenf)eit ber Umftänbe 
ücrfdjicbentlid) jubcrcitet. SBcun man ben 8eib ijffnen unb 
Äräm))fe unb (£d)mer}en im ?eibc linbern Witt, fo gibt mau 
crweid}enbe Ä(i)ftiere. 9Jtan fodit j. 8. eine ober ctlid)e 
^anbcott ÄamiCfenbfumen, «^olbcrOüittien , ÄäfepaWEln, 
Äleien, einen Söffet »od gequetfd)feu ?einfamen u. bgl. in 
einem 6d)oppen Sßaffer, Wüi) ober gleifdjbn'i^e, feilet ei 
burd) ein Xn<i^ unb tl)ut ein ober jwei Söffet üotl .^onig, 
Del ober Jöutter baju. 2öenn 33läl)ungen »or^anben finb, 
fo nimmt man gewnr5()afle Kräuter unb Samen, SSalfam« 
fraut, gend)el, Kümmel 2C. mit ju ber Slbfcdjnng. ©oll 
baö Äl^ftier mc^r abführen, fo mad}t man eö mit 9}?olfen, 
ober man t^ut ein ©tiicf Seife ober einen Siiffel Doli Ändjcu;« 
falj baju. 

?Jiet)rentl)cilö ift bei ber SIbl)anb(nng ber Äranftji'itcn 
angegeben worbeu, waö man in jebcm gatle ju ben etwa 
crforberlid)eu ^Ivftieren ncl)mcu foll. 



— 182 — 

Wmtt Jll)tl)«iiiinfl. • 

Son ben ^flanjenfäftcn. 

3n bell meifteit langivierigeti Ätanffieifen gef)6ren bie 
frif^en ^räutcrfafte ju bert öorjuglic^ficn Heilmitteln. 

!l)ie ©äftc aus bcm Äraut itnb bcii SBurjeln uon 
Ouerfen, Söwenja^n, ßi^oxien , SDtcerrettig , bem Äraut 
»on Äörbel, ©auerampfet , ^uflattig, Äletten , Saubene 
fropf , Ounbctreben , ^auöiaud) , ^eterftlien , Söjfclfraut, 
Srunnenfieffe , ouö (Dürfen unb anbern äeitigen grüdjtcn, 
ber SStrfenfaft, — ftnb im 93orf)erget)enben oft unb gegen 
mand^erlei 3"f<jWe empfohlen worben. 

9Kan nimmt bie ganj fnf(f)cn SBiirjeln unb Kräuter, 
\va\i)t fie faubcr unb läpt baö aßaffer baoon abfropfeln, 
bann fc^ncibet man jie gröb(iif), ftöf t fte in einem eifetnen 
SJIörfer, bis fte ganj jerquetfc^t ftnb unb briicft bann im 
(Saft burcö ein grobcS leineneö Sud} ftart baoon au8. 
2)iefen ®aft läpt man nod) einige ©tunbcn fte^en , bamit 
fid) bie erbigen, unreinen Sl^eile barauS abfegen. 

äBenn bie SBurjefn unb Jlräuter »venig, ober einen 
bicfen, fiebrigen ©aft entf)a(ten , ben man nur mit ?0?ii^e 
^erauöpreffen fann, fo mu^ man, Wiif)renbbem fte gefto^en 
»Verben, etivaö SBaffer, ober »on einer SIbfodjung »on ber 
nämlid)en 5)3flanäe baju tljun. 

SQBitI man bie Jlräuterfäfte läutern, [o fiettt man fie 
in einer ®d)üffe( auf g(ül}enbe Äofjfen unb nimmt ben 
<Sd)aum babon weg, fo toie er auffteigtj ober man nimmt 
etwa auf einen ©(poppen Saft baö SBeipe Bon einem gi, 
ftopft eö ööllig ju ©c^aum, mif^t eS ju bem Safte unb 
lä^t bie a)?ifcf)ung auf einmal ein paar SQSaKen auffod^en. 
SHSenn fte l^erna^ fatt geworben ift, fo la^t man fte burc^ 
ein %\i(i) laufen. 

!Daburd) wirb ber Saft jwar ^effe unb angenehmer 
für ben ©cfdimacf , er »erliert aber auc^ »iel »on feinen 
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Jlräfteii. !X)a^cr ift eö immer bcffer , baf mfln i^n fe 
braucht, wie matt i^n außjjcbnicft ^at. 

1)ie Säfte auS f(f)avfen *Pflanjen, SKeertettig, JiöffeU 
fraut K. , nimmt mau loffelwcife , bie übrigen ju einem 
!I^eefö))fcI)cn »oU unb barüOer, bcö 5)iorgenö, et)e man 
viel gcgeffen f)at. 9!)?c{)rent[)eilö trinft man SUolfen babci. 

3Benn mau bie 58itfen im grüfijaljre, et)e fte 33lätter 
befommen , am Stamme ober an bcn Stellen anbohrt, fo 
fliegt ber Saft in 93?enge auß. derjenige auß ben oberen, 
jwei ober brei ginger bicfen Weften ift nm beften. ÜJJan 
fängt ii)n in einem fteinernen ober gläfernen ©efc^irre auf. 
SBenn man i()n in g(afd)cn füllt uub ein wenig iöaumM 
barauf gitf t , fo fann mau if)u jiemlicf) fange auff)eben. 
(gß ift ein gutcö , fäfteüerbeffernbeß unb uriutreibcnbeö 
SJJittel. Man nimmt jwei 2;f)ecf5pfc[)eu BoU täglid) jwei* 
ober breimat. 

■Sa man nidjt attcjcit frifd)e 2Buräe(n, .Kräuter unb 
grüd)te ^aben fann, fo pflegt man bte Säfte »on einigen, 
tt»ie öon 25«)enjaf)n, 9)iöf)ren, Ouitten, 9[Bad}boIcerbeeren, 
.^oUuuberbcereu Jc. eiu^ubicfcn, um fte aufgeben ju tonnen. 
63 ftnb fämmtlicE) fe^r gute, bei »icten Äranff)eitcn braud)* 
bare .^auSmittel unb man tbut iBot)( , tcenn man au 
Orten, wo man feine S(pott)efe in ber 9Wf)e f)at, fte »or* 
rät^ig f)äU. 

3. eiugcbicftcc ©iift poii 8ön)en^af)n. 

9}?an brücft ben Saft auß ben jerftofenen SBurjetn 
unb bem jtraut »on fön)en5af)n unb lä^t i[)n eine Söeile 
ftcften , biß ftd) bie Uureinigfeiten abgefegt f)aben. !Den 
obeuftcfjenben lauteren Saft gifft man fad)te in eine jin« 
ncrne Si^üffel ab unb bampft il)n unter beftänbigem Um- 
rül)rcu fo lange ab, biß er fo biet wirb, wie .^onig. So 
mu^ er an einem füllen Crte, in einem fieinerueu @c- 
fdjirre aufgel)obeu werben. 
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SKan nimmt einen Soffel »olt baoon täalii-^ ein^ obet 
jiveimaf als ein fäfteöerbeffernbeö unb nuflöfenbeö SJJittel 
»viber bie §autfranff)eiten, bie (Selbfut^t unb anbete %oU 
gen t)on »erftojjfteti ©ingelveiben. 

4. ©elbcntiiben: ober 9J?b5venmui. 

Wan ma^t eö auS ben befteii faftigflen ®e(6etü6en. 
9Jac§bem fte gcfcfiabt unb ge»va[ä)cn »otben, to(f)t man jie 
mit Sffiaffer, biö fte miä) jtnb, bann gief t man baö SBaf* 
fet weg, jerftöf t bie SButäetn, brücft auS i^nen ben ©aft 
burc^ ein Zn^ flarf auö unb bämjjft i^n gciinbe ab, biä 
ungefähr jur I)i(fc eineö ©^rup^. 2)?an fann ftd) biefeö 
eingebicften Saftes anfiatt beS ^ucf^^S ober^onigö an ben 
©jjeifen bebiencn. 

giir jtiiiber ifi eS ein »ortreffiic^eö ^Kittet, n>enn fte 
Ruften ober <5c()nupfen l^aben. (Sie föuncn i^n auf S3rob 
effen, ober tüglicf) einigemal einen Söffet »ott bason ein» 
nehmen. 

5. nuittenfaft ober üuittciimus. 

ä)tan btüift ben ©aft auö jerftofcnen Cluitfen unb 
feilet tf)ii buri§ ein boppelteS reineS Zui^. 2)aüon nimmt 
man einen Sc^opjsen, todjt i^n bei fe&r gclinbem geuer 
unter befiänbigem Umrüsten uiib Sl6fd)äumen fo lange, 
bis er anfängt bicflidjt ju werben, bann tl)ut man ein 
^aax Sirinfgläfer »oH alten Sein unb fec^S Sotf) 3ucfer 
baju. SOJan läft il^n bann nocf) weiter in gelinber 
Sßdrme a6bäm^5fen , biß er birf wirb , un3efäf)r wie eine 
©atlerte. 

2)a8 Duittenmuö ift ein guteS magenftärfenbeS SJJittcI. 
(SS ift bei langwierigen 2)urc()fä[ten nii^(i(§ , nac^ bem 
Srcd^en, na^j übcrfianbenen 3tu^rcn k. — gS wirb beS 
3;age8 einigemal ju einem ?5fel öotf genommen. 
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6. 2Bacl)t)c(bcvmuö. 

grifclje iint» äeitige 2öa(^()olberOecren werben grübliiJ) 
jetPo^en, in einem irbenenen ®efäf mit fo üietem SBaffer, 
baf cö nur etwas über bie 2ßad}()ü(bcrbeereu ftel)t, eine 
l^al&e ©tunbe lang bei gelinbem gcuer 9efed)t , nad)^cr 
wirb bie S3rüt)e burd) bid)te ?einmanb gefei^et unb ba3 
3urücfb(cibenbe ftarf auögcprept. 2)ie burc^gefeif)te glüffig« 
feit wirb auf geliiibem Äof}(eufeuer biö ju ^onigbicfe ab«- 
gebampft. 2Benn man will, fo tann man julflt ncd; etwaö 
geflogenen ^ncfer baju t^un, um ben ®efd)moc! angcuel)met 
ju matten. 

es ift ein »ortreff(id)eö 9J?ittel, um bcn (d)Wa(fteu 
?OJagen ju ftarfen, bie 33Iät)ungcu ju treiben, ben ©d}Wei^ 
unb Urin ju beförbern. 

Man läft einen Sf)eil baüon in jwei l^eilen gutem 
ottem SBein jergefjen unb nimmt baoon nad) 3;ifd)e unb 
»ot (£(^(afeugef)en jebeömat äwei, brei ober üier Söffet »ott. 

7. ^olbcvmiiS, •^ülberliitiuerge, 

Man 5erquetfd)t red)t zeitige Jpolberbceren unb läpt beti 
Saft ba»on pur(| ein grobeS Icineneö Sud) laufen, ben^ 
felben fo^lt man über gclinbem geuer unter beftänbigem 
Umriif)ren biß jur gehörigen 2)icfe. 2BiH man eß ange* 
ne{)mer fjaben , fo nimmt man ju jeber Ma^ »on bem 
©afte ungefdfir ein 2Siertelpfunb 3"^^^- 5J?an mu^ ftd) 
aber fe§t in 3(c^t nel)men , baf eS wäfjrenb beö Äod)enö 
nic|t anbrennt. 

Stuf bie namiidie 2(rt madjt man ba3 5Wuö ßon Sit» 
tid)beeren unb (Sbrefd)enbeeren. 

2)ie ^ottunbet- unb Slttidjmiifer ftnb fdjweiptreibenb ; 
ftc ftnb bei ßufätten , bie üon ©rfditung \)an\l)xcn, bei 
rfjcumatif^en glüffen jc. nü^lid), wenn fte g(eid) anfangs 
gebraud)t werben. !DaS (Sbrefd)cnmuS treibt mef)r auf ben 
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Urin. SDlaii nimmt fte ju einem l*öffe( üoU jwei*, brci' 
ober DJermal beS SJa^ö. 

3n bni cingebicftcn 'Bähten geprt nud) 

8. bio einijcbicftc ©iillf. 

5)}iin Ii^pt fciftfje OcI)i"engalIc üCh-i ^anj adinbem 
gencr bi3 jut .g)onißbirfe abbümpfcn. 

3)?an bcbicnt fiä) itjrcr foiüol)! äußerlirf) a(ö innerlicl). 
3nm innerlidicn @cbrancf)e lägt man ciwa ein Sot() baöon 
in einem S^rinfflUiÖdjtn odü 2ßcin jergeten unb t^nt noc^ 
ein ?ot{; 3uifei: baju. 2)aB0ii nimmt man, um bcn Wa- 
flcn jn ftärfen , bie iu'ibauung jn beförbern , bei ®elO» 
fndjten bc6 SJagö ein *]3aarmat einen Söffet »otl. 

jFunfte iXbtljeilung. 

33on bcn Sinfgüffen, lieber ßüi'fen , 1{)ee. 

9J?an mad)t »varme unD falte Uebergiiffe. 3" i""" 
nimmt man me^rent()ciIS SBaffer, mand)ma[ and) 5J?oIfen. 
9Kan gifft eö fod)enb f)ei^ auf baö Jlraut, bie SSlumen JC, 
becft t)aä @efäf }u , bamit nid)tö »erbampfen fann unb 
lä^tö fo fange fielen , biö baä SBaffer ^aI6 erfaltet i^. 
2)enn fod)en barf man nur fcldje 2Burje(n , Jlräuter, 
S3(umen k., weld)e feine fliidjtig aromatifdje Seftanbtfjeite 
cntf)a(ten. 

5)Jan nimmt mcl)r ober weniger »on ben Spejieö juni 
übce, ie nad)&cm bicfer ftärfer ober fd)n)äd)er werben fotl, 
geivöt)nlid) ein« ober jmeimai fo öie( , atö man jwifd)eu 
ben Säumen unb ben ^n^' unb ÜKittclftuger faffen fann, 
ober eine ^a(be .^anbßotl auf einen Sd)oppen. <Bo mac^t 
man ben gen)öf)ntid}en 3;^ee üon .l£)oIber«, ^aniiKen-, ®d)af« 
garben=, Satlfrautblnmcn, von ^alfamfraut, gend)cl, 5Ke» 
liffe, .!F)eiberneffeln. 
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2)ie ?3freitung0art beö SWafätranfö unb einiget %i)ei* 
ntten muf tc^ abfonberlid) befcfirei&en. 

9. OTaijtianf. 

Wlan nimmt etwa fe(f)ö gej^ridjene ?5ffcl »oU jatte« 
9ReI)l öon Ocrftenmolj, baö in ber?uft getrccfnct werben, 
gicft eine 9J?a^ fod)cnbe6 SBaffet batauf, rütjrt eS um, 
läptS einige (giunben (nng ftef;cn unb fei^etö bann bur^. 

63 gibt ein tt)o^If(|mecfcnbeö , füpli^cö ©etränfe. 
iD?an fann bcffcn ®ef(i)marf no^ angencf)mer madjen, 
wenn man ein $aar ?öffe( üoH tocif en SBcin , ober ^U 
tronenfaft unb etwas 3ucfcr boju tf)ut. Slter eö p(t ftcf) 
m'c^t lange unb wirb balD [djal unb faucr. 

2)er 9J?a(jtranf ift auflöfenb, fiif)[enb unb fäftebcrbef* 
fernb. SKan fann if;n mit grcpcm 9hi§fn in f)i^igcu ®aU 
lenftebern mit 3't''onenfaft (p^nc 2Scin) unb bei §aut< 
frant!)citen , Oefdjwiiren , im (£ii)ar6c»ct — jum gcw&()n? 
Ü^cn ©etränfe tagliäi, ju einer, äWei 9}faf unb barübcr 
trinfen. 2Benn man i^n bei langwierigen Jtranffjeiten 
6rau(f)t unb ä" Pffigen (Stuhlgang barauf bcfommt , fo 
mu^ man if)n in geringerer 9JZcnge ncl;mrn ober eine 3«it' 
lang bei Seite fe^en. 

10. 5(;ce »em *J)o(l ober tuilbcn SKo^morin. 

9}lan nimmt ein ober jwei ^fötdjen üofl öon ben 
Slättern unb fleinen 3tt>eigen öom wiloen [Rosmarin, 
ober bon bet ctwaö fleingefd()nittenen ^flanjc, gic^t einen 
^ä)oppin fo(I)enbeö SBaffcr barüber unb laptö bann un« 
gefäfir eine <£tunbe lang am gcuet ftel^en unb au8* 
jle^en. 

(SS wirb bei S(u0fc[)lag6franf()citen, beim Äeid)f)uften, 
bei ber SRul^r — alle jwci gtnnben ju einer Slieefc^ale 
tfoÜ gctruufcn. 
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11, ©tavfor Äiimiticntlj«. 

ißlan übergießt gwci ante ^^äiit-c »o(( Jtamitleublumeit 
mit einem 6(i)oppen fodjenbem SBaffer, tf;ut luni) ein *4-^aai' 
Cöjfel •ooü ijiitcii reinen 3?raiuitweiu baju, tievmarf)t bann 
baß ©efäß ivo^t unb läfitö eini;]e (gtunben in ber ffiärme 
fte()en. '2ann briicft mau bie 33riif}e bat?on bnrif) ein 
%nd) aiiö. 

!Diefer Slufsjup wirb üorjiia(id) bei 2ßcclifeifie6ci-n ge- 
brandjt. 

2)ie falten Sluf^üffe ber JtamiHenbliimeu Ijaben qc' 
meiniejlicf) feinen \o unangenehmen Öiefdjmact wie bic 
luarmen. 

^'fdjstc -^btijfilunfl, 

93 n b e n Sl b f o cl) u n g e u ( 2) c c o c t e u ) 2J b f i e b u n g e n. 

Tlun madjt S(bfoi{)uni]en (3)ecoctej , 53rüf)eu unb 
Suppen jum arjneilic^en (gebrauche oou 2Surje[n, Jlräu» 
tern, ^ijljern, SKiuben, Jlörnern, Samen, »on g(eifd) 
ober anbcrn tf)ierif4)en Sf)ei(en , mit SBaffer , 9J?ülfeu, 
gleifd)briii)e 2C. 

SSlan nimmt biejenigen iDinge, bie abgefodjt werben 
fotfen, in beu nämlid)en 9]cr[)ä(tnij'fen jn beu giiiffigfeiten, 
wie bei ben Sfufgüffcu. 

©ewürjtiafte (Sadion baif mau nidjt ju ben 91bfod)un» 
gen nel}men , weit bie meiftc Äraft baiuMi wä(}renb bcö 
SIbfüdjeuÖ Dcrbüuften würbe ; mau bereitet »üu ifjncn 2(uf* 
güffe, wie in ber »origen 31bl[)eilnng gcte()rt werben. 

9}?an mu^ alfe 8tbfod)uugcn (angfam unb bei fteinem 
gaier mad)eu. diejenigen Dinge, bie ftd) leicht auSjie^eu 
laffeu, j. 33. bie Kräuter, bürfen nur eine furje ßüt gc 
fod)t werben , wenn mau bie 3(bfod)Hngen nid)t etwa fe^r 
gcfiittigt f)aben witl. 
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SBurjcIn , ^löläev , Diinbcn , .Jlrauter niuf ninn f(ciu 
fdjncilien. aßenii ftc fcl&r ijaxt unb trocfen ftiib, fo tf)ut 
man idoIjI, wnm man fte in Itcr gh'iffigfeit, worin ftc ge- 
folgt ivcrCen follcn, öorl^cr eine ßfit I'ina ein«)fid)t. 

Tian bereitet bie Slbfodjungen am beften in irbenen 
®cfi)irren. 

9)?an fann biejenigen 2lbfod)nngen, \xi(li)e trübe ftnb, 
fo »ie bie 93to[fen, mit (Siiveif flären. SKan vcrminbert 
aber babiird) i^re SBirffamfeit. 

12. SBurjetabfocljungen. 

S)Jan fo^t jlvei ober brei §änbe »otl gereinigte unb 
f(eingefd}nittene SBurjcIn von Cuecfen, Sömenja^n, 3''$''- 
rien k. in einer 5J?ag SBaffer ganj gelinbcj aber fo lange, 
big ber eierte S^eil Don ber gdiffigfeit abgebämpft ift. 
2)aun fl)ut man ncd) ein wenig 5erfd)nitteneß (Sii^f)otj 
unb 3ttvonenfcI)a(cn bajn, unb läjjt'ß »erbedt fteficn, biä 
e8 grö^fentf)eil6 »erfäl)lt ift. ßnblid) fcii)et man eS burd) 
ein S^uc^. 

9JJan bcbient ftd) biefer 3lbfod)ungcn in langwierigen 
Äranf[)eitcn mit öerborbencn (Säften, ftatt bc0 gewöfinlidjcn 
©etränfeö. 

13. Sifane »cn jl(ettciin)ur,\eln. 

2luf fed)ö ?off) jerf^nittene SBurjeln ber grof cn Jtfctte 
gic^t man eine 53Jap fod)enbeß Sßaffer, läpt eö ein ^aat 
SBatfen mit einanber auffoc^en , bann in einem »erbccfteu 
fteinernen Ocfäfe fte()en, bis cS fa(t geworben, gic^t bann 
bie 33riit)e üon ben SBurjeln ab unb läfu fte burd) ein 
%uä) laufen. 

(gie ift fiifteüerbfffernb unb öoräiiglid) bei Oidjtfliiffen 
unb9?{)eumatigmenbienlid). Unreine, grinbige ÄÖDfe werfen 
baburd) geljeilt, wenn man fte öfterö warm bamit wäfÄt 
unb biefe 2:ifane mUid) fteifig trinft. 
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14. ?tl)fod)uti() ron SävDervbtlic uiib .Srappiour^dn. 

Man überj^ic^t du Guciit(|cn jerfd)nittcne gdr6crr6H)e 
(»Clin fte nod; ftifd) ift , du f)al6cS ?oif)) mit einem 
€ii)cppcn foc^enben SQSaffcrö, t[)ut nod) smci S^Iöffd »cll 
»on bcr 5)3ottafc^ciiauflöfunfi tajii unt) lüptö fo über 9?nc^t 
flef)en, 3)eö SlJorgenß foc^t man eö bei gdinbem gcucr, 
etwa eine ^albc Slunbe lang, fcit)et eö bnrd) unb mijc^t, 
ttjcnit eö noc^ icaim ift, einen ?öffe( »oÖ flaren .^onig 
barunter. 

6ö ifi du tjoväi'igli^ guteö 9J?itteI für .ßinber, »veldjc 
bic cnglifi^c Äranfl)cit ^abeu. ?3Jan gibt i^ucn beö ^agö 
bapcu iwn , brci« ober »iermal eine Sljectaffe voll. 

15. gäftcBcibfffcvnbc •Ißiir^cltifane. 

9J?an mac^t auö dner gleichen 9J?cnge 2Bur;c(u i'on 
Scifenfraut, Duccfen, großen Ätdten unb Söit»e4i}at)n due 
Slbfoci)uug auf bie 8(rt, mk in 9Jr. 12 gelehrt worben. 

Sie ift in a((en Äianf()dten, bie )?on unreinen Säften 
^errü(}ren, »on oortrefflidjem 9?u^cn. 

16 Sllfodiuiii] Don ftint)fd)frautfJcn9i'ln. 

(Sin Sott) trorfener Stengel bon ^inbfd)fraut (23itter* 
füp , 2)utcamara) wirb f(dn gefd)nittcn unb mit einem 
Sd)cppen fodieuben SBaffcrß iibcrgoffen. 5J?an lä$t es? dne 
SBdIc ftel)en unb fod)t eö bann geliube, aber nid)t länger, 
alö ungefät)r fedjö biö ac^t 9Jlinuten. 

J)a»on werben beö 5)Jorgenö unb Slbcnbö ein *^3aar 
Sljeef^alcn coli getrunfenj man fann eö mit ^uda »er« 
fe^en, unb aud) im Qlufange, biö ber 9Kageu baran ge» 
hjö^nt ift, bic .§älfte WM) baju tl)un. ^}c[i) unb nad) 
nimmt man immer mef)r ncn bcn Stengotii, biö ju jwei 
Sotf) unb barüber. 

Sie ift bei Ärantl)eiten, bie öon einer Sd)ärfe in bcn 
Säften f)errii^ren, üorjüglid) bei ben gled^leu, ber >(lrä$e 
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unb bei lanatcietiflcu ©ef^ivüren »oii 6fwä()rtem 5)hi^cii, 
aud^ bei langroicrigen 3t^eiimatiömcn. 

17. 2lbtoc^ung PDti fpufJaltigMättevii. 

SJian foc^t brci Sotf) ^uflattigblättcr mit jwci S^o^j« 
peti SBaffet fo lange, bis bie .g)a(fte cingefoc()t ift ; mau 
gibt abec 2td)t, baf jte ni^t anbrennen. SDtan bri'icft bie 
S3rü^e ba»on burd) ein Zud) unb tf)ut einen 8öjfel »oü 
^onig baju. 

2)iefe 2lbfo(I)ung f)at in ll)rüfenücr^äitungcn, in bct 
5ungenfu(I)t, bei tricfenben 9{ugen, f)artnädigen @efcf)Würen, 
bei f(f)limmen 5(uöfd^lägen, bei bem Sftilclfctjorf bet ^inbcr 
unb bem Srbgrinb fef)r gute !Dienfte geleiftet. Gbcnfo bei 
mand)en Strien beö langwierigen ^uftenS. 

(5r»ad}fene neiimcn olfe jwei Stunbcn eine ^albe ober 
ganje S^^ectaffe »oK. 

18. 2lbfo*un9 Bon isi;inbifcl)cm ?!J?co«, 

5Kan focf)t ein Sotl) fleingefdjnitteneS iölänbif(f)c3 
SÖJooS in einem ®cf)oj)^3en Sßaffer , biö bcr britte ober 
»ierte Z^dl babon abgcbämpft ift, feifjet bie SBrü^c tm^ 
unb t^ut eben fo biete frif^e Tlilä) unb ein wenig 
^onig baju. 

£)bcr man fod)t ein 8ot^ Bon jenem 5Dioo« unb jmei 
?otf) £luecfentt)urjcln in einer ^aiben 9Wa^ füper gjjolfen. 

(SS ift eines ber üorjüg{i(f)ften SWittet bei Sungenfut^tcn 
unb abjef)renben gicbern. 9Jtan trinft täglich MS jroei 
6c^o|j>5en bavon. 

19. SBrei ton iiläiibifdjfm Woos. 

SBon fef)r fein jcrfc^nittenem iS[änbifi{)em SKooS focf)t 
man jwei Sotf) mit einem ®d)0)3pen 5Hilc^ ganj gclinbc, 
fo lange, biS eine Slrt S3rei barauS wirb, wcld)en mau 
mit 3ucfcr fd^marftjaft mac^t. 
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?0?an faiiii nud) baö 5)?oc3 iii glfifdj« ober ^ü{)iicr> 
tnii{)C .füd)en. 

2)ci8 iSläiibifd)e SlJooö ift nic^t allein ein liorjiig(id)fö 
SJqncimittef , fon^erll aiic^ ein guteß 9?a^run38inittcl. 
9J?and)e ®d)i»inbfüd)tige ftuß fett ba»on geworben. SIbcr 
nid)t alle fiMinen bcn 93vei baüon vertragen. 9JJan mu^ 
»renig auf einmal baöon cffcn , aber befto öfter, fo ba^ 
man obige 3?ortiün nad) unb nad) in einem Sage »erjefirt. 

20. ©i)i'up i>on ieKintifcIjcm OTodij. 

3u ber »väfferigen 8lbfod)ung üon iölänbifdiem 9}?oo3 
t()ut man fo »iel geflogenen ßuda alö nöt^ig ift, t>n^ ein 
I)cnigbicfcr Saft baranß werfe. 

Wan gibt bicfen (£l;rup bcn ^inbern, ireldjcn man 
anbere SiilJcveitungcn »on bem 9)?oofe nid)t beibrigen fann. 

21. <Jl()fDcbung opit Sricl)fci:iiicc(<. 

SSlan fod)t ein 2ot{) öcm biid)fenförinigen 9Jtoofe (53iid)« 
ffnmooö, bud}fenfi:n-miger g!ed)tc) in einem >2d)o)}pen 2Baffer 
unb t[)ut ctwaö .§onig jur biin^gefeil)ten Srül)e. 

Sie ift ein fel}r guleS 9Jiitte( beim Ruften , jumal 
beim frampfavtigen unb Äcid)l;uften. 9}ian trinft beS 5D?or« 
genS unb Slbenbö ein *^aar Sitalen ober alle jicei ®tun= 
ben eine. Sluf g(eid)e 3Beife mad)t man bie 9lbfo(|ung beS 
(Sarragcn'9)?oofcö ; nur nimmt man l)icr ein ^albtß Sott) 
auf einen ®d)oppcn S3affer. dß bient beim .Ruften. 

22. @id)clFnffec. 

a)?an fuc^t reife, nid)t wurraftidiige gid)cln auS, mad)t 
bie iSd)a(e bauon, fd)neibet bie Äerne in »ier Stucfe, trocf« 
iiet fte auf bem £)fen unb r&ftct fic, wie Kaffeebohnen. 
SSlan barf (te aber nid)t i^erbrenneu ober aud) ju trocfen 
brennen; fonbcrn nur eben fo Ijaxt , ba^ ftc ftd) lei(^t 
ftopen ober jerreiben laffcn. ißon biefen alfo geröfteten 
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unb jermabknen Sid)eln nimmt man ein otcr jiDci Colf) 
(altenfaßS mit bem »ierten S;i)eile Äaffcc üermi[(^t) unb 
foc^t eß, wie gcwö^nlidienÄaffee mit etwa einem ©ctjoppeu 
SBaffet. 

S)tan trinft biefen «faffee mit ober o{)nc ?0?ild) unb 
ßucEet, wie mau Witt. (Sr I)at 5ertf)ci(cnbe unb ftävfcnb« 
Äräftc , unb ift ein fef)c nü^Iid)eä gjtitte! für jlinbcr , bei 
ber en9lifd)eu Äranf^eit, wenn if)neu tie (Scfröäbrüfcu »er* 
ftopft (inb , wenn fte bie 2)ürrfud)t ^aben — bei einigen 
Slrten ber (£d)winbfud}t, Oefi^würen unb bal)er entftet)enben 
auöjel)renbcn Jlranfl)citen , bei langwierigen 2)urd)fätten 
unb 5)Za9enfd)wdct)e k. 

^icbfHtc ^btljriluufl. 

SSon bcn 9)^o(tcn, ber 2imonabe unb S)taubclj 

mild). 

2)ie 9JJolfeii ftnb fa|i bei alten Äranf&eiten nü^lid), 
weil fte bie Säfte »erbünnen, bie (Sd)ärfe abfpü[)len, 2?er* 
ftopfungcn in ben (Singeweibcn ^eben, bie Seibcööffnung 
unterf)alten k. Sei langwierigen ^ranfl)eitcn trinft mau 
fte im griif)Iing unb im <Sommcr furmafig täglid) einen 
oDer äwei ®d)oppen unb barüber , jwei , »ier Uß \edyi 
SBoc^en lang. 2)od) barf man ben SJiagen nidtt mit ben» 
felbcii überfc^wemmen , fonft erfc^lafft unb fd)wä(|t mau 
if)n. 9J?an trinft bie ^Wolfen nac^ unb na(|, me^rentl)eilö 
beS Sormittagö , mac^t fit^ gelinbe ^Bewegung babei 
iftib ^ält übrigens eine gute 3)iät mit SSermeibung atter 
fc^wcroerbauIid)en unb fi^arfen ©peifen. 

SOian l)at füpe unb fauere SKolfen. 2)ie fauten ?Kolfen 
befommt man , wenn man bie 9«ilc^ burd) faure 2)inge 
fd)eibet, ober »on fid) felbft gerinnen läft, 

SBenn man bie 9Jii(d) eine Seitlang flehen lä^t, .fo 
wirb fte fauer, bie butterigen unb fäftgen 3;i)eilc gelten jUx 

13 
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fammen unb fcf)eiDcrt fid; uon beii wäffecifleit. 3)iefcö ftiib 
bie gemeinen TiolUn. Tlan gcfcraudjt ftc jii Äd^fticren 
unb (ä^t fie in JlranfEieitcn trinfen , wo öicl fiif)(enbeö, 
iDQffcrigcö unb fäucr(ici)t':3 ©etränfe nötl)ig ift, wie in ^i^i; 
gen, eutjiinbungSartijicn unb galligen gicbcrn. 

iDie SSuttermi(cl) ifl »weiter nicl}t von bcn SDiplfen »er^ 
fd)icbe(i, alä t^a^ bie nod) fetten unb fafigen Sf^cile barinnen 
l)erumfci)»vimmcn. 3)af)er ift fic angenet)mcv. gie befommt 
ben gicbcrfi'iinfcn unb S(uöjct)rcnben »ot;!, nur barf fein 
2)ur^faü jugegen fein. 

9Son ben fiinftiid) jubereireten ^Keifen ftnb folgcnbc 
bie ge»ü^nlid)ften : 

23. ®iif!c 9J(olfen. 

Tlan (äft frifd) gcmotfrnc Mul)-- ober 3't'genmi(d; in 
einem jinnernen @cf(^irrc übev gelinbcm %en(v, unter be» 
ftäubigem llmiüf)ren , gauj »erbnmpfen , fo bleibt enblid) 
ein fettcö , litcip geiblic^cS *|^u[yer jurücf. Sarauf gicft 
man eben fo »icl 2ßaffer, al$ jä 9}?ilc£) »Dar, lä^t cö ein 
wenig fodK" unb feilet eö bann burd) ein Icineneö Sud). 

®iefc 5)?oIfen ftnb fetter unb mef)r näljrenb alö bie 
gemöf)ntid)en. Tlan gibt ftc ben Sd)roinbfiii^tigen, jumal 
folc^en , wel^e bie 9)iildl nid)t »ertragen fönnen , aud) 
fleincn Äinbern jum geitiö()nlid)en ©etriinfe ftatt ber Wüiij. 

Xic folgenbc 3"''fteitnngöart ber fü^en 5)toIfen ift 
weniger uiuftänblid). 

21. @inc «iibcro %ü non i'iificn 'D.^clEen 

'^an jerflopft baß Sßeijjc con frif^eu (Siern (auf 
jeben €(^oppen 9}Ji[d) ?wei biß Drei Giroeip) , mifd)t cö 
unter bie Wi[A) unb (äpt eö mit einanber fod)en. Ober 
man lä^t ^auöblafe in feigem Sffiaffer jergef)en, tf}ut bie 
9iuf(öfung unter bie 9}?i(c^ unb fodit fte bamit. !I)üö (Si- 
wei^ ober bie ^au^btafe unb baß 2)i(fe ber?0?ilc^ 'ocreini,- 
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fjeii f'J) "Hb fatfcti ju Scbcn. Sie ot)enftcl)cn^e flate 
SJioIfc iriro burc^^^cfei^et. 

25. Saure OToIPüii. 

eine Ocücbige Wcn^e Wüi) ivirb jnm .ffodini ,]?* 
Oradit. SlBonu fte iibertnufen luitf, fo wirt) fo tiiel ^Uxot 
ncnfaft ofcr Sffieiiicffig baju getf)an, alö nöifiig ift, fi«" ^um 
©i'dnnen ju bringen. 3" c'"er '>}?Ja^ aiirc gewöfMificI) 
ftiuaö me^r a\$ ein ©^lüiffcl oott evfortert. 'DJJan läßt 
tann baö Ä(arc tiurd) ein Siini) in ein reiueö ®efä§ ab- 
laufen. 

a03enn fic ju fauer fcf)mc({t, fo werfe m,in ein ^^.lar 
?J?efferfpi0en »oU gcftofcue Äreböftcinc , (Sierfc^alen ocer 
geiM'iberte gefcblemmte treibe tjinein unb rubre fie fleißig 
barin umj ober man bringe ftatt Des 3''i''^in'"f^''ftö uno 
SBetneffigö bie SRilcl) jum ©ecinnen , inoem man ctroaö 
Jtälbcrlaab, ober ein Stiiffd;en »on einem ilälbernuigen 
l}incinaMrft. 

23itl mau fte flar I)aben, fo muß man fte mit (Siiueiß 
läutern. 93?au nimmt ju einer 5)?aß 2}?olfen baö SBeifjc 
üüii Bier Giern, quirlet uuo fd}lägt eö wol)l untcrcinantier 
unD läßt eö bei einem gclinbcn geuer einige 5)Jinntcn lang 
forf)en. 2)aun breitet mau ein reineö !Xucl) über eine ii;« 
ßenc ober bledjerue ©cif)e, legt über fold)eö ein *)3aar So- 
gen 8öfct)pa|>icr, unb gießt bie ^Rolfen barauf. Sie fließen 
tann gauj laugfam burd), fo fjeß ivie Duelhnaffcr. 

(Sie (ünb angenel)met , alö bie ungeläuteiten SJolfen, 
unb liegen weniger fd)H)cr in Cem älJagcn. 

2C. Siamclfcn, 

9.1fan läßt frifdie 'äUild) auffod}eu, gießt ungefähr ben 
vierten %i)eü guteß 33ier bnju unP rübrt bie glüffigfeit 
fleißig um. »ffienn cie ^Jiild) geronnen ift, fo feiltet mau 

13* 
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bie WloiUn ab , uiib ücrfii^ct fte mit ein wenig äurfci 
ober ^onig. 

27. 9J?anbelmi(d). 

aSier ?ot^ füge 3KanbcIn Wirft man in fod)cnb f)cipcg 
SBaffer, nimmt fte na^ einigen SWiniitcn »ieber Ijcrauß, 
jiefit bie äugere braune Senate ab unb ftöpt fte in einem 
eifernen SDJorfer ju einem feinen 33rei, inbem man »on 3ei' 
ju 3eit etiraß SBaffer baju gicf t. 2)iefen 33rci bringt man 
ouf ein (Eei^etuc^ unb fc[)üttct unter Umrüljren fo lange 
SQSaffer ju, alß biegh'iffigfeit mei^ bur(i)(auft, welche man 
in einem reinen ®efd)irre aupngt. Scn Slücfftanb auf 
bem (5eif)ctucE) ftöpt man nodimalö unb bfobad)fet bnö 
nämlic[)e Scrfaltren , bis eine ijaihz ÜKaf 9)fanbelmi((^ 
buri^gelaufen ift. SJJan fe^t nimmef)r nod) üier ?otf) weifen 
3ucfer , ober fo biet bation f)in5u , al8 ber ®cfcf)macf beö 
Jtranfen »erfangt. — 2)ie ?0?anbe(mi((f) wirb nod) ange^ 
ne^mer , wenn man einige bittere SItanbeln baju nimmt, 
ober fte mit ^imbeer^ ober 5)3ümeran3cnbli'it^en waffer »cr^ 
mifc^t. ®ic wirb feiert faucr unb muf baf)cr alle Siage 
frifc^ bereitet werben. 

(Sie ift ein fc^r bienlicf)e6 ©etränf in I)i^igcn unb 
auÖjef)renben Äranffjeiten, bei Steinbefdjwcrben, Äranf^eitcn 
ber Urinwege, bei Vergiftungen k. 

28. Simcnabc. 

9{uf »ier biß fedjß ?otl) gcftofenen weifen ^udiv 
trö^jfele man ben ®aft »on jwei 3itronen unb löfe biefeß 
tu einer falben 9J?af SBaffer auf. 

2>ie Simcnabe ift ein fe^r gnteö 5JJitte( in l^i^igen, 
enfjünbungöortigcn unb gaulfiebern. Wan bebient T'd) 
il)rer jum gcwBf)nIid)en ©etränfe. 
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^djte Jlbtljeihinfl. 

333 i c in rt II l) i e ^4^ o 1 1 a f d) e n a u f [ ö f u n 9 u u b b a ö 
Äalftvaffer ma^t. 

29. 3)ottafdKn«uflbfung. 

SO?an läpt in einem Olafe ober f)of)en fieinernen ®e» 
fd)itre ein Sot^ reine 5)]ottafcf)e in einem Sd)op)>m reinem 
9iej}en» ober ®d)neett)affcr ä"(ief)en unb einige ^dt ru^ig 
ftef)en; bann fd)üttct man bie obenjiel^enbe f)eKe jjliifl'igfcit 
flar »om Sobenfa^e ab unb I)ebt fte jum Oebrnu^e auf. 
^at man feine *43ottafd)e jur ^anb, [0 fann man jiatt 
il;rer jwei biß brei ^^änbe ßoU geftebte §oIjafc|e mit einem 
Sc^o))pen warmen SBaffer übergießen, f)ernad^ burc^ Söfd)« 
^japier ftitriren, unb nadibem bie burdjgeiaufene glüffigfeit 
ftcE) geflärt fjat, baö .§e[fe oben abgiefen. 

2)ie *^ot)afd)enaufl6fung bient gegen 3"fÄtte, bie üon 
Säure f)errüf)ren, bei ber englifc^en Äranfi)eit. 

SBenn man fo biet babon in guten SBcineffig tröpfelt, 
bis eS nid)t me{)r mit einanber aufbraufet, fo erhalt man 
ein guteö, auflöfenbeS, berbünnenbeö, cröffnenbeS unb ben 
Urin gelinbe bcförbernbeS SJtittel, wel(^eö in alfen Äranf* 
Reiten Bon jä^en Säften , bei 33erfd}teimung unb 93er.- 
ftopfungcrt , bei Ijartnäcfigen aBed)fe(ftebern , in ber 5fJi(j- 
franff)eit, ber ®el5fud)t, SBafferfu^t, bei ber 2)ürrfud)t 
unb 2lbäef)run3 bei Äinbern k. , beö S^agö jloei«, brei- 
ober biermal , jebeömal jii einem ober jwei Söffet bolt ge« 
nommen werben fann. 

30. itnIfmaiTer. 

SO?au gießt jwei 9J?af 9tegcnwaffer über ungefä(}r ein 
*P|unb lebcnbigcn Jtalf, rü^rt eS bann unb wann unter* 
einanber, unb wenn M) ber Äaif gefe&t l^at, fo gießt man 
baö fiare SBaffer baoon ab unb ^ebt eö in wo[;(berfto))ften 
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Jln'i>]rn auf. 'Dniii nn bcr freien 2iift bcfommt bnß JtalN 
iimffor balD ein uieipcö ^iiiitcl)fn unt) wirb uniuirffnm. 

^}?aii bebiciit ftd) beSfcIten aufinücb mit 9?ul5en, bei 
n(teu flicßenbcu ©ef(f)mürcn , Oei Giitji'int'uiiijen, ^ranb« 
fdjäben, groftbciifeii ic. 

IHfuntc Jlbtjjeilang. 

23on bell 9(uff(^ta gen, 33 lä f) u ii t]en. 

5)ie äuferliclien 9(uff(i)läge ftnb balt' trocfen, (uitb feud)t, 
unb biefe cnlmeber falt eber warm. 

Wlan legt (rocfcneß Sßol)nenmel)l , geroftefe j?(eien' 
^ränterfifjcfien mit .§oIber6Iüfl)en, Jtamiüfn k. auf Steffen 
mit a{otI}(auf , 2lfd)e unb Salj auf falle @efd)»ülfle. — 
2((fcö , tcas man lUiper(id) auffegt , mup man fein jer» 
fdjnciben ober fto^cn, bamit bie tiarten JJtjeile baron, bie 
^flanjcnftiele 2C., bie ^aut nid}t fted)en; mon muf eö in 
®äcfd)en ßon bünnet Seinioanb tbun, unb füld)e itjarm 
iibertegcn. 

3u faften 8fnffd)fägcn 6raud)t mau mef)rent()eitS bIoge3 
SBaffcr rber 2ßaffer mit (2d)nee ober gefto§enem (Sife Ber^ 
mengt, ober aud) SÜSaffer mit @ffig , ©atj , gatmiaf ober 
Salpeter gemifdit 9Jfan taud)t üüdier barein, fo fange, 
afö baß (Siö ober bie Salje fd)meläen, unb fd)lägt fte über; 
ober man fiitit bie gfiiffigfeit in @d)iveinö? ober atiubS* 
bfafcn unb legt biefe auf. ^JJan muf fie ade f)afbe Stunben 
unb nod) öfter erneuern, bamit bie S(uffd)lage md)t warm 
werben. SDian bebient ftd) it)rer bei ber ®ef}irnentjünbung, 
bei 9J?utterbtutfliiffen, ^artnäcfigcr aSert)altung beö llrinö, 
bei £luctfd)ungen, eingeffemmten S3rüd;en, bei afteu Sd)iv 
bcn, Sd]fagffiiffen k. % 

Unter ben naffen warmen Sfuffditagen werben bie cr= 
weid)enben am meiften gebraud}t. Sic ftnb faft überaß mit 
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yiii^en aujuwenbcii, wo ©d^merjen uixb Spannungen ju 
linbcrn-ftnb. 

Wum tauif)t fnti»eber ein 2;u^ in wavmeS SBaffer, 
9Jtilc^ ober eine 9(6fod)uni] »on ^olber^ unb ^amitten* 
bUimcii, briicftö ciuö iinb (egtö ii6er: ober man gicgt biefe 
gtiiffinfcit in eine @cl)wein8b(afe unb legt fte auf 5 ober 
man fod)t baö j?vant »on Jläfcpappehi, (Sibifd), ^uflattig, 
bic Sliit!)en t)ou 2Bo(Ifraut, ^otbcr, JtamiÜen, — Jlieien, 
5)iel)l ober SBccf^, 5emmet= ober SStoDtrümmetn, bie OeU 
tudjcn oCi'v M& Dtiicfftänbige t»on Äot)l-, g(ad)ß^ unb 
.^anfi'amcn, ivorauö baö £)d gefdjtagen worben, unb bcr« 
g(eid)en mc()£ mit Waid) unb SBaffer ju einem SScei, woju 
no(^ Seife unb ?ein; oßer ©aumöl getl^an werben fann, 
ftrddjt i^n gteii^möpig einen falben biö ganjen ginget 
cid auf ein feineneö Sud) unb legt eö wavm ütec. (S3 
ift faft gleid)gii(tig, n?e(d)en »on biefen 9{uffd)(ngen man 
nimmt: nur ift äu merfen , baf man fte niemals auf bem 
leiPcnben !if)ci(e barf falt werben laffen; fonbern man mup 
immer fiift^e auflegen, wenn bie »origcn i^re SJBärme ju 
tiertieren anfangen ; befonberö muffen bie Sreiauffc^täge, 
ju weld)en 9}?el)t ober 33robfrümmet fommen, jum ijftern 
erneuert werben ; benu Wenn fte eine 3eit lang gelegen 
t}aben, unb am jRanbe getrocfnet ftnb, fo fleiftern jie an, 
ücrurfadjen ein befdiwerlidjeö Spannen in bem 3;f)eile unb 
tonnen nid)t oline einigen S'^merj wieber weggenommen 
werben. 

3n einigen gätlen 6raud}t man 

31. bell iluffcl)liig octi ©elbcnviiben. 

■ilJian nimmt frifd)c ©elberüben (9)?ö^rcn), fd)a6et bie 
9iinbe ^l^Pon ab, reibt fie auf einem 9teibcifen , läpt ben 
iiberfli'iffigen Saft baüon ablaufen, ben bicteren Stjeit aber 
auf einem itbcnen Seder über einigen J?ot)len Warm werben ^ 
Icgtö über unb beberft eö mit warmen leinenen Siicfiern. 
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Diefer Sluffc^Iag I)at bei .fc()(immen, frebSartigen ®c= 
fcfiivüreix gute Dicnffc getfiaii, bic gcl)merjen gcminbcrt, 
bie ßiterung iinb bcn ©eftanf gemäßigt, bie Ijartcn SJäiiber 
cn»ei4)t unb naä} unb nai) eine »öüige ,g)ei(ung bewirft. 
gjJatt muf ibn 5D?orgenö unb ?(beubö erneuern; ober atfcs 
mal baö @ef^»»ur mit lauem SBaffet unb einem ©tüctc^en 
weicher l'cinwanb au8wafcf)en. 

^c|)tite Jlbtl)eilutt0. 

SSerfertigungßart einiger 53ranbfalben. 
32. Sianbfalbc. 

Man lägt ein l)albe3 Soti) SBatljö mit »iet Sotl) 
frif(i)em ?einö( jufammeuf(f|me(äen. SBeun cö wicbcr cer:= 
fufjlt ift, fo t^ut man baS (Selbe oon einem Gi baju unb 
riilirt eö mol^l burc^einanbcr. 

Ober man f^lägt ein @t, baS SQSeif e fon)ot)l, wie baö 
Oelbe, unb ein ^aat Sbffel tjolt Oel burd^einanber. 

33. Scitljcilcnbc ©albe. 

9Kan nimmt bie ©attenblafe tjon einem D^fen fammt 
ber in i^r enll^altenen ©alle, fo n>ie man jte beim gc^laii)ten 
ftnbet, t^ut brei Söffel tioll ,fi!ü(^enfalj unb eben fo oiel 
SHu^ii baju, binbet bie 53lafe ju unb läf t fie jwei biö brei 
Sage lang , im ©ommer in ber ©onnenwärme unb im 
SBintcr am warmen Dfen , Rängen. DZa^l)er rü^rt man 
alleö loo^l unterdnanber unb Idf t eö unter ftetem Umrül^ren 
über f(ftn)acl)em Äol)tenfeuer fo weit »erbünften , bag eö 
eine biinnc Salbe wirb. 

34. 2(lttiitfalbe. 

?0?an focI)t ein ißiertelpfunb geft^älte Sllantwurjetn, 
bie i.iort)er in Stücfe gefdjnitten werben , mit einer l}inrei5 
d)enbcn 9!J?enge 2Baffer, biö eö fo bid wie ein Sret wirb. 
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SBäfjrenb ben Äod)cnö mup man bic SB3uräe(fäfer(i)cn mit 
einem t£cl)aum!üffcl forgfaltig l)erauöncf)men, bamit nichts 
4j)artcö juriicfbleibt. Snblici) tt)ut man wt Sotl) unge^ 
faljcne Sutter 6aju, iinb läft feie 3)?if(i)ung falt merben. 

miftt ^btljcilmifl. 

9?on bcn r ot Ijmadjcnben 9)ii ttcln. 
35. eciifpflafler. 

9Jfan nimmt ein §ot^ gcftcfcnen unb in Sffig cinge^ 
weichten ©enffamcn unb »ier Soll) fc^atfen Sauerteig unb 
befcud)tet cß mit (gffig, ba§ ein Wli\S iuirb. <BoU eö ftärfer 
reijen, [o tt)ut man noc^ ein l)albcö Sot() gefto^eneg Äiid;en» 
fa(ä ober etwas ftifc^ jerrtetenen 9J)ieerrettig baju, ober 
nimmt ben 

36. ^luffcblag psn OTcctvcttig. 

'Man fnetet ein ?ot[) ®enfme{)f, jioei ?ot^ frifcE) gerie- 
bcueu ?!}?ecrrettig, eben [o biel Sauerteig unb ein I)albeö l'otf) 
(gatj mit fo »iel iffieineffig, alö n5tf)ig ift, ju einem SJeige 
jufammen. 

9J?an f{rcict)t ilin etwaS bidEe ouf ein Xü^üijen, legt 
il)n fo auf unb lätjt it)n fo lange liegen, biö bie ^aut 
rotl) wirb, etwa eine ^albe gtunbe lang; bann nimmt 
man it)n weg, wäfiijt bie ©tetle mit SBoffcr unb 9JJiIt^ 
unb legt ein Äof)Ib(att mit frifc^er 33utter t)eftrid)t'n barüber. 

3)aö ©enfpftafier unb bicfer S(uffc()tag »on 9Jfferrcttig 
jief)en f(f)ne((cr unb ftärfer, wenn man »or^er bie Steffe, 
worauf fie jn liegen fommen, mit f(^arfem, warmem SBeins 
effig reibt. Um feine S^merjen beim Sibnefjmen biefer 
SJuffd^läge ju »eriirfad)cn, muf man fie naf genug mad)eu, 
I)inlängli(^ bicfe aufftreid;en unb »on ber ^aut ju»or bie 
,§aare abfd)nciben ober raftren. 9tu^ fann man ein ©tiicf 
glor jwif^en bie ^aut unb ben ©enfteig legen, woburd) 
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t».T legten' Icic{)t nb.qetiommen werben fann. CDc^gtcic^eit 
ift fö gut, »venii man naci) bec S25e(3naf)me beö *4?flnfterö 
bie Stette mit (auem SBaffer forgfällii] abwnfcbt. 

ÜJJnn facbiciit fid) bicfer 9)?ittcl , um äufertid) einett 
DJciä auf bft ^J-jaut ju erregen , uub um (Sutjünbungen, 
jurücfgctrt'tcne ^nutnus?fcf)läöe unb bööartige geud)tigfciten 
auöivärtö auf bie .§aut ju äief)en. 33ei äurücfgetretenem 
9iot()(auf ober unt>orrtr()tig jurücfgetriebenen S(uSfd)(ägen, 
legt man fic auf bie Söaben , an bie gugfoMen ober an 
bie 3lrme; bei rcr 93räune um bcn ^alö, unb beim Sei» 
ienfted)en auf bie SSruft , ba()in, wo ber gc^'merj am leb-- 
I}afteften ift. 

J5n)ötfte 5lbtl)cilimgv 

Syie man SBIafcn ober Scficrieu ätef)t, 2?efifa» 
tore fe^t unb fünftfidje Oefdjiüiire mac^t. 

SBenn man 331afen jie[)cn wiü , fo bcbient man ftd) 
beö Spanifd)fliegenpftafterö , baö man in aUen §(potl)efen 
%a\>i\\ fanu. Waw ftreid)t eö jicmlid) bie! auf ein (Etücf 
Sebec ober 2einn>anb , nad} 53efd)affent)eit ber llmftänbe 
balb größer, ba(b fteiner, mef}rent^ei(S in ber ©rö^e cineß 
.S'roncntf)a(erS. S(n bcc gtette, auf »rc(d)e baö *)3fl(ifter 
gelegt uun-ben fcU , fd)neibet man erft bie S^aau ab , ber* 
nad) reibt man fte ftarf mit einem in ßffig getauditen 
2;u(^e, biß \it rotf) wirb: enblid) legt man baS *pf(after 
auf, bariiber ein (eineneS 23äufd)d)cn ,• unb befcftigt aüc8 
mit einer 33inbc, ^eftpflafter, ober nacl) 33cfd)affent)eit beö 
Drtö, auf «)e(d)cn baö ^eftpflafter gelegt worben, auf eine 
anbere 3(ct. Skd) fed)8 , ad)t ober äwölf Stunbcn ftel)t 
man nad), ob cö eine Slafe gejogen I)at. 9J{an öffnet fte 
mit einer (5d)eere unb läft bie geudjtigfeit auSfliefen, baö 
^äutd}en nimmt man aber nid)t weg. (Snblid) legt man 
ein mit frifc^er 33utter beftrid)eneö Äo[)(*, 9}tangolb' ober 
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9fc()niMatt, ober in tificii grmnnqchini] , ein <SiMi)en 
uifidjc fciinuanb, ^aS mnn mit frifd)cr Sutter, ober 33n[t« 
liciimfiiltc bfftrictKii hat, über bie wuubc Stelle unb oer^ 
binbet fte. SDiefeig miip m^ljex ti'iglid) einmal jiefci.)et)en, 
bis fie gcl)ei(t ift. 

aiScnn man iDäfn-eub bcr 3eit, alä baS Slafcnpfiajier 
niifficßt, f)äiificjcö iinD fd)mrv5bafte^ ©rängen auf ben Urin 
bcfommt, fo muö man t^iele mild), 'äTJanbelmilc^, §üf)ncr? 
ober Jla(bfleifd)6rii()i- triufen. 

2)ie Slafenpftafter [m^ in fet)r üielen Äranf&eiten nü^« 
lid) ; flc brinj^en oft beaninDcrungöroürbiqe SBirfuni^en l}er« 
for. Sei 3<if)iifi'l)mev5en, beim bcfdniierlid)cn 3fif)nc" ber 
Äinbcr, bei cntäünbeten ober flnffi;ien Wnqcn, bem Ot)rcnj 
»»ef)e K., (egt man fte ()inter bie <i)()ren ocer fjinten in ben 
Siacren. 9tad)i>em t>ic [lebi^rigen 33lntau0(ceruni)cn Burd) 
331uteßel ober Slcerläffe vorgenommen Sorben, (egt man fte 
in fer 53rätinc um ben §a(ö ober in ben 9?acfcn; im 
Seit:nrted)en auf bie Srnft , ba()in, wo ber €d)mcrj em= 
)}finblid) fü[)lbar ift; bei fcftfi^enben (gdjmerjen im Unter* 
leibe, bei (Sntuinbnnjjcn ber Singciueibe, ber entjunbunfjö- 
artigen Ö{u(}c, auf ben ?eib ; beim ^iiftiwelje auf ben 
fdimerjenben Ort; bei ?ä[)munßcn ber ©Heber auf bie 
J^atönjirbelbeine, ober auf^ J^cilii^enbcin; bei lauipvieriger 
(Sußbrüftigfeit , »venn ^'i5autau6fd}läi)e nad) ben inucrn 
2;()ci(en jnrücfijelreten finb ic. , auf bie SBabe, eiiuuärtö, 
jwei ober brei ginger breit »on bcr Äniefe()(e, in ben 9facfen 
ober auf bie 33ruft. 

3n Äranf^citcn jebod), wo bie Sebenöfiäfte fd)on fe^r 
gefunfen, ober bie (gäfte in eine faulige Serberbnip über? 
gegangen ftnb, »uie in bösartigen 9fcröenftebern, in gau[=' 
fiebern, im ©corbute, ift einige 93orftc^t bei bem ®ebrauc|c 
ber Slafcnpfiafter nöt!)ig; benn [)ier werben bie ba»on ev= 
jcugten SBunbftetten gerne branbig ober arten in fd;limme, 
langwierige ®efd)Wiirc auS. 3» foldjcn gällen barf man 
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t)ie Slafcnvpaftct feine 33(afen jie^eii laffeit, fonbern man 
muf fte [c()on wegnehmen, wenn bie jQaut »Ott i^nen fle* 
rottet worbcn ift. ©cufpflafter unb S{uffc[)(iige »on jer^ 
tiebcnem 9)teerrcttig erfe^en unter fo(cf)en UmfUiuben üoK« 
fommen ifjre Ste((e. 

Statt ber 331afen)3flafter brandet man aud) bie ©cibel- 
baftrinbe , unb fte ift i^nen bei einigen ^rantf)etten nod) 
Jöorjujie^en. ?D?an nimmt bie gclbgraue 9tinbe öon ber 
2Burje(. 9}tan binbet ein frifd)eß (5türfcf)en baöon , baö 
man etft in (5ffig geivcirfjt ^at , etwa ein !l)aumen breit 
unb lang auf bie .§aut, beberft foId)cä mit einem (5"pf)eu= 
(Sp).nc[)') Statt, legt ein 33äuf[^d}en üon Seinwanb barüber 
unb bcfeftigt aüeä mit einer Sinbe. SfnfangS legt man 
ade 9J?orgen unb Slbenb ein frifct)eö iStücf(|)en 3?inbe auf, 
fo lange biö bie .^aut näffct, ^ernacf) nur alte Sage, ober 
ein über ben anbern Sag ; man riicft aucf), wenn bie «Stelle 
einmal »unb ift , baß frifcf)e (gtiicf^en Diinfee etwaö jur 
Seite, bamit baöfelbe ftdj niif)t ju tief in bie §aut einfript. 

SBenn man feine frifd)e 9Jinbe f)at, fo nimmt man 
trocfene , bie aber öorE)er über 9Jad)t in ßffig gemeiert 
werben mup. SBenn bie 9iinbe eine (Sntjünbung, ftarfe 
©dimerjcn unb 3{öt^e auf ber ^aut »erurfad;t, fo n)äfd)t 
man Die Stelle mit warmer 9Jiild) ab. 

SJJan legt bie Seibelbaftrinbe me^rentl)ei(0 auf ben 
fleif^igen Zi)d[ beö £)6erarmö, ungefähr in bie ÜJJitte ber 
Dorbern Seite — bei langwierigen Slugenentjünbungen, 
triefenben Singen, Sd}Wad)()eiten beö ®eftd)tö unb ©ebijrö, 
bei fluf fiaften (rl}eumatifd)cn) 33efd}werbcn, ©liebcrfdjmerjen, 
.^autauöfc^lagen k. 

3n ben namli^en jlranf^eiten fetjt man aucf) mit 
klugen gontanetle an ben Slrmen ober 53einen, an ber in^ 
nern Seite beS Sd)enfel3 , ungefäl)r iMer ginger breit über 
bem Änic. ÜKan legt ein fleineö 33tafenpflafJer bon ber 
®röpe eines 3£^iiffeuä"ftiictö ober Saljenö auf ben be* 
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ftimmtcn Ort : wenn c8 eine Stafe gejogcn f)at, \o f^nei^ 
tiet man [te auf, legt eine ßrbfe f)inein, bariibet ein (Spl^eu» 
btaft, fobann ein ?cin»anbt'äu''d)cl)en, unb über baß attcS 
eine 33inbe. ?Oian nuip bie gontancüe ade Sage frifd) 
ticrbinben unb nad)bem man fte gereinigt l)at, jebcSmat eine 
neue Grbfe einlegen. 2BiH man einen ftärferen 9Ieiä ^er^ 
»orbringen , fo (cgt man mehrere (Srbfen ju gtei({)er 3fit 
ein. SBenn ftd) roiloctJ g(eifd) barin crjcugt, fo beftrcue 
mau tS mit ein wenig iteipem ßüd(x ober gebranntem 
Sllaun. 

jjontanelfe am STrme finb in ^artnärfigen ©ruftfranfs 
I)eitcn bienlit^ , unb wenn man jte an bie gii^e fei^t , fo 
bcwirfen fte oft baß (Siutreten bcr »erfto^jftcn monatIid)en 
9icinigung. Sie nii^cn torjüglid) bei aßen Äranfi)eitcn, 
bie oon fi^arfcn ©iiften [)crn'if)ren JC. 

Prcijeijntc ^bt|)eiluni). 

2Bie man 33(utegel nnfcijt. 

(So gibt äwci Strtcn »on Shitegel : bcn r»al)ren unb 
bcu 9JopbUitcge(. — (Srftercr ift auf bem Diücfcn braun 
unb ^at bafelbft fedjö gelblid)e Streifen mit fd)wärjlid)cn 
5?unften bajwifdjen ; auf bem SSaudje aber afc^grau unb 
mit fd)War5en gleden »erfel)en. — !Der 9tofblntegel ift 
größer, auf bem Stiiden fc^marj , an ben Seiten gelb unb 
am 33aud)e fd)mu^ig grünli(^ gelb unb fdjwarj gefledt. 
gr ift äwar ni(|t giftig; fein 58i^ »erurfac^t aber Ieid)tc 
öutjünbungen unb anbere üble golgen. '^an foUte fti'ö 
bal)er feiner nic^t bcbienen , am wenigften, wenn-er au8 
fc^lammigen, ftitlfte^enbem SBaffer gefangen ivorben. 2)ic 
23tutegcl, welche ju Slnfang beß Sommerß unb auß reinen 
ffiefenoen 33äd}en mit fanbigem, fieftgcm 33oben gefangen 
worben, ftnb bie üorjüglidiften. Tlan fann fte lange in 
einer geräumigen glafd)e aufl}eben, wenn man it)nen ein 
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':)3iiiu ginget f)od) j^robni glugfaiiD uiio ade tirei otor üicr 
2:agc fi-ifd}cö 23ad)= orer glujjiDiiffcc barciii gibt; obrv 
aber, roenii mau in eiiiftn geuiumigcu ftcinerncn ®cfä|j, 
über in einem aufrcd)tftef)fncen gägdjen ben 23obcn eine 
über jwei ^nnb f)od) mit feudjter SXorferbe ober in ermann 
gehing biefet mit einer 5'^ifc[}nng auö naffem i.'e[)m mit 
ÄoI)lenftau6 belegt unb bavüber naffcö 5Jcoo3 auf|(t)id)tet ; 
I;ier I}inein bringt man bic 53(ntcge[ nnb [tc[(t baß ®efäf 
in ben JteHer; fte [jalten fid) fo beffer, atö im Sßaffer. 
SIbcr ein aufberoafjrter ^Blutegel bcift ü[icr()aupt nie fo 
gut an, iine ein frifd) gefangener unb ncc^ weniger, trenn 
er fdjcin einmot gebraud)t Würben ift. 

2Bcnn man fte irgenbwo wiH anfangen laffcn, fo fe^t 
man mcf)rere in ein flcineö ©(aö , etwa ein l*iqucnrgläöj 
d)en unb l)äll riefesj mit feiner Den'iunig an ^en beftimmtfi 
Ort; ober man faßt fte cinjcln mit ^en gingera unn f)ält 
fte ä>i'ifd)en einem leinenen tävV^d)en mit bf.n Siof^U an. 
5!ßenn fte nid)t gleid) anbeißen, fo betupft man bie Stelle 
mit ein *4^aar Jrofifen 3Jiilct) oicv 33iut. 9J?an lägt fie 
fo lange fangen, biö fte »on felbft abfallen. SÖill mau fte 
früber abfallen mad)en, fo Oeftreuc man fte mit (Eatj über 
l)aud)c fte mit Xabaf^raud) an. 2i5eun fie abgefallen ftnP, 
fo liift mau bie fleiuc 2Bunbe fo lange bluten, biö eö oon 
felbft uad)lä§t; gcfd)icl)t biefeö ju frül)e, fo fann man baö 
231uteu burd) fIcipigeS 3(bwafiiieu ber Sßunbfteli'e mit war= 
mem SBaffer öerme(}ren; füllte aber baö 531ul ju ftarf unb 
}u lauge fliejien, fo mii^te man ben 2tid) mit gefatjencm 
äBaffer abwafd)en ober ein ©tücfd)en 3""berfdiwamm auf 
t>ie bluteube (Stelle aufcrücfeu. 

2)ie Blutegel fonncn oft ftatt beö Slcerlaffenö bleuen, 
wo man fold)e8 fcebeuflirf) ftnbet, bei ÄiuDern nnb bei (Jr-- 
wacljfeuen, bie jnm SlPerlaffen ju fd)Wad) fd)einen. Jl'in^ 
bctn, wenn fte fd)wer äal)ueu, fe^t mau einen ober einige 
I)inter bieDl)ren, fonft and) bei Jlcpfidnuerjeu, Sct)irinDcl, 
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Slufientäuubunacn , 3at)ni'd)mer(en , J^alöwefjc. S3ei fccr 
®liebcr.qicl)t , tueiin bie baeon befnlfcneii %l)ü{e aiifqc- 
fd)>Oü[(en fiub', werben fte mit grotjcm Stufen an tiefe 
3;()ei[e fcI6ft nngcfe^t, bei Scuft« unb anbern (Sntäünbuiigcn 
auf bie am meiften fc()mcrjenben Stciren. 

liJicrjcljiite ^btl;ei!inig. 

95 ic man bcn 331 u tfc{)i»amm jub erei tet unb 
brau(I)t. 

?Ofan fammelt im S^nbit ben Scl)iuamm Bon @idi- 
bäumen; ber ift am inirjüglir[)ftcn , >üc d)er an Stellen 
njiidjät, wo grojjeSlefte nbgcfcbnitten werben. 5Bcn foldien 
madit man baß weipe , i)aru ^äntrl)cn unb alleö J^nrlc 
unb ^oljige ab, Uopft i(}n bann fo lanije mit einem §am-- 
mer, biß er roeid) unb 4»otlig toirb. 

Sr ift ein fef)r guteß, blutftiüenbeß 9JJittel. 2luf ge- 
ringe fleine SSunben legt man ein gtiicfiten. bason unb 
briictt eö ein 9Bei(dien auf. @ß bleibt fo Inngc auf ber 
SBunbe ()ängen, b\-3 fte gct)ei(t ift. Sei gvopcn SBuuben 
mu|3 man nod) ein 93äufd)d)en »on Sciuwanb über ben 
53lutfc^n>amm , unb bari'iber eine ©inbe anlegen. — @c» 
rol)bn(id)er geuerfd)itiamm Beitritt feine Stelle, unb wirb 
eben fo gebraud)t. 
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2)eS 9JJeiifcl)eii ©dicffelij^feit auf (ärbcn fte&t um fo 
yotjn-, je botifommcner et ade S(u(ngcn un& Gräfte, >üelcf)e 
itjm »on ber Statur »erlieEjcn loortcii fint» , cntwicfelt uiiD 
außj^ebilbet f)at, b. f). je ftö^er er m ber j?iiltur ßefticf^en 
ifi. 2)iefe aBar)rf)eit ift fo alt, alö bie U^ernunft felbft, 
unb fd)on »or 3a^rtaufcnben wareu bie (altera üOeräcugt, 
ba§ fte ifjreii geliebten Äiubern fein größeres ©liict bereiten 
fönnten , alö wenn fte bie (Sutwicteluiig ber uatürlirl;eii 
gäljigfeiten unb Sfnlageu bcrfelben burd) jtnnft beförDcvten. 
2) i e f ii n ft I i ci) e (S ti t >ü i et e l u u g aller 91 n l a g e u u n 
ÄräftE be0 ?Oteufiten nati) ben ©efe^en ber 
9?atur >uirt) üun ber ßrjiet)ung beabftdnigt. !Die (St- 
5iet)ung ift baö grcge aSiltel, biird) weldjcci ber einzelne 
SJteufd) }u ber 33ollfommenl)eit ber gefammteu ü}tenfd)t)eit 
crI)oben roirb ; burc^ fte erivirbt er ftd) biö jum 3üng- 
lingöaltcr, ir>ii8 il)m, unun er \id) fclbft überlaffen bliebe, 
crft in 3iil)rbunberten ju %\)(i\ roerCen fönnte. Dijni fte 
müfte jeboc^ ber 9}Jenfd) ba anfangen, wo baS SSJJenfdjen-' 
gefd)led)t begonnen t)at, unb nie luürbe er ans bem ©tanbe 
ber 9iol)l)eit l)er»orget)en ; burt^ fte aber gefc^ief)t cg, baf 
bie 5k(fcfümmen ba anfangen, »uo bie aSorfaf)rcn geenbet 
I)aben, baf ber aSatcr weiter fd)reitet, alö ber ®roß»ater, 
ber @of)n weiter, alö ber Spater, unb ber (gnfcl bie le^te 
Stufe beö ©üt)neö juerft betritt ; burd) fte riidt jeber (5in-< 
seine, baö ganje gKenfd)engefd)led)t ber l)öd)ften Stufe ber 
3?oUfommen^eit nä^er. 

£)bfd)on biefe $orlf)eile ber erjtef)ung auf erorbentlid) 
grof ftnb , obfd)on fid) m ®d)rifren , in welchen fie biö 
jur ]^öd)ften Älarbcit bargeftellt morbcn ftnb , fo gel)äuft 
tjabcn, baf bie ert>e unter iljrcr 2aft fcufjt: fo üermift 
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»naii boc^ ben Segen , ml6)m bie @rjiel)ung über bie 
aKcnf(^l)eit öerbteitet f)abcn foUte, noc^ fo fe^r, bn^ tdö, 
bec i^ i{)teii (Sinflup blo^ in §inft(i)t auf baß pt)^r«f^e 
iJBol)l ju betrac()ten f)abe, bie traurige Ueberjeugung auß* 
fpre(j)e, eß gibt feine armfetigercn 9Jienfcf)en , a(ß gerabe 
bicjenigcn, auf bereu (SräieF)ung bie meifte Wüi)e »encenbet 
worCen ift. 2)ie Urfa(^en bacou liegen ni^t tief »erborgen, 
fonberu bringen ftc^ unß oi)nc üieteß (Sud)en auf. (Sie ftnb fot* 
gcube : 1) 5Jian I)at feinen Segriff von bem SBefen unb 
bem ^Wide ber Srjie^ung; 2) Daß aSerfaf)rcn bei if)r iji 
einfeitig ; eß öerftöpt 3) gegen bie ®efe|se ber Statur. 

Sei jeber ^anblung fotf ber ?Oienfc{), ber boc^ biop 
wegen feiner SSernunft auf ben Stauten 9)tenfi§ Sfnfpru^ 
mad}t, einen 3>v)ecf l)aben, ju beffen (Srrcidiung er bie beften 
SDJiitet »Däi)It. SBer benft bei ber (Srjief)ung an einen 
3roecf? Sic meiften erjiel)en i^re Jtinber, weil eß anbere 
Seutc tf)un, of)nc ju wiffcn, waß fte eigentlid) bamit Wolfen. 
SBoIIfommene SlußbitCung beß ganjcn DJtenfdjen in einent 
foId}en Orabe, ba§ er jum @d)6pfer feiner eigenen Oliicf« 
fcligfeit erJ)oben würbe , bap er , »on bem SIeupern ganj 
unabf)ängig , fein eigcneß SBof}! in ftd) felbft trüge unb 
fa[)ig wäre , in allen ?agen unb Umftanben glüctli(§ 
JU fein ; bief füllte ber J§am)täwccf ber ©r^ic^ung fein 
unb Sllteß , waS babei nur immer unternommen würbe, 
ieber ^lan foltte fo angelegt werben, ba^ er biefem 3i«fe 
iiäE)er füfjrte. Slllein gewö^nlit^ l)at man 9iebenjwecfe im 
Slugc; man erjiebt woljl ®e(et)rte, Äünftler, ^anbwerfer, 
S3auern, befc^ränftc SBefcn, bie nur auf einem gtecfe unb 
ba nod) etenb genug fte^en fonnen unb in Stidjtß jurücf* 
ftnfen, wenn man fte nur einen gu^ breit »on i^rem Stanb^ 
orte entrücft, aber — feine SWenft^en. 

9luß biefer Unbefanntfd)aft mit bem ^wedi ber Gr* 
jief)ung entftet)t ber jwcite ,§nuptfcl)ler bei berfelben, Gin* 
fcitigfeit berS3i(bung. 2)er gauje ÜJtenfd; fotl außgebitbet, 
alle feine fd)lummernben Gräfte follen erwecft, @eift unb 
Äörper mit gleid)en (Schritten il)rer SSollenbung entgegen» 
ßefü()rt werben. SBaß gefd)ie^t bagegen bei ben üerfeiner» 
ten aKenfd;en ? Slm .Körper werben nur einige ©lieber, 
am ©eij^e nur biefe ober jene Slnlage auf ben möglidift 
^ot)en Orab ber SSoüfommenljeit erhoben, unb biefe fd)Wet? 
gen bann in außfc^weifcnber S^jätigfeit auf .Soften ber 

14 
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jitrigen, h)cld)e jwift^cn Scfeen unb 3;ob bal^iiifc[)(ummcrn 
unb umfonP ctfc^affcn ftnb; iinb fo wirb auö bem »iel 
»erfpred^cnbcn 9J?cnfd)eiifeime, ftatt bcr ftoljcn ßeta, njelt^e 
jum ^immel em)3orflrc()t , ein an ber (Srbe frie(J)enber, 
»crhiippelter ß^ergbaum mit fd)mncflofen grü(^tcn. I5)ie 
golgcn bicfer einfciligen SJuöbilbnng fmb fo jafjlveicl), bcif 
^e bie ^älfte üielcr ©änbe auöfüHen fönntcn, unb [djiimm 
genug, um Slufmerffamfeit ju erregen. 

2)er grolle gebier bei ber (äräiefiung , ber fte , ftatt 
jur Ouelfe ber ©lürffeligteit, jur frud}t()aren 9)?utter eineS 
nie berftcgenben (SIenbeS m<i^t , ift baö icibcrnatürlic^e 
SBcrfafjren bei berfelben , baß Ulnftof en gegen alte ©efe^e 
ber -Watur, baö bcfonbcrö bei per Stuöbilbung bcS @cifte3 
Pattfinbet. 2)aö grofe Oefc^, bem bie 9?atur felbft bei 
ber Oeftaltung unb 23ilbiing if)rer SBerfe folgt, ift aü* 
mälige Gntivirfelung unb (angfameß Sßorwdrtöfitreiten in 
ficinen ©djritten. 9?ur burt^ (te gelingt eö i^r, bie SBunber 
I)cn)orjubringen, an benen bic^anb einer @ottI)eit unücr« 
fennbar ift, unb bie beS SO?enfd)en Oeift jum anbctenbcn 
©tauncn Ijinrcipen. S3ci ben Icbenben ©cfd)öpfen iußbe< 
fonbere beobachtet fte in ber (Sntroicfelung ber Organe eine 
un«crbriic^lid)e Drbnung, oI)ne wel(|e fte nie jnr SSott^? 
enbung gelangen fönnen. So muf 5. ©. bei ber ©Übung 
ber ^flanje bie SJBurjel bem Stengel, ber ©tcngct bem 
©lattc, bie Sliitbe ber gruc^t üorange^en. 33ei ber (Snt- 
Wictelung ber ©eifteßfräfte fängt bie 9iatur mit ben äufern 
©innen an, läft auf bicfe bie Innern unb bie ^^antafte 
folgen; bann erwad)t ber Sßerftanb unb jute^t bie 5Bernunft. 
2)ieö beftätigt nid)t nur bie Seoba^tung an einjelnen 
- 5DJenfc^en , fonbern auc^ bie ®efd}id5te ber aJJenf^^eit. 
3)ie erfte ^ertobe bcß 9JJenf^engcfci)led)tö »var bie ^eriobe 
bcr gabel unb beö ©efangeö, auf biefe bie 3eit ber @e« 
f(^id)te, unb nac^ bicfer ging erft bie *^^biIofopl)ie auf. 

2)ie golgcn bicfer allmätigcn SluöbitCuug ber ©eij^eS* 
Mfte bei bem einjelnen 9JJenfd)en ftnb fo wo^lt^ätig, alö 
fte fii) üon ben allweifen SJnftalten ber 9fatur erwarten 
liefen. SBenn bie (Srfenntnig mit bcr ftnnlid)en 8lnf(^au» 
ung anfangen muf, fo ift berSJJcnfd) gcjtvungcn, bie @e» 
genftdnbe feiner 33ctrad)tung fcl^r oft in ber freien 9ktur 
aufjufu^en; Bewegung bcß ÄörjserS, @enu^ ber reinen, 
Icbennäl^renben ?uft unb ©tärfung ber ©efunb^eit ftnb 
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baöüii unjcttretinlicf). 2)a et mit beii äußern Sinnen, 
wenn fte mit gehöriger Sfufmerffamfett imrfen, nuc einen 
©egenftanb auf einmal auffaffen fann unb ju bet genaue» 
ren S3etrad)tung unb 3erg[ieberun3 beffeltcn eine beftimmte 
3eit »ermenben mu^, fo fann baö babet tf)ätige ©e^irn 
Weber burd) bie ju gtof e 9J?enge, nocf) bur^ bie äu fdjnetTe 
3(ufeinanberfofge ber Sinbrücfe entfräftet werben. ; eö wirb 
»ietmcljr burd) mäßige Uebung erwccft unb geftärft. 2)er 
langfam unb genau aufgefaßte unb bem @eifie eine ge* 
räume 3eit üorfd)we6enbe Oegenftanb brücft ftc^ bem inner« 
©inne unau3löfd)(icö ein unb ftef)t ber Srihnerung immer 
ju ©ebotc , o^ne baß man jur SBiebererwecfung beffetben 
fein @ebä4)tniß an,(ufirengen n&tf)ig I)ätte. 2)ie Segrife, 
bie öon biefet Stnfdjauung ber 9Zatur ju bem Serftanbe ge» 
langen , unb bie Ueberjeugung , bie »on i^m in bie SJcr« 
nunft übergebt, ftnb lebenbig unb wa^r unb beftimmen beit 
aBitten juBcrtäffig ju ^anbtungen nad) ben aufgefaßten 
3beakn. (gö bleibt mitfjin fein SSetmögeu beö @eifte3 
übrig, baS nii^t burd) bicfe natürlii^e 3(uöbilbung feiner 
Einlagen gewönne, unb ba auf ber anbcrn (Seite ber Ä6r« 
per nii^t nur ni^t üerltert, fonbern felOft bie fd)önften 3Sors 
tt)ei(e erntet, fo fönncn bie griid)te einer naturgemäßen 
Äultur be3 finblid)en Oeifteö feine anbecn, alö .§od}genuß 
unD Olüdfcligfeit fein. 

2)aö ©egent^eil «on biefem 9J(ttem wirb butd) unfere 
mobetne (Stjie^ung bewirft, weld)e auf bie Berfef)rtefte 
2Bcife ben 23crftanb fcul)er, als bie ^[)anta|te, unb biefc 
ftiifier alS bie äußern toinr.e befd)äftigt. 2)a fängt mau 
ben Unterricht mit ben abftrafteften Segriffen unb 3beeu 
ber ^Religion unb SSIoxal an , »on benen in bie (Seele beS 
Äinbeö nicfjtö a(8 S^on unb Sßorte, aber nicf)t ein Sdjattea 
»on (Stfenntniß eingef)t. Statt baß wie bem Jlinbe bie 
äußern Sinne öffnen, bamit eö burd) freie 3lnfc^auung bie 
9?atur auffaffe unb bie Sdjöpfung im Innern Sinne nac^* 
bilDe , woburd) fti^ bie SSegriffe »on feinem 3d) unb »on 
beffen 5Ber()ä(tniffen ju ber '^3?atur , ju ben 3)Jenfd)en unb 
ju bem Ur()eber bcö SJttö entwirfein würben j Inffcn wir 
cö feine Srfenntniffe anS 58iid)ern fi^öpfen unb fid) auS 
tobten S3ud)ftabcn eine Sßelt o{)ne ?eben, 0iei5 unb SBa()r:. 
f)eit crfd)affen. (Sö gibt feine wibernaturlid)ere 3)Zet^obe 
bcö Unterrii^teö , alö itinber anä Siid)ein auCSwenbig^ 

14* 
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lernen ju (offen, beun fte jerriittet nic^t allein bie ©efunb^ 
l^eit in ibrer SBmjel, fonbern ftettt aui) bem 3wecfe beö 
Unternditeö felbft, bcn gortfdjritten ber ßrfenntnif, bie 
größten \g)inbcrniffe entgegen, ^tatt baf bei ber auf ern 
^nfdbanung baö Silb »on Dem ©egenftanb auf einmal unb 
mit ?cic{)tigfcit »or bie ®ec(e tritt , o^ne jte babei in eine 
befoncere j^jätigfeit ju fe^en , fo muf bagcgen bie Seele 
beim SluSwenbiglernen crft Die S3uc(}ftaben einjeln auffaffen, 
jte mug bie Suc^ftaben ju ©üben, bie ©Üben ju iffiörtern, 
li5ie SBörter ju Sä^en »erbinben, unb boct) i)at baö Jt'inb 
burd) biefe mannigfaltig »envicfeite Slnftrengung am (Snbe 
nod) nid)tö, a(ö aSorfteliungen »on äßörtern. 8J(Ie Se« 
mül}ung ift fruchtlos, roenn taä Äinb nid)t feine (ginbil" 
bungöfroft in 33emegung fe^t , um bie burd) bie SBörtcr 
bejeid)neten ©egenflnnbe ber innern Slnfc^auung »orju» 
ftellen. ,§ie»on aber l^at eö feine 8lf)nung, unb bie wenig« 
ftcn Sel)rer beft^en (i)efcl)irflid)feit genug , eö baju nnju* 
feilten, ©tatt einer rid)tigen (Srfenntnif bcfommt eö leere 
SBörter , bie eS nod) baju oiel gcfd)minber auö bem @e= 
bädjtniffe »erliert, alö cö fie aufgefof t I)at. 5)enn ba ftd) 
auf einem einjigen 93(atte eineö 33ud)eö eine 5)Jfnge 2Bör« 
tcr unb me^r alS taufcnb S8ud)ftaben bcfiuben , ta mithin 
beim 2(uöivenbiglernen eine ffiorftedung bie anbcre brängt 
unb jagt, fo geminnt feine 3<^'t 8^1119 , ben !l)enforgancn 
ge()örig angeeignet ju werben, unc alle ^aften, wenn eS 
i^od) fommt, nur fo lange im ®e!)irne, biö baö Äinb bie 
Seftion f)t'rgefagt f)at, unb finb bei bem Semen ber nädiften 
fd)on lange wi ßer »ergeffen. Unb wie mannigfaltig finb 
nid)f, um bicfeä 9Jid)tö ju erlangen, bie Operationen beö 
©eifteö , wie anftrengenb für bie Organe beö ®ei)irne!i% 
wie erfd)öpfenb für bie Gräfte beö Sebenö, befonberö, wenn 
man nod) ben 3'»'i"3 baju rcdmct, wcld^er ber jarten 
9tatur bei biefer wibernatürlid)en Uutcrrid^tSweife angetban 
wirb, inbem ia^ Äinb gcnot[)igt wirb, fein Streben mid) 
reger S3ewegung unb fro()er J^ätigfeit, nad) Spielen unb 
Springen in freier ?uft i^u unterbrüden unb in einem pn« 
ftern Sßinfel mit gebücftem ?cibe traurig an bem gefiäfftgeii 
Sud)e ju ft&en , öott gurd)t oor bem grämlid)en ?ef)r^ 
meiner. 

2)ie3 ftnb aber noi^ nid)t bie Vergebungen aüe, burd) 
«jclc^e ber 9{atur bei ber (Srsici^ung §of)n gefproc^en wirb 
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Um bein Unftnue, wdd)ev Dci biefem ©efdjafte ben SSorrt^ 
l)at, bie Ärone aiif^ufi'^en, mu^ ju bem üerff()rten Unter« 
ri^jte aud) noiJ) eine Ue6er(}äufiing bcr Sc()r3fgenftänbe 
l)injufümmen. 2Benn bie 9iatur bei' ber Sntroicfelung ber 
menfct)IidKn .fftäfte anwerft laligfam Bomärtö fc^reitet, fo 
glaubt ber verfeinerte 9J?enfcf) mit ber ©eiftcöbilbung nic()t 
genug eilen ju fönncn. SJud) in bem Unterrichte foKte ber 
9tatur nadjgeabmt, unb nad) if)rem aSorbilbe *ß(an, Drb» 
nung unb tei;(item in benfelben gebracht, ba foKte öon bem 
@infad)en ju bem 3uffliiiiici'8ffff^tfn, üon bem ©innlid^en 
5u bem Uel)ctrtnnlid)en, »on ben SBorbereitungöwiffenfdjaften 
ju bem ^auptfad)e übergegangen werben. 2)ie ganje (Sr* 
jie^ung foüte einem organiftrtcn ©anjen gleidjen, in bem 
aüeß 5JJannigfaltige, jebe einjelne *8eranftaltung auf einen 
gcmeinfamen t)6d)ften ^md beredjnct ift ; iia foöte ba3 
Jlinb bei jebem Se^rjweigc, bei jecem Oegenftanbe fo lange 
Derweilen , biö eä if)n in feinem ganjen Umfange aufge» 
fa^t unb ju feinem ßigent^ume gemad)t i}ätte; ta feilte 
ni^tS gewaltfam, nid)tö übcreitt, atteö fotite fanft unb 
langfam gefd)ef)en; ba fofite ber menfd)lid)e (Seift nid)t be- 
^anbclt werben wie eine tobte SQJaffe, ber mnn eine belie^ 
bige gorm aufDrücfen will, fonbern wie eine foftbnrc Stütze, 
beren felbftftänbige, m&glid)ft üollenbete Sntwicfclung man 
burd) eine il)rer 9fatur gemäße Äultur ju entwicfeln fud)t. 
aBie ganj anberö ift 't>aS SUleö bei unferer Srjic^ung ! 
2)a folt baS Stint», al3 Äinb fd)on, burd) ^Bielwiffen Se^ 
wunberung erregen; ba fann man mit ber Slueibilbung 
beffelben nid)t genug eilen, bie ©egenftänbe beö UnterridjtS 
nic^t genug »eroielfättigen; Sefen, <Sd)reibcn, 9{ed)nen, 
9leligiünöuntercid}t , Sffielt^ unb 9?aturgefd)icöte , grbbe» 
fd)reibung, tobte unb lebenbe ©pradjen, 9)fuftf, Sfic^if« 
unb — wer fann bie 2)inge alle in einem 3ll^em ^erjäl)len? 
werben ben ©eifteöfräften beß ÄinbeS mit einem 9)fale 
aufgebrungen, eine 9)?enge, wetd)er bie Snergie eineö (är* 
wai^fenen , wenn fie il)m auf einmal aufgelegt wirb , un=' 
terliegen mu^. Unb bie garten £)rganc beö Äinbeö folten 
tuxd) fte nic^t gelahmt werben? 2)ie 3<^'t( bie einem feben 
biefer ©egenftanbe jugemeffen wirb , ift ju furj , alS bag 
bie 3?orfteüungen weiter, al$ biö in bie *|3l)antafte gelangen 
feilten; ißerftanb unb aSenninft fljnnen non il)nen nid)t 
frrcid)t werben, biefe bleiben bal)er bei allem Unterrid)tc 
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Hiibc&iiut unb uiifiucljtbar. ÜJJit aller Sttilireiigung erf)ält 
nlfo Daö Ä'int) nir^tö, nl6 eine ÜJtengc Derworrcnet 9?oi-» 
fteKum^en, Me im 6atftet)en f(J)on roieCer oerfffjwiubeix, an 
realer (Srfeuntnip aber bleibt eö fo arm, a(ö eö üor^er 
flewffcii ift. 3a c8 wirb fogar buri) bie 6rfd)ijpfunfl beö 
@ei)irneö , wdd)i bie Ueberf)äufiing ber ee()rgeiicnftänbe 
nacf) ftc^ }ief)en muf, jur (Snocrbiing »)af)rer Äenntniffe 
in ber Solge untauglid) unb in ber Xfjat burd) (auter 
Semen bumm gema^jt. S^k^^ wuubern ftd) (Sltern unb 
^räicf)er, bap if)re Äinber unb 3&g'inge» wc(d)e im SluS* 
wenPigtcrnen fo präd)tige gottfd)riite mnd)ten , in 2Biffen» 
fd)aften, wo eö aufS 23egreifeu unb Srfennen anfommt, 
arrafeiige Stümper Mciben, unb bie 9Be(t wunbert ftd), 
ta^ auS unfern (£d)u(en unb @rjiet)ungSinftituten ftatt 
3)enfer ®d)i»ä^er unb ftatt fraftüoKer, tbätiger 3)tenfd)en 
(5d)Wäd)Iinge unb üräumer fietöorfommen, unb fd)impft 
bann brao auf 2Biffenfd)aften unb ^^(ufflärung. 

3n iexZljat ftnb bie go[gcn, wetdje eine mibernatür« 
U^e , »erfe()rte unb iibereitte ©eifteöentroicflung auf bie 
mcnfd)Iid)e (Sliicffeligfeit bat, fo öerbcrblid), bap man e8 
beuten, bie ber ^Scäi^i nid)t bis auf il)ren ®runb nacö- 
gel)en , eben nirf)t »erargcn fann, wenn fte nUcä Unf)eit, 
baS ben öcrfeinerten 5)Icnfd)en umgibt, auf @eifteßfu(tur 
überhaupt fdjieben. ®eift unb Äörper tverben burcft eine 
üerfebrte (Sr5icl}ung ,^ertüttet, unb ber 9Jtenfd) in moralif(^er 
unb pbvrtfdj'-'r 3fiiicfftd)t jum Äriippef. (Sä werben 

1) !Durd) bie eben gcfd)ilberte Unteri-id;töiocife ^^axu 
taflcn, aber fdne »ernünftige ?eute gebilbet. !l)a niimlic^ 
baö ganje Unterrid)tSwefen barauf binauöiäuft, ®ebäd)tni^ 
unb *)3I)antafie ju bcfd)dftigen , feineöicegS aber taä (Sr* 
lenntnigöermögen jn erwecfen, fo gewinnt Die ßinbilDungS» 
fraft über ade Seelenfräfte bie Dberfjanb , wiibrenb 3?er> 
fianb unb SSernunft fd)lummern. 3^^ biefem Ucbergewi(^te 
ber $b'i»''irie fommt nun nod) eine burd) übermäpige 3ln< 
ftrengung l)evbnge^n[)xU , fcänf(id) ex\)o\)U ßrregbarteit Der 
innern Sinne , burd) weld)e ber geringfte (Sinbrud eine 
weit auSgcDebute aSirfung erbätt. 2)aber bann ber .§ang 
jur Sdjwärmerci, bie ©eid)tigfeit im (Srfennen , »erj^ecft 
burd) bie gertigfcit, pon 9l((em fpred)en jn tonnen, bie 
©d)Wäd)e unb Unbeftänbigfeit im ^anbeln, ber unmäßige 
Dürft uad) ftnnlidiem aSergnügcn, ber ^aug ju beftigen 



— 215 -. 

Sei>cn|d[)nftcn , (Sittenlortafeit , ÜKaiigcl nii gl^arnfter tiiitt 
©runbfä^en. 

2) 2)ur4) bie friifjjeittgc unb übexmä^'u]e Ocifteßan* 
jircngung mirb bie gefammte Scbcnötfjätigfcit na^ bcm 
®et)irne Eingeleitet; bie Organifation beffelbcn en-cid)t ba- 
biiri^, oI)iic mebcr äwecfmäpig, iiod) üoflfommcn entwicfeft 
ju fein, »or ber3eitif)re aSoffenbung ; baö aber, icnö bnß 
®e])hn äu Diel on Scbenöfräftcn an ftc^ reipt, ivirb bem 
übrigen Körper cntjogcn; ba()er friif)er ©titteftanb bc3 
2ßad)Stf)umeö , Heiner unöoflenbeter Äljrperbau unb eine 
(£d)»ä(|e nircr Drgane , vodije beu @efd)äften unb 33e* 
f(|it»erben beö ?ebenß nitftt gewa^fen ift So tiiirb bcr 
®rnnb ju einem ftei^en ?eben unb äffen m6glid)CH Jtranf« 
Ijeiten gelegt, unb bie ftdjere 8(nn)avtf(^aft ju einem frü^^ 
jeitigen Sobe erworben. 

3) (So wie aber bie SfuSbilbung beS @el)irne8 unb 
mit if)m baö 2Bac^ötf)iim beS Äöipcrö if)rer ißctfenbung 
entgegenfd)reiten, fo beginnt bcr Sfugungötrieb ju cnvad)eu. 
3c gefd)»inber bie erfte ^eriobe beö 2ßad)tf)um6 »erfäuft, 
bcfto friif)cr tritt bie äweite ber @cfd)(ed)tÖentmictetung ein. 
S)aö friif)äeitige grn)ad)en beß 3c"9"n9Striebe6 ift bal^cr 
eine notl}menbige gofgc bcr ju rafc^en (ycifteöentmicfetung 
unb feineö ber geringsten Uebel, weld}e bur(| biefc ju S^agc 
geförbert werben. S)cnft man ju ber »oreitigen ®efd)tcditS* 
reife bie üppige 5pf)anta(tc unb bie auf erfte lSmpftnblid)feit, 
welche mit il)r auö einer Clucftc entfpringen, fjinju, fo 
wirb man wof)t nidjt mef)r und) bcr Urfadie fragen, wa^ 
rum bie jtinber ber feineren ©tänbe, bie fd)&nfte !§offnung 
beS ©taatcö, fo f)äuftg burd) ©elbftfd^änbung unb frü^e 
Sffiolfuft in itjrer 33Iiitf)c ba^inwctfcn. 

^at man inbeffen aud) biefe gef)lcr bermieben, ^at 
man auc^ baö Grfcnntnifßermogen bcr ^inber in aEeii 
feinen 3tt'f'3fn befrud)tct , mit 2cbcn unb Jlraft erfüllt : 
fo ift man bod) nod) immer einfeitig »erfahren, wenn man 
n\ä)t bem nnblid)en ©cmüt^e eine morafifd)e -Kic^tung gibt, 
Inxä) ftc ben freien SBilfcn ju pcrnünftiger §errfd)aft bringt 
unb i^n für alle ebfen Seibenfd)oftcn empfängfi(| mac^t. 

SSlan f)at einen »oüfommcncn ® e i ft , aber nod) feinen 
»ottfommenen SJl e n f d) e n gebifbct, wenn man bie großen 
Ärüfte unangebaut liegen läpt, welche bie 9?atur in feine 
Wifffürlic^en 9JJuöfeIn gefegt ^at, unb burd) weld)e er baö, 
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waö er als »olir, gut unb fc^öti erfannt Ijat, aud) für 
ftd) uiib bie SBelt »crn)irflicf)t unb fein (grbenfebcn mit 
®ic^erl)eit, 2Bof)Ifianb unb ®enug bereii^ert. (Sntwtcfelung 
unb 5SeroolIfommnun3 alter SUuöfelfräfte burd) naturges 
mäfe Hebung muf ein §auptgegenftanb ber (Srjiel)ung 
»vetben. 

33ei alter ©orgfatt für mcnfi^lic^e Sitbung mu^ mau 
jeboc^ immer baö tfeicrifdje Seben beS Äinbeö im Sluge 
bef)atten , unb bie ©efü^Ie feiner tl)ierifc^eii 33ebürfniffe 
unb SrifOe in i()rer urfprünglid)eu 9teint)cit ju crl)atten, 
cbcr , wenn fte fd)on ftc^ ju trüben beginnen, »viebcr ju 
jf)r jurücfjufüfjren fud)en , um bem ^inbe baburd) bie 
©runbloge atteö fünftigen (grbenglürfeö , bie Oefunb^eit 
ju ftd;eni. 
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